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Sqvokos ir Zzyméjimai
Rodiklis — kokybés ir kiekybés israisSka, duomuo.
Indeksas — sudétinis rodiklis, sudarytas i$ keliy rodikliy.

Kriterijus — kriterijumi gali bati rodiklis, sudétinis rodiklis (jei tokie yra nustatyti arba jei jmanoma nustatyti)
arba net aprasomojo pobudzio iSraiska [95], panaSi j pvz. siekiamybés formuluote, jei tam tikroje
srityje trdksta Ziniy, jrodymy, pagrindimy ir pan. Kriterijai gali bGti kokybiniai ir kiekybiniai (pvz.
nustatytas ribinis dydis, modeliavimo/skaiciavimo rezultatas).

Trendas — parametro kaitos kryptis, kurio pasikeitimy statistinis reikSmingumas pagal pasirinktg
reikSmingumo lygmenj yra patvirtintas statistiniy kriterijy.

Tendencija — statistiSkai nereikSminga parametro kaitos kryptis.

Pavojingas meteorologinis reiskinys — reiskinys, pasiekes ar virSijes nustatytus (LHMT direktoriaus 2012 m.
vasario 15 d. jsakymu Nr. V-28") rodiklius.

Stichinis/katastrofinis meteorologinis ar hidrologinis reiskinys — reiskinys, pasiekes ar virSijes nustatytus
(2011 m. lapkri¢io 11 d. aplinkos ministro jsakymu Nr.D1-870 (Zin., 2011 Nr. 141-6642)) rodiklius.

Ataskaitoje naudoti Zyméjimai:

iSvados ir rekomendacijos

grésmeés sveikatai)

potencialus poveikis visuomenés sveikatai

rizikos grupé

dﬁ_‘) sveikatai jtakg darantys veiksniai (su klimato kaita susije tiesioginés ir netiesioginés
ﬁ

! http://www.meteo.lt/dokumentai/apie tarnyba/tarnybos dok/at teises aktai 133429630535.pdf
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1 Jvadas

Aplinkos oras ir klimatas atlieka lemiamg vaidmenj gyvybés sistemoje Zeméje.

Daugelyje pasaulio Saliy atlikti moksliniai tyrimai rodo, jog orai ne tik daro jtakg Zzmogaus savijautai, bet
ir lemia jvairias ligas ar negalavimus. Klimato pokyc¢iams jautriausi yra vaikai, vyresnio amziaus Zmones,
ligoniai bei socialiniy atskirciy grupés. Kai kuriais atvejais Sis poveikis néra esminis, taCiau neretai tai
nulemia jvairiy ligy eiga [71].

Organizmo atsparumas klimato veiksniams priklauso nuo jy poveikio daznio bei intensyvumo. Ypatingai
tai aktualu pradinéje ligos poveikio stadijoje, véliau jtaka palaipsniui mazéja [71], kadangi Zmogaus
organizmas turi savybe prisitaikyti prie iSorés poveikio.

Keiciantis pasaulio klimatui — gamtiniy (iSoriniy) veiksniy periodiné kaita ir stebéjimas yra pagrindiné
sglyga, siekiant nustatyti jy sgsajas su jvairiomis sveikatos problemomis. Atsizvelgdami j tai ir j tai, kad Sios
srities tyrimai Lietuvoje yra dar jauna mokslo sritis — Sia studija tikimés dar geriau pazinti problemos esme,
surasti galimas iSeitis, pasitlyti praktinio pritaikomumo galimybes.

1.1 Metodiné dalis

Studijos tikslai:

® nustatyti klimato kaitos keliamas grésmes visuomenés sveikatai Lietuvoje;

® pateikti tinkamiausias rekomendacijas prisitaikymui visuomenés sveikatos apsaugos srityje, kad

baty iSvengta reikSmingy neigiamy pasekmiy sveikatai.
Tiksly pasiekimui iSkelti uZdaviniai:
& atlikti pasaulinés klimato kaitos padariniy Lietuvoje analize;
£ surinkti tinkamus jrodymus visuomenés sveikatos srityje;
& apibddinti Zmoniy populiacijg Lietuvoje, iSskirti rizikos grupes dél jautrumo prisitaikomumo
klimato, ory pokyciams;
apibldinti gyvenamaja teritorijg Lietuvoje dél jautrumo klimato, ory pokyciams;

W o

atlikti Lietuvos sveikatos apsaugos sistemos analize ir parengti rekomendacijas dél
prisitaikomumo klimato kaitai.

Darbo grupé:

Ri¢ardas Radisauskas, LSMU Aplinkos ir darbo medicinos katedros profesorius;
Vidmantas Vaiciulis, LSMU, Aplinkos ir darbo medicinos katedros asistentas;

Egidijus Rimkus — Vilniaus universiteto Hidrologijos ir klimatologijos katedros profesorius;
Judita Liukaityté, Vilniaus universiteto Hirologijos ir klimatologijos katedros lektoreé
Justas Kazys, Vilniaus universiteto Hirologijos ir klimatologijos katedros docentas

WOy oy

Jolanta Nemanitté-Guziené — aplinkotyros magistré, UAB INFRAPLANAS poveikio visuomenés
sveikatai vertinimo grupés vadové;

Lina Anisimovaité — aplinkotyros magistré, UAB INFRAPLANAS aplinkosaugos specialisté;

W

Ausra Svarpliené — aplinkos inZinerijos magistré, UAB INFRAPLANAS vykdancioji direktoré;

Klimato kaitos keliamos grésmés / rizikos visuomenés sveikatai vertinimas (toliau — RVSV) atliekamas
greituoju badu?, grindZiant egzistuojanéiais tyrimy duomenimis, analogisky vertinimy, situacijy kitose 3alyse
jrodymais, pateikiant kokybine (aprasomojo pobiddzZio) ir tam tikrg misrig (kiekybine ir kokybine)
informacija. Vertinimas atliekamas, taikant grésmés ir sveikatos rodiklius.

ISsamus poveikio visuomenés sveikatai vertinimas turéty jvertinti ir kity sektoriy (pvz. energetikos,
transporto, vandens udkio, kt.) prisitaikyma. Taciau Lietuvoje atskiry sektoriy strategijos dar tik planuojamos
ir rengiamos. RVSV atliekamas, darant prielaidg, kad lygiagreciai ir kiti Lietuvos Gkio sektoriai bus pritaikyti
klimato kaitos reiskiniams.

> Del paskirty laiko istekliy; vertinama pagal egzistuojancig informacija, nauji situacijy modeliavimai neatliekami

» INFRAPLANAS
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Atlikta sisteminga literatlros apZzvalga, naudojantis PSO Europos regioninio biuro, EAA, Climate-ADAPT
(http://climate-adapt.eea.europa.eu/), ECDC (Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro
(http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx), PubMed Medline (http://europepmc.org/),
ScienceDirect (http://www.sciencedirect.com/), bibliografinémis duomeny bazémis.

RVSV darbo grupé naudojosi grésmés ir sveikatos rodikliy kiekybiniy duomeny bazémis:

®  LHMT (Lietuvos klimato rodikliai);

LSIC (Lietuvos sveikatos rodikliai);

Lietuvos veézio registras (Lietuvos sveikatos rodikliai);

ULAC (kraujasiurbiy nariuotakojy platinamy ligy duomenys);

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondas;

Lietuvos Statistikos Departamento duomeny bazé (Lietuvos demografiniai duomenys)
EUROSTAT (ES valstybiy nariy visuomenés sveikatos ir aplinkos rodikliai ir jy trendai);

Wy Wy

EAA (aplinkos rodikliai ir jy trendai).

Atlikta Vilniaus miesto gyventojy jautrumo orams apklausa. Apklausa buvo vykdoma 2014 m. geguzés 20
— birzelio 30 dienomis. Apklausos turinys suderintas su uzsakovo (LR aplinkos ministerijos) ir SMLPC
atstovais. IS viso apklausti 1216 Vilniaus miesto gyventojai. Apklausos duomenys suvesti j elektroninj SPSS
formato dokumentga. Gauty rezultaty aptarimas pateikiamas 1 PRIEDE.

1 paveiksle pateikiame schemg, pagal kurig buvo parengta Studija.


http://climate-adapt.eea.europa.eu/
http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx
http://europepmc.org/
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2 Klimato kaita

2.1 Susije tarptautiniai dokumentai

Skyriuje pateikiame svarbiy tarptautiniy dokumenty, formuojanciy klimato kaitos prisitaikymo politikg

visuomenés sveikatos sektoriuje, apzvalgg (1 lentelé).

Taip pat iSskiriami dokumentai, aktualUs siekiant basimy veiksmy ir priemoniy finansavimo.

1. lentelé. Tarptautiniy dokumenty apzvalga ir analizé.

Dokumentai, saltiniai

Apzvalga ir analizé

Komisijos tarnyby darbinis dokumentas
pridedamas prie dokumento Baltoji knyga
(2009 m. balandZio 6 d. Europos Komisijos

komunikatas ,Baltoji knyga. Prisitaikymas
prie klimato kaitos. Europos veiksmy
programos kdrimas“ (COM(2009) 147
galutinis).

Klimato kaitos poveikis Zmoniy, gyviny ir
augaly sveikatai.

Europos mastu ES Baltoji knyga ,Prisitaikymas prie
klimato kaitos” yra pirmasis Zingsnis, kuriant prisitaikymo
prie klimato kaitos strategijg, kurig jgyvendinant mazinamas
klimato kaitos sukeltas pazeidziamumas ir papildomas
nacionalinis, regiony ir net vietos lygmens darbas.

Sis dokumentas grindZiamas bendraisiais principais,
iSdéstytais Baltojoje knygoje ,Prisitaikymas prie klimato
kaitos. Europos veiksmy programos kirimas” (COM(2009)
147).

Dokumentas skirtas iSdéstyti pagrindinius su klimato
kaita susijusius Zmoniy, gyviny ir augaly sveikatos
klausimus, aprasyti, kas Siuo metu daroma Sioms
problemoms spresti, ir galiausiai — nurodyti pagrindinius
veiksmus, kuriy Bendrija ir valstybés narés galéty imtis
ateityje.

Siame dokumente i§déstyta tai, kg Europos Sgjunga gali
konkreciai padaryti, spresdama Sias galimas problemas.

Dokumente yra tiksliai nurodomi klimato kaitos pavojai
sveikatai _ir _batinos prisitaikymo kryptys. DaZnéjant
ekstremaliems reiSkiniams, gali padaugéti mirciy ir_ligy,
kurias sukelia oro sglygos. Keiciantis klimatui, taip pat gali
lengviau plisti sunkios perne$éjy platinamos infekcinés
ligos, jskaitant zoonozes. Klimato kaita kels grésme gyviiny
gerovei ir galéty turéti jtakos augaly sveikatai, nes susidarys
palankios  sglygos naujiems arba  migruojantiems
kenksmingiems organizmams plisti, o tai gali labai pakenkti
prekybai gyvinais, augalais ir jy produktais. ES kartu su PSO
ir ES agentlromis turéty istirti badus, kuriais galima
uztikrinti  tinkamag klimato kaitos poveikio sveikatai
stebéjimga ir kontrole, pavyzdziui, epidemiologine prieZiurg,
uzkre€iamuyjy ligy ir ekstremaliy reiskiniy poveikio kontrole.
Taip pat socialinéje srityje daugéja jrodymy, kad maZiau
iStekliy turintys asmenys yra jautresni klimato kaitos
poveikiui. ES ir valstybés narés buvo skatinamos imtis
konkreciy veiksmuy:

= Jki 2011 m. sukurti gaires ir stebéjimo
mechanizmus, susijusius su klimato kaitos poveikiu
sveikatai;

. Paspartinti esamos ligy priezZidros ir
kontrolés sistemy taikymg;
= Jvertinti klimato kaitos ir prisitaikymo politikos

poveikj uzZimtumui ir paZzeidziamy socialiniy grupiy gerovei.

gyviny

DEVE-IV-035. 2009. Regiony komiteto

ES Regiony komiteto posédyje pritarta nuomonei, kad
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nuomoné ,Baltoji knyga. Prisitaikymas prie
klimato kaitos. Europos veiksmy programos
kiirimas“ COM(2009) 147 galutinis.

Plenariné 81-0ji sesija 2009 m. spalio 57
d.

gairiy ir priemoniy kdrimas klimato kaitos poveikiui Zmoniy
sveikatai stebéti galéty padéti patobulinti priemones,
skirtas dél klimato kaitos kylanc¢ioms ligoms, kurios plinta
per valstybiy sienas, valdyti.

KOM(2013)216. 2013. ES prisitaikymo
prie klimato kaitos strategija, KOM(2013)
216 galutinis

2013 m. paskelbtoje ,ES prisitaikymo prie klimato
kaitos strategijoje“ (KOM(2013)216) numatoma, kad
Siaurés ir Siaurés ryty Europoje pagausés krituliy ir
potvyniy, o pakrantése taip pat padidés potvyniy ir erozijos
rizika. Tikétina, kad tokie jvykiai ne tik padainés, bet ir
iSaugs nelaimiy mastas, tad bus neiSvengiami dideli
ekonominiai nuostoliai, visuomenés sveikatos problemos ir
padidéjes mirtingumas. Taip pat akcentuojamas ypatingas
démesys socialinéms grupéms, kurios jau dabar dél vieny ar
kity priezasciy yra sunkesnéje padétyje (pvz., dél prastesnés

sveikatos, maziy pajamy, netinkamo blsto, apriboto
judrumo).
ES strategija lydintis specialusis Dokumente visi tiesioginiai ir netiesioginiai klimato

dokumentas ,Prisitaikymas prie klimato
kaitos poveikio Zmogaus, gyviny ir augaly
sveikatai”

SWD(2013)136. 2013. Adaptation to
climate change impacts on human, animal
and plant health, accompanying the
document ,An EU Strategy on adaptation to
climate change”, SWD(2013) 136 final

keliami pavojai suskirstyti j Sias grupes:

= ekstremalios ory sglygos;

=  maistu ir uzkrato perneséjy platinamos ligos;

= su maitinimusi ir maistu susije aspektai;

=  suvandeniu susije aspektai;

=  oro kokybé;

= alerginiy susirgimy sukéléjai;

= UV Saulés spinduliuoté;

= sveikatingumo skirtumai;

. itin stipriai paveikiamos jautriausios grupés;

= aplinkos salygy sukelta migracija.

ES didelis démesys skiriamas politiniy priemoniy,
strategijy ir veiksmy plany jgyvendinimui.

Lydintis dokumentas
sveikatg”

SWD(2013)43. 2013. Investing in health,
accompanying the document ,Towards
Social Investment for Growth and Cohesion —
including implementing the European Social

Fund 2014-2020“, SWD(2013) 43 final

,lnvestavimas |

ES didelis démesys skiriamas investicijy bitinybés
analizei, siekiant uZztikrinti tinkamg sveikatos apsaugos
bikle.

Sveikatos apsauga klimato kaitos
veikiamoje aplinkoje: Europos regioninés
veiksmy programos kirimas, klimato kaita ir
sveikata. Penktoji ministry aplinkos ir
sveikatos konferencija “Vaiky sveikatos
apsauga besikeiciancioje aplinkoje”.

Protecting health in an environment
challenged by climate change: European
Regional Framework for Action Contribution
of the Climate Change and Health Task
Force. Fifth Ministerial Conference on
Environment and Health  “Protecting
children’s health in a changing environment”
Parma, Italy, 10-12 March 2010

(EUR/55934/6 Rev.1, 19 February 2010).

Dokumente pateikta medZiaga, remiantis susitikimu
ParyZiuje (Gruodis 2008), Liuksemburge (28-29 sausis,
2009), Bonoje (balandis 2009), Andoroje ir Parmoje (birzelis
20009; spalis, 2009).

Klimato kaitos poveikis turi reikSmingos jtakos aplinkai ir
sveikatai. Per artimiausius deSimtmecius Europos regione
del klimato kaitos gali (Menne et al., 2007):

= dél ekstremaliy oro reiskiniy padidéti poveikis
sveikatai;

=  bdti jau¢iamas neigiamas poveikis mitybos srityse,
priklausanciose nuo augalininkystés ir gyvulininkystés
produktyvumo;

= pakisti per maistg plintanciy ligy modelis;

= pakisti uzkreciamyjy ligy platinimo modelis bei gali
turéti jtakos naujy tropiniy ir subtropiniy ligy rasiy
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sukdrimui;

=  padaugéti vandeniu plintanciy ligy, kur vanduo,
sanitarija ir asmens higiena yra Zemo lygmens;

=  padidéti sergamumas kvépavimo taky ligomis, dél
oro kokybés ir Ziedadulkiy;

=  iSstumti gyventojus i$ jy gyvenamuyjy teritorijy, dél
kranto erozijos, potvyniy pakrantése bei Zemés ukio
sutrikimuy.

Klimato kaitos poveikis ne visiems bus vienodas,
pazeidziamumui dél klimato kaitos daugiausiai jtakos turés
nelygybé, socialiniai ir ekonominiai skirtumai, paramos
programos, sveikatos sistemos pasirengimas, sveikatos
bakleé, lytis, amzius.

Regioninés sistemos strateginiai tikslai:

= uztikrinti, kad j visas esamas ir blsimas Svelninimo
ir prisitaikymo prie klimato kaitos priemones, politikg ir
strategijas, visais lygmenimis buty integruotas sveikatos
klausimas;

= stiprinti sveikatos, socialines ir aplinkos apsaugos
sistemas ir paslaugas, siekiant pagerinti jy gebéjima uzkirsti
kelig, pasirengti ir prisitaikyti prie klimato kaitos;

= gerinti informavimo  sistemg bei  skatinti
prisitaikymo politikg visuose sektoriuose;

=  gerinti aplinkos ir sveikatos apsaugg, maZinant
Siltnamio efektg sukelianciy dujy kiekj;

= dalytis gergja patirtimi, moksliniais tyrimais,
duomenimis, informacija, technologijomis ir jrankiais dél
klimato kaitos, aplinkos ir sveikatos.

Pagerinti ir islaikyti:

= iSankstinio perspéjimo sistemy ir informavimo apie
ekstremalias oro salygas plétra — veiksmy planai,
pasirengimas nelaiméms ir reagavimas;

= sveikatos priezilros ir kity vieSyjy paslaugy
infrastruktlros prisitaikyma prie klimato kaitos;

=  ankstyvagjg diagnostikg bei jspéjimo ir greito
reagavimo j su klimato kaita susijusius ligos protrikius;

= pernes$éjy platinamy ligy stebéseng;

= integruotg ligy prieZilrg ir monitoringg;

= jrodymais pagrjstas prevencijos, gydymo ir
kontrolés uzkreciamomis ligomis (jskaitant imunizavimo
programas, uzkrato perneseéjy kontrole, ir tt);

. pirmine sveikatos priezilirg, visuomenés sveikatos ir
socialines paslaugas;

=  aplinkosaugos paslaugas, pavyzdZiui, vandens ir
atlieky tvarkymo.

Aplinkos ir sveikatos Parmos deklaracija Tai — penktosios aplinkos ir sveikatos ministry
(2010 m. kovo 11 d.) konferencijos dokumentas (deklaracija ir jsipareigojimy
EUR/55934/5.1 Rev. 2, 100604. aktas). Siaurés, vakary, centrinés, pietinés ir rytinés Europos

valstybés (i$ viso 53) priemé 3ig deklaracija.

Greta ankstesniy ministry konferencijy dokumenty, Si
deklaracija apibréZia PSO Europos regiono politikg klimato
kaitos ir visuomenés sveikatos tema. Jsipareigojimai:

1. Integruosime sveikatos klausimus j visas klimato
kaitos pasekmiy mazinimo ir prisitaikymo priemones,
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politikas ir strategijas visais lygiais ir visuose sektoriuose.

2. Stiprinsime sveikatos, socialinés gerovés ir aplinkos
sistemas ir tarnybas tobulindami jy pasirengima laiku
reaguoti j klimato kaitos poveikj, pavyzdziui, ekstremalius
meteorologinius reiskinius ir karsc¢io bangas.

3. Parengsime ir stiprinsime ekstremaliy meteorologiniy
jvykiy ir ligy protrikiy, pavyzdziui, perneséjy sukeliamy ligy,
ankstyvo perspéjimo, stebésenos ir pasirengimo sistemas,
susijusias su gyvilny, Zmogaus ir ekosistemy salyciu, jei
tokios baty reikalingos.

4. Parengsime ir jgyvendinsime mokymo ir visuomenés
supratimo didinimo programas apie klimato kaitg ir
sveikatg, siekdami skatinti sveikg, energijg taupancia
elgseng visose situacijose ir platinti informacijg apie
poveikio mazinimo ir prisitaikymo intervencijy galimybes,
ypac didelj démesj skirdami pazeidziamoms gyventojy
grupéms ir subregionams.

5. Bendradarbiausime, kad padidintume sveikatos
sektoriaus indélj mazinant Siltnamio dujy iSmetimus ir
sustiprintume jo lyderyste energijg ir iSteklius taupancio
valdymo srityje, skatinsime kitus sektorius, tokius kaip
maisto sektoriy, daryti tg pat;j.

6. Skatinsime mokslo tyrimus ir plétrg, pavyzdZiui,
klimato poveikio sveikatai prognozavimo priemones,
sveikatos paZeidziamumo sri¢iy nustatymg ir tinkamy
poveikio mazinimo ir prisitaikymo priemoniy plétojima.

Ministry konferencija remia Europos aplinkos ir
sveikatos informacinés sistemos (ENHIS) plétojima; kviecia
PSO Europos regiono biurg ir Europos Komisijg bei Europos
aplinkos agentiirg testi paramg valstybéms naréms rengiant
tarptautiniu  mastu palyginamus rodiklius ir padéti
interpretuojant ir praktiSkai pritaikant atitinkamy mokslo
tyrimy rezultatus.

Ketvirtojo auksto lygio Europos 2014 m balandZio ménesj vykusiame ketvirtajaje auksto
programos , Transportas, sveikata ir aplinka” | lygio susitikime dél transporto, sveikatos ir aplinkos
(THE PEP) pasitarimo Paryziaus deklaracija— | apsaugos, dalyvavusios vyriausybés priémé ParyZiaus
Miesty iniciatyva: pirmiausiai Zmogus! deklaracijg, suteikiant atnaujintg politinj impulsg PEP ir

2014 m. balandzio 14-16 d. patvirtinant 5 prioritetinius tikslus, kurie turi bati
jgyvendinti iki 2019 mety, bei priemoniy mechanizmus
tiksly jgyvendinimui.

Tikslai yra:

Nr 1: Norint prisidéti prie tvarios ekonominés plétros ir
darbo viety kdrimo skatinimo, reikia investuoti j aplinkg ir
sveikatai draugiska transportg;

Nr 2: Kontroliuoti tvary — aplinkai draugiskg mobilumg ir
skatinti transporto sistemos efektyvumg;

Nr 3: Mazinti su transportu susijusius iSmetimus —
Siltnamio efektg sukeliancias dujas, taip pat oro tarsg ir
triukSmag;

Nr 4: Politikos ir veiksmy, susijusiy su sveikomis ir
saugiomis transporto priemonémis, rémimas;

Nr 5: Transporto, sveikatos ir aplinkos apsaugos tiksly
integravimas j miesty ir teritorinio planavimo politika.

Atnaujintame darbo plane 2014-2020 metams,
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konkrecius projektus rengia PEP Iniciatyvinis komitetas, kurj
sudaro UNECE ir PSO/Europa Valstybiy nariy atstovai i$
transporto, aplinkos ir sveikatos apsaugos sektoriy,
bendradarbiaujant su tarptautinémis ir nevyriausybinémis
organizacijomis.

Jungtiniy Tauty Tarpvyriausybinés
klimato kaitos komisijos 5-0ji ataskaita
(2014)

(http://www.ipcc.ch/report/ar5/index.sht

Il tarptautiné darbo grupé, atsakinga uz antrgjg galutinés
ataskaitos dalj ,,Poveikis, prisitaikymas ir paZeidZiamumas”,
iSanalizavo klimato kaitos poveikj Zmogui, identifikavo
klimato kaitos keliamg pavojy ateityje bei apZvelgé

ml)

prisitaikymo galimybes.

Si ataskaitos dalis buvo pristatyta 2014 m. kovo 31 d.
Yokohamoje, Japonijoje. Joje analizuojamas klimato kaitos
keliamas pavojus Zmoniy bendruomenéms, ekonomikoms
bei ekosistemoms pasauliniu mastu.

Jautrumas ligoms ir pazeidziamumas dél klimato kaitos,
permainingumo:

= dél tiesioginiy klimato ir ory poveikiy sveikatai
(karstis, Saltis, potvyniai, audros, UV spinduliuoté);

= dél su ekosistemomis susijusiy poveikiy sveikatai
(perneséjy platinamos ir kitos infekcinés ligos;maistu ir
vandeniu plintancios infekcinés ligos; oro kokybé);

= dél sveikatos veiksniy (mityba, darbo medicinos
aspektai, psichiné sveikata, konfliktai).

Prisitaikymas, apsaugant Zzmoniy sveikata:

=  visuomenés sveikatos ir sveikatinimo paslaugy
gerinimas;

= prisitaikymo politika ir veiksmai, priemonés;

= iSankstinio perspéjimo sistemos;

= susijes kity sektoriy vaidmuo.

Dokumente taip pat aptariamos prisitaikymo ribos.

2 lenteléje pateikiame informacija, aktualig siekiant veiksmy, priemoniy finansavimo.

2. lentelé. Dokumentai, aktualis siekiant veiksmy, priemoniy finansavimo.

Dokumentai, saltiniai

ApiZvalga ir analizé
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Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas
(ES) Nr. 1293/2013 (2013 m. gruodzio 11 d.) dél
aplinkos ir klimato politikos programos (LIFE)
jsteigimo ir kuriuo panaikinamas Reglamentas
(EB) Nr. 614/2007

LIFE programa tiesiogiai valdo Europos Komisija ir jos
vykdancioji agentiira EASME.

Nuo 2014 m. prasideda penktasis jos programavimo
laikotarpis. Nuo 2014 m. sausio 1 d. iki 2020 m. gruodZio
31 d. persteigiama / jsteigiama LIFE programa -
»Aplinkos ir klimato kaitos politikos programa”.

Bendrieji tikslai:

a) padéti pereiti prie klimatui atsparios mazo anglies
dioksido kiekio ir efektyvaus istekliy naudojimo
ekonomikos, aplinkos kokybés apsaugos bei gerinimo ir
biologinés jvairovés nykimo sustabdymo, jskaitant
paramg tinklui Natura 2000 ir kova su ekosistemy
nykimu;

b) gerinti Sajungos aplinkos ir klimato politikos bei
teisés akty rengima, jgyvendinimg ir vykdymo
uztikrinima, taip pat greitinti ir skatinti bei remti aplinkos
ir klimato tiksly integravimg ir jtraukima j kitas Sajungos
politikos sritis bei vieSojo ir privaciojo sektoriy praktika,
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jskaitant Siy sektoriy pajégumo didinimg;

c) remti geresnj aplinkos ir klimato valdyma visais
lygmenimis, jskaitant didesnj pilietinés visuomenés, NVO
ir vietos subjekty dalyvavima;

d) remti 7-osios aplinkos veiksmy programos
jgyvendinima.

Siekdama iSvardinty tiksly, LIFE programa prisideda
prie tvarios plétros ir strategijos ,, Europa 2020“ tiksly bei
uzduodiy, taip pat prie atitinkamy Sajungos aplinkos ir
klimato politikos strategijy ir plany jgyvendinimo.

Pagrindinis __ tikslas — bdti aplinkos  politikos
katalizatoriumi.

Finansavimo (projekty) sritys (2014—2020 m.):

Aplinkos paprogramé:

= Aplinkos ir iStekliy naudojimo efektyvumas;

=  gamta ir biologiné jvairové;

= aplinkos valdymas ir informavimas.

Klimato politikos paprogramé:

= klimato kaitos Svelninimas;

= prisitaikymas prie klimatos kaitos;

=  klimato valdymas ir informavimas.

2014-2020 m. veiksmy dotacijomis gali bdati
finansuojami Sie projektai: a) bandomieji projektai; b)
parodomieji projektai; c) geriausios praktikos projektai;
d) integruotieji projektai; e) techninés pagalbos projektai;
f) gebéjimy ugdymo projektai; g) parengiamieji projektai;
h) informavimo, informuotumo didinimo ir sklaidos
projektai; i) visi kiti projektai, kurie reikalingi, siekiant
jgyvendinti 3 str. nustatytus bendruosius tikslus.

Tradiciniai _projektai gali blti geriausios praktikos,

parodomieji, bandomieji (pilot), informavimo,
informuotumo didinimo ir sklaidos projektai.
BiudZetas:

2014-2020 m. laikotarpiui Europos Komisija
programos biudZetg didina.

1. LIFE programos jgyvendinimo finansinis paketas
2014-2020 m. laikotarpiui yra 3 456 655 000 EUR
dabartinémis kainomis, o tai atitinka 0,318 % visos
jsipareigojimy asignavimy sumos, nurodytos Reglamente
(ES) Nr. 1311/2013.

Europos Parlamentas ir Taryba patvirtina metinius
asignavimus atsizvelgdami j daugiametéje finansavimo
programoje nustatytas ribas.

2. Paprogramiy biudzZetas yra toks:

a) 2592 491 250 EUR i$ viso 1 dalyje nurodyto
finansinio paketo skiriama Aplinkos paprogramei;

b) 864 163 750 EUR iS viso 1 dalyje nurodyto
finansinio  paketo  skiriama Klimato politikos
paprogramei.

Privalomi LIFE projekty aspektai (kad turéty katalizinj
poveikj ir prisidéty prie veiksmingo programos
jgyvendinimo): novatoriski ar parodomieji; susije su ES
interesu ir prisidedantys prie bendry ES aplinkos politikos
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tiksly jvykdymo; rezultatai turi bdti skleidZziami; tvards
(testinio pobildzio); siekiant didesnio poveikio, juos turi
atkartoti kiti subjektai.

Nuo programos jsteigimo 1992 m. Lietuvoje buvo
jgyvendinta 12 projekty: 11 — gamtos iSsaugojimo srityje
ir vienas — gebéjimy stiprinimo srityje. Bendra Siy
projekty suma siekia 15,5 mIn EUR, i$ kuriy 8,5 min EUR
suteiké ES.

Tuo tarpu, bendrai visose ES Salyse per 2007—2013 m.
laikotarpj LIFE pagalba jgyvendinti 144 klimato kaitos
srities projektai (bendras ES jnasas: 168 min EUR) ir 18
aplinkos ir sveikatos srities projekty (bendras ES jnasas:
29 min EUR).

2014 m. kovo 19 d. Komisijos jgyvendinimo
sprendimas 2014/203/ES dél 2014-2017 m.
daugiametés LIFE darbo programos priémimo

Viena i$ prioritetiniy sri¢iy — ,Klimato valdymas ir
informavimas“:
informavimo, informuotumo didinimo projektai.

Komisijos sprendimo C(2014)1706 priedas
,LIFE finansavimas 2014“:

Extract from the Annex of the Decision
C(2014)1706

LIFE financing for 2014

http://ec.europa.eu/environment/funding/p
df/awp 2014.pdf

Siuo dokumentu nustatomi metiniai (paskelbti 2014
m.) prioritetai, tikslai, laukiami rezultatai. Pateikiami
veiksmai, kurie bus finansuojami ir pateikiamas 2014 m.
biudZetas.

Rekomendaciniai dokumentai, vadovai

LIFE vadovas
(LIFE orientation document)

Dokumentas skirtas potencialiems naudos gavéjams,
paraisky teikéjams. LIFE dalinai tam tikrais aspektais
perdengia kai kurias ES paramos sritis. Dokumentas
padeda atskirti LIFE ir “Horizontas 2020” programas, taip
pat padeda orientuotis tarp LIFE 2014—-2020 programos
komponenty. Pateikiamas rySys tarp LIFE ir ES
struktdriniy ir sanglaudos fondy.

Guidelines for applicants LIFE Nature &
Biodiversity;

Guidelines for applicants LIFE Environment
& Resource Efficiency;

Guidelines for applicants LIFE Environmental
Governance & Information;

Guidelines for applicants
Change Mitigation;

Guidelines for applicants Climate Change
Adaptation;

Guidelines for applicants LIFE Climate
Governance and Information;

LIFE Climate

Guidelines for applicants Preparatory
projects;

Guidelines  for  applicants  Integrated
projects,

Guidelines  for  applicants  Technical

Assistance projects;
Guidelines for applicants Capacity Building
projects

Vadovai paraisky teikéjams pagal prioritetines sritis.

Guidance for Financial Management and
Reporting

Finansy valdymo ir ataskaity rengimo vadovas naudos
gavejams.
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3 lenteléje detalizuojami LIFE projekty rengimo ir jgyvendinimo etapai.

3. lentelé. LIFE projekty jgyvendinimas.

Etapai Apibudinimas
Kvietimas teikti pasialymus Pirmasis kvietimas teikti pasiGlymus pagal LIFE 2014-
Kvietimo paskelbimas | 2020 programg paskelbtas 2014-06-18:
Oficialiajame leidinyje. http://ec.europa.eu/environment/life/funding/life2014
Pasitlymus valstybiy nariy | /index.htm
institucijos persiuncia Europos Paskelbti metiniai (2014 m.) prioritetai (C(2014)1706
Komisijai. sprendimo priedas , Life finansavimas 2014 m.“).

Teikti paraiskas paramai pagal ,LIFE“ programg gali ES
registruoti juridiniai asmenys — vyriausybinés institucijos,
privacios komercine veiklg vykdancios organizacijos ir tokios
veiklos nevykdancios organizacijos, tarp jy ir nevyriausybinés.

PareiSkéjai turi naudoti LIFE 2014 paraisky formy
paketus (angly k.).

Parengti paraisky formy paketai, skirti atskiriems LIFE
2014-2020 projekty tipams (tradiciniai, parengiamieji,
integruotieji, techninés pagalbos, gebéjimy ugdymo projektai).

Likusiems projekty tipams pagal LIFE reglamentg
paraisky formy paketai bus parengti 2015 m.

Projektai bus remiami pagal dvi programas — aplinkos ir
klimato kaitos. Pagal aplinkos programg numatoma finansuoti
penkiy rasiy projektus — tradicinius, parengiamuosius,
integruotuosius, techninés pagalbos ir gebéjimy ugdymo.
Pagal klimato kaitos programg subsidijos bus teikiamos
tradiciniams ir gebéjimy ugdymo projektams, o kitokio
pobidZio projektus planuojama pradéti remti nuo 2015 metuy.

Tradiciniy projekty pasiilymai Europos Komisijai turi
biti pateikti tik elektroniniu bidu iki . m. spalio 16 d. 16 val.

Briuselio laiku, uZpildZius specialias paraiskos formas.
Techniniais klausimais dél internetinés paraiskos formos
galima teirautis elektroniniu pasStu env-life-eproposal-

admin@ec.europa.eu.

Tradiciniai projektai gali blti geriausios praktikos,
parodomieji, bandomieji (pilot), informavimo, informuotumo
didinimo ir sklaidos projektai.

Integruotyjy projekty pasitlymai EK:

| dalis (koncepcija): S.m. spalio 10 d. 16 val. Briuselio
laiku;

Il dalis (pilnas pasitilymas): 2015 m. balandZio mén.

Techninés pagalbos (rengti integruotus projektus)
projekty pasidlymai EK:

§.m. rugséjo 15 d. 16 val. Briuselio laiku.

Parengiamyjy projekty (vystyti ir jgyvendinti ES
aplinkos ir klimato politika, rengiant teisés aktus) pasialymai
EK:

§.m. spalio 29 d. 16 val. Briuselio laiku.

Gebéjimy ugdymo projekty (LIFE nacionaliniams ir
regioniniams kontaktams) pasitilymai EK:

$.m. rugséjo 30 d. 16 val Briuselio laiku.

Paraiskas visiems kitiems projektams -
parengiamiesiems, integruotiesiems, techninés pagalbos ir
gebéjimy ugdymo - finansuoti Europos Komisijai reikia

pateikti popierine forma ir persiysti elektroniniu formatu iki
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Etapai Apibudinimas
nurodyto termino.

Parengiamuyjy projekty pasiGlymai turi bati pateikti
popierine paraiskos forma ir persiysti Europos Komisijai
elektroniniu badu iki $. m. spalio 29 d. 16 val. Briuselio laiku.

Integruotieji projektai yra didelés apimties — skirti
regioninéms, nacionalinéms ar ES strategijoms jgyvendinti,
todél jy teikimas vyksta dviem etapais. Per pirmajj reikia
pateikti projekto koncepcijg — iki S. m. spalio 10 d. 16 val.
Briuselio laiku, o visg paraiska — per antrajj etapg — iki 2015 m.
balandzio (tiksli data bus paskelbta véliau). Pareiskéjai,
ketinantys jgyvendinti integruotuosius projektus, gali gauti
paramg ir techninés pagalbos projektams. Paraiskas
pastariesiems subsidijuoti reikia pateikti iki S. m. rugséjo 15 d.
16 val. Briuselio laiku.

Integruotyjy projekty prioritetai 2014 m.: prioritetiniy
veiksmy programos;

- Natura2000 tinklo valdymas;

- Atliekos: atlieky valdymo planai;

- Vanduo: upiy baseiny valdymo planai;

- Oras: oro kokybés valdymo planai.

Projekty atranka Savanoriskumo principu paraiskas gali perzitréti

Pasitlymy vertinimas ir atranka. (neprivaloma) valstybés narés paskirta nacionaliné kontaktiné

Su naudos gavéju pasiraSomas | institucija. Informacija apie kontaktinj asmenij:
susitarimas dél dotacijos. Sigita Al¢auskiené,

Aplinkos ministerijos ES paramos administravimo
departamento ES fondy valdymo skyriaus vyriausioji
specialiste,

s.alcauskiene@am.lt

A.Jaksto g. 4/9, LT-01105 Vilnius,

Tel.: +370 706 63532

Klimato kaitos klausimais kontaktinis asmuo yra
Aplinkos ministerijos TarSos prevencijos departamento
Klimato kaitos finansy ir projekty valdymo skyriaus vyriausioji
specialisté Lina Cei¢yté (l.ceicyte@am.lt).

Projekty jgyvendinimas Naudos gavéjo atliekamas nustatyty veiksmy vykdymas
Tinkamy  finansuoti  veiksmy | ir informacijos apie projekto paZzangg ir rezultatus teikimas
rémimas ,,LIFE“ |éSomis. Komisijai.

Komisijos atliekamas projekto paZangos ir baigimo
stebéjimas ir vertinimas.

Projekty rezultatai Tvariy novatorisky / inovatyviy ar bandomuyjy projekty
uzbaigimas.
Tolesni veiksmai Ex post auditai ir projekty ex post patikros vietoje.
Su moksliniais tyrimais susije pasitlymai gali biti teikiami pagal atitinkamas ,,Horizontas 2020

programas (http://ec.europa.eu/research/participants/portal/desktop/en/opportunities/ index.html).

2.2 Klimato kaitos analizé

Naujausioje Jungtiniy Tauty Tarpvyriausybinés klimato kaitos komisijos (TKKK) 5-ojoje ataskaitoje
pateikiama aiski iSvada, jog vyksta akivaizdls klimato pokyciai ir kad juos daugiausia lemia auganti
antropogeniné Siltnamio efekty sukelianciy dujy emisija [60]. Labai tikétina, jog ir toliau iSliks panasios
pokyciy tendencijos (nebent bus Zymiai sumaZintas iSmetamy tersaly kiekis), o tai neabejotinai lems
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augantj kintancio klimato poveikj gamtiniams ir socialiniams procesams (tame tarpe ir Zmoniy

sveikatingumui).

Atlikus iSsamig esamos ir prognozuojamos situacijos Lietuvoje apZvalgg ir analize, Siame skyriuje

pateikiama informacija apie nustatytus pagrindinius Lietuvos klimato trendus ir tendencijas, galincius daryti

poveikj visuomenés sveikatai.

4. lentelé. Klimato veiksniy prognozé.

Veiksnys Prognozé
Aplinkos oro Pagal naujausius klimato modeliy iSvesties duomenis numatoma, jog
temperatura XXl a. oro temperatira Lietuvos teritorijoje augs.

Sparciausias oro temperatiros kilimas prognozuojamas Saltuoju mety
laiku.

Labiausiai temperatira iSaugs Siaurés ryty Lietuvoje, o maziausiai —
vakaruose [65].

Pagal anks¢iau vykdyty tyrimy rezultatus numatoma, jog ateityje
Lietuvoje augs tarppariniai oro temperatlros svyravimai, didés
ekstremaliai karsty dieny (>30 °C) ir silty nakty (>15; >18 °C) skaicius [79].
Taigi, galimas karscio bangy daznéjimas ir intensyvéjimas (jos truks ilgiau, o
oro temperatira jy metu bus aukstesné).

Nustatyta, jog Lietuvoje mazéja Salty nakty (minimali temperatira <—20
°C) ir salty dieny (<—15 °C) skaicius per metus. Taciau vis dar dazni staigls
atSalimai, kai minimali oro temperatira staigiai nukrenta Zemiau —15°C.
Numatoma, jog ateityje isSliks dabar iSryskéjusios tendencijos.

Ekstremaliai Salty dieny skaic¢ius mazés ne taip greitai, kaip augs karsty,
nes didés oro temperatdros rodikliy dispersija [91].

Saulés UV spinduliuoté

Per pastaruosius kelis deSimtmecius metiné Saulés spindéjimo trukmeé
augo. Ziema ir birzelio mén. Saulés spindéjimo trukmé mazéjo, o kitais
mety ménesiais augo. Tikétina, jog Lietuvoje ateityje iSsilaikys panasios
pokyciy tendencijos, nors modeliy pateikiamos projekcijos neduoda
vienareikSmio atsakymo. Tokiu atveju didziausi teigiami pokyciai baty
pavasarj bei vasarg (kada UV spinduliuotés intensyvumas yra pats
didZiausias), tuo tarpu zZiemga greiCiausiai Saulé spindés trumpiau.

Antra vertus, TKKK penktojoje ataskaitoje [60] nurodoma, jog XXI
amziuje dél ozono sluoksnio atsistatymo UV spinduliuotés intensyvumas
globaliu mastu gali sumazéti (nors vélgi tikslus pokyciy Zenklas ir dydis dar
néra iki galo aiskus).

Krituliai

Modeliy skai¢iavimai numato krituliy kiekio didéjimg Lietuvos
teritorijoje XXI a. sausj-geguZze ir lapkritj-gruod,.
Sparciausiai XXI a. krituliy kiekis augs Saltuoju mety laiku. DidZiausi
pokyciai numatomi Siaurés rytinéje Salies dalyje gruodzio ménesj [65].

Tuo tarpu Siltuoju mety laikotarpiu ir, ypac, antroje vasaros puséje,
galimas krituliy kiekio mazéjimas, o tai reiSkia sausringumo didéjima
vegetacijos periodo pabaigoje. Prognozuojama, jog XX| a. pabaigoje
labiausiai krituliy sumazés liepg Salies pietryciuose (10,0 %) [65].

Sniego storis ir dieny su sniego danga skaicius sumazeés (ypac vakarinéje
Lietuvos dalyje). Todél galimi vis daznesni trumpalaikio stipraus Ziemos
Salcio jsiverZimai j sniegu nepadengtg teritorijg [92].

Augs stipriy litéiy (gausiy krituliy (>10 mm per parg) atvejy skaicius (jy
labiausiai iaugs (> 30 %) pajilryje bei Zemaiciy aukstumoje [92]), perkinijy
skaicius.

Oro drégnumas

Oro drégnumas iSaugs Saltuoju mety laikotarpiu, tuo tarpu Siltuoju
periodu ryskiai sumazés. Kiek stipresni neigiami pokyciai numatomi antroje
vasaros puséje bei rudens pradzioje [92].

Véjo greitis

Vidutinis véjo greitis keisis labai nezymiai, taciau gali didéti véjo greicio
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fluktuacijos susijusios su galimu daznesniu audry pasikartojimu [92].

Pavojingi Galimas pavojingy meteorologiniy reiskiniy (tokiy kaip lijundra, krusa,
meteorologiniai viesulas ir kt.) skaiciaus didéjimas [91].

reiskiniai

JUros lygis Pagal CLIMBER modelj ties Klaipédos pakrante jaros lygis XXI amziuje

toliau kils. Prognozuojami pokyciai pagal skirtingus scenarijus svyruoja nuo
20 iki 90 cm. Sesiy scenarijy vidurkis yra lygus 52 cm (iki 2100 mety).
Vidutiniam vandens lygiui pakilus 0,5-1 m, labai iSaugty uZtvindomy
teritorijy plotas audry metu jlros pakrantéje bei Klaipédos miesto
teritorijoje abipus Danés ir Smeltelés upiy vagy [13].

3 Klimato kaitos keliamos grésmés Zmoniy sveikatai

Gera sveikata yra gyvenimo kokybés, pilnaveréio dalyvavimo visuomenéje pagrindas. Sveikata, gera
savijauta yra socialinio bendrumo (socialinés jtraukties) ir ekonominio vystymosi (skatina darbingumg,
produktyvuma) veiksnys.

2011 m. 31,7% ES populiacijos kentéjo nuo ligy, kity sveikatos sutrikimy. Tai yra 1% daugiau, negu 2005
m. Daugiausiai sveikatos problemy buvo uZfiksuota Suomijoje (45,1%) ir Estijoje (44,7%), o maZiausiai
Bulgarijoje (18,1%), Rumunijoje (20,8%) ir Liuksemburge (20,8%) [95].

Visuomeneés sveikatos buklé labai priklausoma nuo tokiy veiksniy, kaip pajamos, lytis ir iSsilavinimas.
DidZiausias pajamas ES gaunanciyjy tarpe sveikatos problemy turi 25,1%, o maZiausias pajamas
gaunanciyjy tarpe — 35,6% zmoniy. Sveikatos problemos ES valstybése narése yra daznesnés motery
populiacijos dalyje (33,8%). Vyry su sveikatos problemomis yra maZiau (29,4%). MazZiau issilavinusiy Zmoniy
tarpe sveikatos problemos kamuoja 39,4% gyventojy, o turiniy aukstesnj vidurinjjj ir tretinj iSsilavinimag
tarpe, atitinkamai 28,9% ir 24,6% [95].

Klimato kaita gali turéti skaudZiy padariniy visuomenei tiek ekonominiu, tiek fiziologiniu  aspektu —
sukeldama jvairias ligas, plintancias tiek uzkreciamu, tiek neuzkreciamu keliu [42]. Atsizvelgdami j tai,
pateikiame analize, jvertinancig kaip dél klimato kaitos atsiradusios grésmeés veikia atskiry Zzmoniy grupiy
sergamuma bei mirtingumg nuo kraujotakos ir kvépavimo sistemy ligy, inksty ligy, diabeto, psichikos ir
elgesio sutrikimy bei kt. ligy.

16-a Europos Saliy yra parenge nacionalines prisitaikymo strategijas. Daugumoje jy yra jtraukta
visuomenés sveikatos tema. Kai kurios Salys jau turi ir veiksmy planus [52].

Moksliniy tyrimy ir nacionaliniy poveikio visuomenés sveikatai vertinimy duomenys rodo, kad klimato
kaita, paveikdama Zmoniy sveikatg, per ateinancius desimtmecius Europos regione gali [88]:

® padidinti poveikj sveikatai nuo ekstremaliy reigkiniy;

® paveikti mitybos sritj, ypatingai tose vietose, kuriose gyventojai yra ypa¢ priklausomi nuo
augalininkystés ir gyvulininkystés produktyvumo;

®  pakeisti per maistg ir vandenj plintanciy ligy modelius;

®  pakeisti uzkre¢iamyjy ligy plitimo modelius ir prisidéti prie tropiniy ir subtropiniy ligy rasiy
atsiradimo regione;

® deél oro kokybeés poky¢iy, Ziedadulkiy plitimo padidinti sergamuma kvépavimo sistemos ligomis;

® padidinti gyventojy migracija dél potvyniy, Zemés tkio veiklos sutrikimy ir kt.

PSO pateikia klimato kaitos poveikio Zmoniy sveikatai schemg (2 pav.).
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Didziausi tiketini klimato kaitos poveikiai zmoniu sveikatai

5 Tiesioginis poveikis
Zmogu itakojantys
veiksniai

- Regioniniai or § o
- : - Oro tar$os lygiai

| S e o,
KLIMATO poryeel - - Uzsikrétimo
- Karséio bangos (B
KAITA - Ekstremalus oras £ SO
T b - Perdavimo
- lemperatura djnamﬂfa
- Krituliai :

Poveikis sveikatai

- Su temperatiira susije susirgimai ir mirtys

- Su ekstremaliu oru susije sveikatos pakitimai
- Su oro uzterStumu susije sveikatos pakitimai
- Vandeniu ir maistu plintancios ligos

- Grauziku ir kitu perne3éju sukeliamos ligos

2. pav. Klimato kaitos poveikis Zmoniy sveikatai pagal PSO

Zmogaus organizmo atsparumas klimato veiksniams priklauso nuo jy poveikio daznio bei intensyvumo.
Kuo didesni oro temperatiros ir kity meteorologiniy parametry nuokrypiai nuo vidutiniy reikSmiy, kuo
didesni jy paros arba metiniai svyravimai, tuo stipresnis biologinis klimato poveikis [69]. ReikSmingas
pasekmes sveikatai lemia ir netiesioginiai su klimato kaita susije veiksniai (pvz. oro tarsa) bei galima veiksniy

sgveika (pvz. auksta oro temperatira ir oro tarsa).

5 lentelé pateikiamos klimato kaitos tiesioginés ir netiesioginés grésmés ir poveikis sveikatai, nustatytas
kitose Salyse (ES salys ir JAV). Duomenys parengti pagal uzsienio literattra 14, 20, 23, 34, 84, 106, 110.
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Klimato kaitos keliamos grésmés
(veiksniai)

Poveikis sveikatai

Tiesioginés grésmeés

Netiesioginés grésmeés

Létinés
neuzkreciamosios ligos

Infekcinés ligos

Alerginés ligos

Kita

Ekstremalis

Psichikos ir elgesio

Silumos smagis,

meteorologiniai sutrikimai (TLK-10 FOO- traumos,
reiskiniai (temperatiry F29); badas,
ekstremumai (karscio ir Sirdies ir kraujagysliy iSsekimas,
Salcio bangos); krituliai sistemos ligos (TLK-10 mirtis.
/ gausus sniegas / 100-199): iSeminé Sirdies
drégmé; audros, liga (TLK-10 120-125);
sausros) Cukrinis diabetas (TLK-
10 EI0-E14);
Kvépavimo sistemos
ligos (TLK-10 J0O0-J99);
Inksty ligos (TLK-10
NOO0-N99).
Pavojingi, ekstremalls | Psichikos ir elgesio Jvairios vandeniu Skendimai,
hidrologiniai reiskiniai sutrikimai (TLK-10 FOO- | plintancios infekcinés suzeidimai, traumos,
(potvyniai, jaros lygio F29); ligos badas,
kilimas); audry, sausry, | Kvépavimo sistemos mirtis.

gausiy krituliy kt.
pasekmes (misky
gaisrai, dykuméjimas,
derliaus praradimas,
nuosliauZos, erozija).

ligos (TLK-10 J0O0-J99);
Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos (TLK-10
100-199).

Saulés spindéjimas,
UV spinduliuotés
pasikeitimai

Odos véiys,
akiy katarakta.

Oro tarsa:

O3, KD;

oru plintantys alergenai
(ziedadulkés, gryby

Kvépavimo sistemos
ligos (TLK-10 JO0-J99):
kvépavimo taky,
plauciy ligos, astma,

Kvépavimo taky
infekcija: legionelés,
meningokokiné
infekcija, gripas,

Ziedadulkiy ir gryby
spory sukeliamos
alergijos (odos,
kvépavimo taky):

Mirtis.
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Klimato kaitos keliamos grésmeés
(veiksniai)

Poveikis sveikatai

Tiesioginés grésmeés

Netiesioginés grésmeés

Létinés
neuzkreciamosios ligos

Infekcinés ligos

Alerginés ligos

Kita

sporos).

emfizema, bronchitas;
Psichikos ir elgesio
sutrikimai (TLK-10 FOO-
F29);

Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos (TLK-10
100-199).

Uminés virusinés ligos.

alerginis rinitas, astma,
padidéjes akiy
jautrumas / dirginimas.

Vandens ir maisto tarsa
(tarsa biotoksinais ir
patogenais).

Skrandzio ir kt.
virskinimo sistemos
ligos (gastritas, kt.);
Kepeny ligos;

Inksty ligos (TLK-10
NOO0-N99);
Cukrinis diabetas (TLK-
10 EI0-E14);
Psichikos ir elgesio

sutrikimai (TLK-10 FOO-
F29);

Parazity sukeliamos
ligos: fasciolioze,
gardiazé.

Virusy, bakterijy
sukeliamos ligos:
hepatitas A, E, diaréja,
cholera, legioneliozé,
viduriy Siltiné,
Sigeliozé,

kampilobakteriozé,

Jvairios alergijos:
dermatitas, akiy, odos
jautrumas / dirginimas.

Onkologinés ligos.

Neurologiniai Roto virusas

sutrikimai  (paralyzius, | E. coli bakterija,

sukeliamas vandenyje | salmoneliozé,

aptinkamy Ciano | botulizmas,

bakterijy). kriptosporidiozé,

jersiniozé.

Uzkrato perneséjy Kraujasiurbiy vabzdziy | Kvépavimo taky ligos: | -
(erkiy, kraujasiurbiy platinamos ligos: | astma, rinitas,
vabzdziy, moliusky, maliarija, Dengé | bronchitas.
grauziky (Ziurkiy, karsting, geltonoji
peliy)), kt. platinamos karstiné, Vakary Nilo

ligos.

karstiné, vakary slénio
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Klimato kaitos keliamos grésmeés
(veiksniai)

Poveikis sveikatai

Tiesioginés grésmeés

Netiesioginés grésmeés

Létinés
neuzkreciamosios ligos

Infekcinés ligos

Alerginés ligos

Kita

karstiné, tularemija,
Chikungunia virusas,
sindbis virusas, Tahyna
virusas.

Kity vabzdZiy
platinamos ligos:
visceraliné ir odos
leiSmanioze,

chandipura virusas,
Sicilijos virusas,
tularemija,  Toskanos
virusas, Neapolio
virusas.

Erkiy platinamos ligos:
Laimo liga, erkinis
encefalitas, erlichiozé,
Vidurzemio juros
démeétoji karsting,
Krymo-Kongo
hemoraginé  karsting,
tularemija.

Pirmuoniy platinamos
ligos:

visceraliné leiSmaniozé;
Sistosomiazé.

Grauziky
ligos:

platinamos
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Klimato kaitos keliamos grésmeés
(veiksniai)

Poveikis sveikatai

Tiesioginés grésmeés

Netiesioginés grésmeés

Létinés
neuzkreciamosios ligos

Infekcinés ligos

Alerginés ligos

Kita

leptospiroze,

Hanta virusas,
hemoraginé  karstiné
(su HFRS sindromu),
maras, limfmazgiy
choriomeningito
virusas,

karviy raupy virusas,
Lasa virusas.
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Apibendrinus analizuoty Saltiniy informacijg (1 ir 5 lentelés) ir atsizvelgiant j

g) Lietuvos klimato prognozes (2.2 skyrius), darbo grupé isskyré aktualias klimato
kaitos grésmes (sveikatai jtakg darancius tiesioginius ir netiesioginius veiksnius)
Lietuvai.

Tiesioginés grésmés tai:
Ultravioletinés saulés spinduliuotés pasikeitimai (3.1 sk.);
Karstis (3.2 sk.);
Saltis (3.3 sk.);

Ekstremallls meteorologiniai ir hidrologiniai reiskiniai (audros,
potvyniai, sausros 3.4 sk.);

W oy

Netiesioginés grésmés tai:

Oro tarsa (3.5 sk.);

Ziedadulkiy ir kity alergeny paplitimas (3.6 sk.);
Kraujasiurbiy vabzdziy ir erkiy paplitimas (3.7 sk.);
Maisto ir vandens tarsa (3.8 sk.);

Misko gaisrai (3.9 sk.).

Wy Wy

Tolimesniuose poskyriuose placiau aptariamas isskirtyjy klimato kaitos grésmiy (veiksniy)
sukeliamas poveikis Zmoniy sveikatai, pateikiami jrodymai.

3.1 UV spinduliuotés pasikeitimai

UV spinduliuotés | 5-ios UV indekso (toliau — UVI) reik$miy kategorijos:
g) pasikeitimai 0-2 - UVI Zemas;
3-5 - UVI vidutinis;

6-7 - UVI aukstas;
8-10 - UVI labai aukstas;
11 — ekstremalus.

Labai mazas ar didelis saulés spinduliuotés kiekis sukelia neigiamg poveikj Zmogaus organizmui (3
pav.). UV spinduliuoté reikalinga vitamino D gamybai Zmogaus organizme, todél jei jos per mazai,
vitaminas organizme nesigamina ir susergama jvairiomis kauly ligomis. Tuo tarpu per didelis UV
kiekis lemia iSaugusj odos véZzio ir akiy ligy skaiciy [23].

Kauly ligos

Vitamino D nepakankamumas

Odos véiys, akiy ligos

w

o

£

3

=

c

3

w

>

E

o]

u B S I L
a inimali rizika

Zemas Optimalus Aukstas

3. pav. Rysys tarp UV spinduliuotés intensyvumo ir ligy [111].
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UV spinduliai (tiek natdralGs — saulés, tiek dirbtiniai) laikomi vienu i$ svarbiausiy veiksniy,
lemianciy odos véZio ir odos melanomos atsiradimg, o jy poveikis pagrjstai pripazintas sukelianciu
jvairiy tipy odos ir akiy vézj. Rizika susirgti odos véziu priklauso nuo apsvitos dozés, odos tipo,
asmens amtziaus, fiziniy savybiy (SviesQs plaukai, daug apgamy, strazdanos) ir nuo paveldimo
polinkio sirgti odos véziu [82].

UV spinduliuoté Tarptautinés véZio tyrimy agentiros (IARC) klasifikuojama kaip 1 kategorijos
kancerogenas ir Siuo metu néra rekomendacijy dél Zmogaus odai saugiy doziy. Susirgimui jtakos gali
turéti daznesnés kelionés j saulétas Salis, dazniau ore leidZziamas laisvalaikis, ozono sluoksnio
pazeidimas [82]

Manoma, jog dél suplonéjusio ozono sluoksnio praéjusio amziaus pabaigoje, didZiojoje Europos
dalyje Zemés pavirsiy pasieké apie 5-10 % daugiau UV [45]. PasiraSius Monrealio protokolg, ozono
sluoksnio plonéjimas buvo pristabdytas ir teigiama, kad artimiausius kelis deSimtmecius ozono
sluoksnio storis atsistatinés ir pasieks ankséiau buvusias reikSmes. Taciau, visgi odos véZio atvejy
skaicius didziausias reikSmes pasieks 2050-2070 metais, nes manoma, jog pagrindinis UV kiekis,
sukeliantis odos vézj, yra gaunamas dar vaikystéje bei jaunystéje [61].

Odos vézys yra vienas i$ pagrindiniy susirgimy, kurj sukelia saulés UV spinduliai. Jis susijes su UV
spinduliuotéje praleisto laiko trukme ir dazniausiai iSrySkéja vidutinio amziaus Zmonémes. Vaikai ypac
daug iSblna sauléje. Apskaiciuota, kad net tris ketvirtadalius visos UV spinduliy dozés Zmonés gauna
bldami iki 20 mety amziaus [61].

Lietuvoje, atsizvelgiant j 2000—2010 mety laikotarpio stebéjimus, nustatyti didéjantys tiek UV
srautai j Zemés pavirsiy, tiek sergamumas bei mirtingumas odos vézio ligomis (4, 5 paveikslai).

Pagal NVPKP pateikiamg informacijg, 2001-2011 m. piktybiniai odos navikai pagal sergamumo
rodiklius uzima trecig vietg tarp vyry ir antrg — tarp motery kity piktybiniy naviky. Motery tarpe
2011 m. jie jau sudaré 18,6 proc. visy motery piktybiniy naviky. Svarbig vietg uzima odos melanoma,
ja serga gana daug jauny pacienty — vidutinis ja serganciyjy amZius — 55 metai. Palyginus su Europos
regionu, Lietuvos gyventojy iki 55 mety amZiaus sergamumas odos melanoma yra vidutiniskas,
taciau Sis rodiklis Lietuvoje nuolat didéja.

Kasmet nustatoma apie 1800 naujy odos véZio atvejy ir apie 140 mirties atvejy, i$ jy du trecdaliai
moterims ir vienas vyrams [6, 7 paveikslai]. Odos véZiu daZniau serga senyvo amziaus Zmoneés,
moterys dazniau negu vyrai. Odos véZio atvejy daugéjimas Lietuvoje susijes su tuo, jog ilgéja Zmoniy
gyvenimo trukmé, taigi daugéja senyvo amziaus Zmoniy, kurie pernelyg neatsakingai degindavosi
sauléje [71].

— Y (W/m2) = Nauji odos véZio atvejai
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2
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4. pav. UV spinduliuotés ir naujy odos véZio atvejy skaiciaus pokyciai per 2000-2010 m. laikotarpj
(parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).
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5. pav. UV spinduliuotés ir mirtingumo nuo odos vézio atvejy skaiciaus pokyciai per 2000-2010 mety
laikotarpj (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).
— UV (W/m2) —\yrai Moterys
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6. pav. UV spinduliuotés ir odos vézio naujy atvejy skaiciaus pokyc¢iai vyry ir motery tarpe per 2000-

2010 m. laikotarpj (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).

s |V (Y /12 ) e i tingumas nuo odos vézio {Vyrai) == Mirtingumas nuo odos vézio (Moterys)
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pav. UV spinduliuotés ir mirtingumo nuo odos vézio atvejy skaiciaus pokyciai vyry ir motery tarpe
per 2000-2010 m. laikotarpj (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).
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UV spinduliuoté yra pavojinga ir tuo, jog gali sukelti ir trumpalaikius odos pazeidimus, tokius kaip
nudegimas. | padidintos rizikos grupe nudegti sauléje patenka asmenys, kuriy oda blyski ir balta (I ir Il
odos tipo). Naujagimiams ir maziems vaikams, kurie yra labai jautrs kaitriems saulés spinduliams,
nudegimo tikimybé taip pat yra didelé. Mokslininkai jau turi nenugincijamy jrodymy, kad saulés
sukelti nudegimai, ypac vaikams, yra svarbus melanomuy atsiradimo veiksnys.

Odos nudegimai sauléje yra ultravioletiniy spinduliy (UV-B — bangos ilgis 290-320 nm) poveikio
pasekmé. Gilesnius nudegimus patiria Zmoneés, kuriy apsauginés funkcijos yra pazeistos: vartojantys
alkoholinius gérimus, tam tikrus vaistus (fotosensibilizatorius), kurie padidina odos jautrumg saulés
spinduliams. Silpni nudegimai nuo saulés paprastai patiriami praéjus kelioms valandoms (3—7 val.)
nuo saulés spinduliy veikimo tose klno vietose, kurios nebuvo apsaugotos. Retesniais atvejais saulés
sukelti nudegimai blina tokie stipris, kad atsiranda puslelés ir Slapiuojantys odos sutrikimai.

Atlikus literatdros, LHMT ir LSIC duomeny analize, nustatyta tam tikry ligy
priklausomybé nuo UV spinduliuotés veiksnio. Tai:
+ ® Odos ligos (odos piktybiné melanoma TLK-10 C43; odos piktybiniai
navikai TLK-10 C44; nudegimai TLK-10 T20-T31);
®  Akiy ligos (TLK-10 H00-HO06); katarakta (TLK-10 H25-H26).

Rizika dél UV spinduliuotés pasikeitimy didZiausia yra:
[ ] -»

& dél odos ligy: pagal odos tipg (Zmonéms, turintiems | ir 1l odos tipus);
atvirame lauke dirbantiems Zmonéms; vaikams ir jaunimui iki 20 m.
amziaus; moterims; vyresnio amziaus Zzmonéms.

® dél akiy ligy, kataraktos: vyresnio amziaus monéms.

3.2 Karstis

Karstis Pavojingy meteorologiniy reiskiniy rodikliai, patvirtinti
(pavojingas reiskinys): LHMT direktoriaus 2012 m. vasario 15 d. jsakymu Nr. V-

auksciausia oro 28
(%D temperatura:
>30°C;

trukme, dieny skaicius:

1-2

Kaitra 2011 m. lapkricio 11 d. aplinkos ministro jsakymas Nr.D1-
(%D (stichinis reiskinys): 870 Dél stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir

maksimali oro temperatira: | hidrologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo

Gali biti vadinama | 230°C;
karscio banga kaitros trukmé: 23 dienos

Ekstremalios temperatliros turi neigiamg poveikj Zmogaus sveikatai ir netgi gali bati mirties
priezastimi.

Daugelis studijy visame pasaulyje yra nustate karscio rysj su sergamumu ir mirtingumu, greitosios
pagalbos iSkvietimy padidéjimu ir Zmoniy, atsidarusiy ligoninéje, skai¢iumi. Taciau reikalinga dar
daug tyrimy, kurie nustatyty klimato kaitos poveikj su karsciu siejamiems sveikatos sutrikdymams
[57]. Po labai karsty dieny, Siltos ar tropinés naktys, nors ir nekelia tiesioginio pavojaus, gali sukelti
terminj diskomfortg, kuris lemia jvairiy ligy paimeéjimus.

ReikSmingas neigiamas pasekmes sukelia kars¢io bangos. Karstg 2003 m. vasarg (birzelio—rugséjo
mén.) 12-oje Europos 3aliy buvo uzfiksuota daugiau kaip 70000 pertekliniy mirties atvejy [29]. llgos
karscio bangos (trunkancios >5 dieny) sglygoja nuo 1,5 iki 5 karty didesnj neigiamg poveikj, negu
trumpesnés (iki 5 dieny). Tikétina, kad kylanti aplinkos oro temperatira sglygos didesnj mirciy dél
karscio skaiciy. Mirtingumo rizika padidéja nuo 0,2 iki 5,5 % su kiekvienu papildomu temperatiros
laipsniu (1°C) virs regionui bldingos temperatdrinés ribos [38].
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Cekijoje atlikto tyrimo metu apskai¢iuota, kad per vieng kari¢io bangos dieng papildomai miréta
39,6 Zmonés nei jprastomis dienomis. Bendras mirtingumas ir mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy per 17 karscio bangy padidéjo atitinkamai 12,9 ir 13,6 proc. [67].

Nustatyta, kad per kar$¢io bangas Olandijoje reik¥mingai padidédavo mirtingumas nuo SKL ir
kvépavimo sistemos ligy, t.y. vidutiniskai 12,1 proc. daugiau (vidutiniskai 39,8 atvejai per dieng) negu
jprastai. DidZiausias bendras mirtingumas karscio bangy metu buvo nustatytas vyresniems nei 65
mety amziaus Zmonéms [29].

6 lenteléje pateikta informacija apie kars¢io bangy poveikj 9 Europos miestuose nuo 1990 iki
2002 m. ir per 2004 m. laikotarpius. Vertinta kiek per dieng didéjo (proc.) mirties atvejy skaicius nuo
kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy bei galvos smegeny sistemy ligy vyresniy nei 65 mety amziaus
Zmoniy grupése. Karscio bangy metu reikSmingas mirties atvejy skaiciaus didéjimas buvo nustatytas
visose minétose ligy kategorijose ir miestuose (lyginant su dienomis be kars¢io bangy), iSskyrus
kvépavimo sistemos ligas Miunchene. Daugiausia bendras mirtingumas nuo visy iSvardinty sveikatos
sutrikimy didéjo Milane (+33,6 proc.), maZiausiai - Miunchene (+7,6 proc.) (6 lentelé). Per visg
tiriamajj laikotarpj karsc¢io bangy metu paros minimalios oro temperatiros reikSmés svyravo nuo
15,9°C Miunchene iki 26,4°C Aténuose. Maksimali paros oro temperatira svyravo nuo 27,1°C
Londone iki 39,9°C Valencijoje [29]. Lietuvos, Anglijos (Londonas) ir Vengrijos (Budapestas) klimatas
Siltuoju mety laiku yra panasus (vidutiné vasaros temperatira 18-20 °C), todél atlikto tyrimo
rezultatai gali bati naudojami ir Lietuvoje, prognozuojant ligy paiméjimus ar naujus atvejus
susijusius su kars¢io bangomis.

6. lentelé. Karscio bangy poveikio mirtingumui vertinimas pagal miestus tarp vyresniy kaip 65 m.
amZiaus Zmoniy [29].

Visos n.atﬁralios Mirtys (-1é| kvépavimo Mirtys dél 3KL Mirtys d-él smegeny
Miestas mirtys sistemos kraujotakos
Augimas | 90 proc. | Augimas 90 proc. PI Augimas | 90 proc. | Augimas | 90 proc.
(proc.) PI* (proc.) (proc.) Pl (proc.) Pl
Aténai 21,6 (18,5- 34,5 (24,6-45,2) 28,4 (24-33) 33 (25,9-
24,8) 40,4)
Barselona 15,6 (11-20,4) 41,3 (26,4-57,9) 21,4 (14-29,4) 25,1 (12,4-
39,3)
Budapestas 21,1 (17,3- 20,6 (2,6-41,7) 24,1 (19,3- 24,6 (15,6-
24,9) 29,1) 34,4)
Londonas 10,4 (8,6-12,2) 18 (13,4-22,8) 9,3 (6,6-12,1) 10,6 (5,2-16,3)
Milanas 33,6 (28,5-39) 92,5 (72,3- 39,2 (31,2- 49,8 (35,6-
115,1) 47,6) 65,6)
Miunchenas 7,6 (3,8-11,5) 3,9 (-0,8-30,8) 8,2 (2,8-13,9) 14,7 (2,4-28,6)
ParyZius 11,4 (10-12,9) 27,7 (19,4-36,6) 12,3 (8,5-16,2) 19,7 (12,1-
27,8)
Roma 26,8 (23,4- 66,9 (51,9-83,3) 37,8 (32,5- 48 (38-58,8)
30,4) 43,3)
Valencija 8,5 (1,2-16,3) 32,4 (9,1-60,7) 20,1 (7,9-33,6) 1,4 (-17,4-
24,4)

Suskirs¢ius miestus j du atskirus regionus (Europos Siaurinj ir VidurZzemio jaros) pagal mirtingumo
priezastj, amziy ir lytj, nustatyta, jog didesnj poveikj kars¢io bangos turi VidurZzemio jlros regiono
miestuose. Abiejuose regionuose karCio bangos didZiausia poveikj turéjo mirtingumui nuo
kvépavimo sistemos ligy. Kars¢io bangos labiausiai paveiké senyvo amZiaus Zmones. Taip pat labiau
moteris negu vyrus 75-84 m. amZiaus grupéje ir VidurZzemio jiros regione (7 lentelé) [29].

28



Klimato kaitos keliamos grésmés Zmoniy sveikatai ir rekomendacijos prisitaikymui, 2014 m.

» RFRAPLANAS

7. lentelé. Karscio bangy poveikio mirtingumui vertinimas pagal lytj, mirties priezastj, amziy, regiong

[29].
Siaurinis regionas VidurZemio juros regionas
Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Augimas | 90 Augimas | 90 Augimas | 90 Augimas | 90 proc.
proc. proc. Pl | proc. proc. Pl | proc. proc. Pl | proc. Pl
Visi atvejai
65-74 m. 5,2- 6,2- 10,4- 17,8-
grupé 82 11,3 9.7 13,4 14,5 18,5 23 28,4
75-84 m. 9,7- 12,3- 14,2- 28,9-
grupé 124 15,3 14,9 17,7 18,1 21,9 3 37,3
85+ m. grupé 7,3- 27,1- 31,9-
10,7 143 18,4 16-21 32,3 37.9 35,9 40,1
Kvépavimo sistemos
65-74 m. 6,3- 14,3- 22,3-
grupé 16,8 281 12,6 -0,1-27 32,4 533 45,8 73.7
75-84 m. 12,9- 44,3-
grupé 19 11-27,6 21,4 30,6 44,8 30,9-60 61,3 80,4
85+ m. grupé 3,5- 22,8- 42,9- 44,3-
12,1 21,4 30 37,6 >8,9 76,5 >8,1 73,3
SKL
65-74 m. 2,2- 6,3-
grupé 6,8 11,7 12,3 18,6 14,7 7,8-22 38 28,7-48
75-84 m. 11,7- 12,4-
grupé 9,7 5,5-14 15,7 19,8 18,4 24,7 43,3 37-50,1
85+ m. grupé 5,2- 27,1- 33,4-
10,6 16,3 17,5 14-21,2 34,7 428 38,5 439
Smegeny kraujotakos
65-74 m. -4,6- -0,3- 16,3- 21,4-
grupeé 6,3 18,5 12,2 26,4 31,9 49,5 37,9 56,7
75-84 m. 2,8- 12,7- 8,9- 33,5-
grupé 116 21,3 20,4 28,7 20,3 32,8 44,1 55,4
85+ m. grupé 6,5- 12,5- 27,1- 30,5-
17,8 30,3 19,4 26,5 411 56,7 39,5 492

Keiciantis klimatui ir didéjant temperatirai troposferoje didéjantis ozono kiekis dirgina ir

kvépavimo takus, to pasekoje vystosi létinés plauciy ligos, didéja hospitalizacijy skaicius didéja
mirtingumas. Kiekvienas laipsnis pagal Celsijy virSijantis daugiamete vidutine temperatirg didina
ankstyvos mirties rizikg tarp pacienty serganciy kvépavimo taky ligomis iki 6 karty lyginant su
bendraja populiacija.

Kity tyrimy duomenimis ilgai besitesiantys aukstos temperatdros periodai gali nulemti ir psichine
Zmogaus elgseng ar bikle. Viena mokslininky grupé, jvertinusi kasdienés temperatlros sgsajg su
kasdieniy savizudybiy skai¢iumi Anglijoje ir Velse, pastebéjo Siluminés bangos jtakg mirtingumo
didéjimui nuo savizudybiy. SavizudZiy skaicius per 1995 m. Silumos bangg iSaugo 46,9 proc. [95].
Amerikos mokslininkai taip pat nustaté, jog bandantys Zudytis sergantieji depresija ar nerimo
sutrikimais paprastai tg daro vasaros ménesiais kuomet karscio bangy rizika yra pati didziausia [95].

Analizuojant psichikos ir elgesio sutrikimus, dauguma Zmoniy mano, kad jie jauciasi laimingesni
saulétomis dienomis nei tamsiomis ir lietingomis. Toks manymas néra visai teisingas, nes atlikti
moksliniai tyrimai atskleidzZia Siek tiek kitokius rezultatus [95]. PavyzdZiui Lietuvoje R. Kalédienés ir
kolegy atlikto tyrimo duomenimis, savizudybiy daZnis turi aiSky metinj ritmg. Autoriai iSanalizavo ir
nustaté, kad didZiausias savizudybiy skaicius ir tarp vyry, ir tarp motery buvo geguzés, birzelio ir
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liepos meénesiais (kuomet temperatira auksciausia, o sauléty valandy skaiCius didziausias), o
maZiausias — gruodZio meénesj. Lyginant su metiniu vidurkiu, saviZudybiy daZnis gruodZio ménes;j
sumazéjo daugiau kaip 23 proc. tarp vyry ir 30 proc. tarp motery, tuo tarpu birZelj savizudybiy daznis
buvo beveik 23 proc. didesnis tarp vyry, o liepg — 29 proc. didesnis tarp motery [95]. Taigi nuomoné,
kad Siltas ir saulétas klimatas labiau psichine Zmogaus bukle veikia teigiamai negu neigiamai néra
visai teisingas [95].

Remiantis E. Morselli, butent temperatiros kilimas pavasarj skatina ciklinj savizudybiy
padaznéjima. Per pastaruosius du deSimtmecius sgsaja tarp temperatiros ir savizudybés daznio buvo
nustatyta tiek vyry, tiek ir motery grupése. Austrijos mokslininkai SeSerius metus tyrinéjo
savizudybes, kurios buvo siejamos su kiekvienos dienos meteorologiniais duomenimis ir nustaté, kad
temperatiros pakilimas 10°C savizudybiy skaiciy padidino vidutiniskai 12 proc. [95].

Slovénijos mokslininky tyrimai, kur su meteorologiniais duomenimis buvo susieti savizudybiy
skaiciaus svyravimai, patvirtino reikSmingg koreliacijg tarp savizudybés daznio ir temperatiros bei
sauléty valandy skaiciaus [95].

Zmonés sergantys tokiomis ligomis kaip diabetas yra lengviau paZeidZiami neigiamo klimato
poveikio, jie turi didesne dehidratacijos, Sirdies smugio ir kity kraujagysliy ligy rizikg, ypatingai esant
aukstai temperatdarai.

Lietuvoje (Vilniaus mieste) per 1993-2007 mety laikotarpj buvo uZzfiksuoti 23 karscio bangy
periodai. Dideliy kars¢iy metu mirtingumas Vilniaus mieste iSauga. Po karséio bangos dazniausiai
seka gana staigus mirciy skaiciaus sumazéjimas. Apibendrinus visy 23 periody duomenis gauta, jog
karscio poveikis pasireiskia jau antrajg karsc¢io bangos dieng, tuo metu pasireiskia pirmas mirtingumo
pikas, mirciy skaicius iSauga 15 proc. Véliau mirtingumas islieka didesnis uz tikéting, o antrasis pikas
jau 7 dieng iS eilés besitesiant karsciui, tada mirciy skaicius iSauga 24 proc. Po karscio bangos
sekanciy dviejy dieny metu mirtingumas mazéja, antrgjg jis jau tampa maZesnis uZ tikéting
mirtinguma (8 pav.). Remiantis tuo galima teigti, kad jei karstis tesiasi bent dvi dienas, yra bitina
skelbti karsc¢io pavojy, nes yra keliamas pavojus sveikatai [77].

125 Proc.

120 -
115 -
110 -
105 -+
100 - —
95 + ‘
90 ~
85
80 . . . . . . . . . .
-2 -1 1 2 3 4 5 6 7 8 +1 +2

Paros
T 1

8. pav. Mirtingumo pokyciai (proc.), 2 paros pries karscio bangas, karscio bangy metu ir 2 paros po
karscio bangy 1993-2007 m. Vilniuje [77].
Augantis karsty dieny skaicius taip pat lemia ir paskendimy skaiciy atviruose vandens telkiniuose.
9 paveiksle pateikiama informacija kaip nuo 2000 iki 2010 mety kito karsty dieny (remiantis
HUMIDEX4 indeksu) ir paskendimy atvejy skaicius.

3 Kadangi yra nustatyta tiesiné priklausomybé tarp temperatiros ir UMI, konkretios atskaitinés temperatiros
néra, tai reiskia, kad atskaitos tasku gali bati bet kuri reikSmé duotoje temperatiros skaléje.
'3is indeksas apskaiciuojamas pagal formule:
Humidex=T+5/9x(e-10);
Cia T — orotemperatiira (C°); e —vandens gary slégis (hPa) apskaitiuojamas pagal formule
e =(6,112x10) ;
Cia f — santykinis oro drégnumas (proc.)
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9. pav. Karsty dieny ir paskendusiy vyry bei motery atvejy skaiciaus pokyciai per 2000-2010 m.

laikotarpj (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).

Nors paskendusiy motery 100 000 gyventojy tenka daugiau nei vyry, taiau jy skendimy

tendencija yra mazéjanti — prieSingai yra vyry tarpe, kol kas jy paskesta maziau, taciau kas metai Sis

rodiklis didéja. Tarp kaimo ir miesto gyventojy bei vyresniy nei 65 m. amziaus zmoniy skendimy

pasibaigusiy mirtimi tendencija yra maZzéjanti, taciau atotrikis tarp miesto ir kaimo gyventojy yra

gana didelis. Kaimo gyventojy nuskesta 2 kartus daugiau nei miesto (100 000 gyv.).

Nors Zmonés aklimatizuosis prie pasikeitusiy klimatiniy sglygy, tai nesugebés Zenkliai sumazinti

mir&iy kiekio [57]. Siuo metu néra atlikta pakankamai tyrimy, parodanciy, kiek Zmoniy nukencia

jsivyravus karStiems orams Lietuvoje. Prognozuojama, kad ateityje Lietuvoje karscio bangy gausés, o

tai Zmonéms sukels daug sveikatos problemy, kadangi pastatai nepritaikyti apsisaugoti nuo karscio

bangy bei néra jrengtos kondicionavimo sistemos [1].

+

Atlikus literattiros, LHMT ir LSIC duomeny analize, nustatyta tam tikry ligy ir kity
pasekmiy visuomenés sveikatai priklausomybé nuo karscio veiksnio. Tai:
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (TLK-10 100-199);
Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10 J0O0-J99);
Inksty ligos (TLK-10 NOO-N99);
Psichikos ir elgesio sutrikimai (TLK-10 FOO-F29);
Cukrinis diabetas (TLK-10 E10-E14);
Paskendimai (TLK-10 W65-W74);
Zarnyno infekcijos (TLK-10 A00-AQ09);
Silumos smigis (TLK-10 T67.0)

YV

Mirtingumo ir sergamumo rizika dél kar$cio ir kars¢io bangy didZiausia yra:
vyresnio amziaus Zmonéms, vaikams ir tiems kurie jau anksciau sirgo arba serga

[ )
Sirdies ir kraujagysliy, smegeny kraujotakos, kvépavimo taky sistemy ligomis [67]
bei turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy. Tai pat sergantiems onkologinémis
ligomis bei cukriniu diabetu, besilaukianéioms moterims, vieniSiems (gyvenantys
vieni) Zmonéms, menkesnes pajamas gaunantims asmenims, miesto gyventojams.
3.3 Saltis

>

Stiprus Saltis Pavojingy meteorologiniy reiskiniy rodikliai, patvirtinti
(pavojingas reiskinys) LHMT direktoriaus 2012 m. vasario 15 d. jsakymu Nr. V-
Zemiausia oro temperatdra: 28

<-25°C;
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trukmeé, dieny skaicius:
>1

Speigas

(stichinis reiSkinys)
minimali oro temperatara:
<-30°G;

speigo trukmé: 1-3 pary
Labai smarkus speigas
(katastrofinis reiskinys)
minimali oro temperatara:
<-30°C;

labai smarkaus speigo
trukmeé:

> 3 pary

2011 m. lapkri¢io 11 d. aplinkos ministro jsakymas
Nr.D1-870 Dél stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir
hidrologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo

P

Gali bati vadinama
Salcio banga

Ekstremalios neigiamos temperattros turi neigiama poveikj Zzmogaus sveikatai ir gali bati mirties
priezastimi.

Saltis gali sukelti hipotermija ir nusalima. Ziemos metu, esant labai Zemoms temperatiiroms,
daZniausiai tai yra netiesioginis poveikis sveikatai, Zmonés suserga ar net mirsta nuo kvépavimo ar
Sirdies kraujagysliy sistemy ligy. DidZiausias pavojus kyla chroniSkai sergantiems Siomis ligomis, kuriy
komplikacijos gali prasidéti nuo elementaraus persalimo [77].

Puciant véjui, jauciama kur kas Zemesné temperatira negu i$ tikryjy yra. ligesnj laikg banant
lauke, net vidutinio stiprumo véjas gali biti pavojingas sveikatai. Vidutinio stiprumo saltis ir véjas gali
pakenkti labiau nei stiprus Saltis be véjo. 8 lenteléje pateiktas véjo Zvarbumo poveikis sveikiems
suaugusiems Zzmonéms.

8. lentelé. Véjo zvarbumo poveikis ir nusalimy pavojus (pagal LHMT informacija).

Véjo

svarbumas Nusalimy pavojus Poveikis
0 iki -9 Mazas - sumazéja komfortas blnant lauke
- nekomfortiskos oro salygos;
-10 iki -27 Nedidelis - ilgesnj laikg blnant lauke be atitinkamos

apsaugos, atsiranda hipotermijos pavojus

Atsiranda pavojus sveikatai

-28 iki -39

Padidéja pavojus: atviros kiino vietos gali
nusalti per 10-30 minuciy

- ilgesnj laikg blnant lauke be atitinkamos
apsaugos, atsiranda hipotermijos pavojus

Didelis pavojus: atviros kino vietos gali

- ilgesnj laikg bunant lauke be atitinkamos

nusalti per 5-10 minuciy apsaugos, atsiranda hipotermijos pavojus

Labai didelis pavojus: atviros kino vietos
gali nusalti per 2-5 minutes

- binant lauke be atitinkamos apsaugos, atsiranda
didelis hipotermijos pavojus

-48 iki -54

PAVOJINGA: atviros kiino vietos gali
nusalti per maziau nei 2 minutes

PAVOJUS SVEIKATAL:

-55 ir Salciau . "
- lauke bati pavojinga

Olandijos mokslininkai nustaté rysj tarp neigiamy temperatiry ir visy rasiy mirtingumo [58]. Tuo
tarpu, iStyrus 99 Jungtiniy Amerikos Valstijy miesty duomenis, per 14 mety nebuvo pastebétas
didelis mirciy prieaugis labai ekstremaliy SalCiy metu, kaip kad esant karsc¢io bangai. Tai aiSkinama
tuo, kad Zmonés dideliems SalCiams tiesiog gali geriau pasiruosti, pvz. neiti i namy ar apsirengti
Silciau [12]. Be abejo, tiesioginis Salcio poveikis yra Zymiai didesnis maZziau isSsivysCiusiose Salyse,
kuriose daugiau kai kurioms rizikos grupéms priklausanc¢iy asmeny (pvz., benamiy).

Lietuvoje vis daZniau pasirodo praneSimy, kad nemaZzai Zmoniy susgla ar nusgla jvairias kino
dalis, ypac kai po Siltesnio laikotarpio ateina staigus ory atsalimas, kaip antai 2012 mety sausio
ménesj. Siuo atveju rizikos grupémis galima jvardinti benamius, asocialias $eimas (perpu¢iami namai
ar nepasirtpinimas kuro atsargomis), taip pat seni ir vieniSi asmenys negalintys pilnai savimi
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pasirtpinti (pasiSildyti namus). Staigiai uZslinkusi $alto oro masé sukelia ir kity nepatogumuy:
neuZsiveda automobiliai ir Zmonés turi keliauti kitais bGdais, o apranga pasirinkta netinkama,
atsiranda didesné traumy tikimybé, dél sunkesniy vairavimo salygy gali jvykti daugiau avarijy. Taip
pat Saltas oras daro ir neigiamg psichologinj poveikj, jj sukelia tiek pats $al¢io jausmas, tiek galimos
sgskaitos uZ Sildymg (Cia jautriausi vyresnio amziaus bei maziau pasiturintys Zmonés). Labai didelj
neigiamg poveikj sveikatai turi ir temperatdrinis kontrastas, kai Zmogus iSeina i$ Sildomos patalpos j
labai Saltg aplinkg lauke [12]. Dar viena didelé problema susijusi su tuo, jog augant vidutinei saltojo
laikotarpio temperatirai, Zmonés tampa maziau atsparus Salc¢iams. Todél trumpalaikés Salc¢io bangos
(o Siuo metu Lietuvoje tokiomis jau galime laikyti laikotarpius kai maksimali temperatiira nepakyla
virs -15 °C) gali padaryti itin stipry poveikj. Nesant dideliam tyrimy apie neigiamg sal¢io poveikj
sveikatai skaiCiui, néra nustatyta ar Sal¢io pavojus iSauga esant ilgesniam salcio jsiverzimui, taip pat,
kokio stiprumo Saltis jau turi poveikj gyventojy sveikatai Lietuvoje [77].

Lietuvoje per 2001-2010 mety laikotarpj kasmet vidutiniskai buvo fiksuojama po 8,8 kritines
dienas, kuomet véjo Zvarbumo indekso reikimé buvo Zemesné nei -27°C. Mirtimi pasibaigusiy
susalimy skaicius Lietuvoje per 2001-2010 mety laikotarpj buvo nepastovus, taciau didéjantis. Ypac
dideli skirtumai pastebéti tarp kaimo ir miesto gyventojy bei vyry ir motery. Kaimo gyventojai
mirtinai susgla nuo 1,5 iki 3 karty dazZniau nei miesto gyventojai (10 pav.). Vyrai mirtinai susgla nuo
2,8 iki 4,5 karty dazniau nei moterys (11 pav.).

Lietuvoje kiekvienais metais dél Saléio poveikio mirsta daugiau kaip 300 Zmoniy, nors Lietuva néra
atSiauraus klimato Salis. Pvz.,, 2012 m. dél natdralaus Saléio poveikio miré 331 asmuo, s jy 76
procentai — darbingo amziaus Zmonés. Tais paciais metais dél transporto jvykiy miré 392 asmenys.
Sveikatos sutrikimams ir mirtims dél transporto jvykiy skiriama daug démesio, o apie natlralaus
Salcio poveikio problemg, kurig Lietuva turi radikaliai ir sparciai spresti, kol kas to pasakyti negalima
(LSP).

— Ekstremaliai salty dieny skaicius — Kaimo gyventojai Miesto gyventojai
20 - 25
v
;g 18 -
T 16 - - 20 .
[ =
3 14 - &
Y] o
5 12 - - 15 8
S 10 - S
N 8 - - 10 ¢
w
2 6 - 2
)a | | =
S 4 5 £
2 -
0 T T T T T T T T T 0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

10. pav. Ekstremaliai Salty dieny ir mirtimi pasibaigusiy susalimy atvejy skaicius per 2001-2010 mety
laikotarpj tarp miesto ir kaimo gyventojy (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).
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11. pav. Ekstremaliai $alty dieny ir mirtimi pasibaigusiy susalimy atvejy skaicius per 2001-2010 m.
laikotarpj tarp vyry ir motery (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).

Mirtimi pasibaigiantys suSalimai néra vienintelé problema dél kurios Saltis yra pavojingas.
UZsienyje yra atlikta daug tyrimy, jrodanciy, kad Saltis nulemia ir tam tikrus Sirdies ir kraujagysliy
sutrikimus (ypa¢ sergamumg ir mirtinguma nuo Gmaus miokardo infarkto). Atlikus panasy tyrima
Lietuvoje [111], taip pat buvo nustatyta sgsajy tarp Gmaus miokardo infarkto (UMI) ir didelio 3al&io.
Tyrimo tikslas buvo nustatyti kaip kei¢iasi UMI atvejy skaicius 2 dienos iki $al¢io bangos ir 4 dienos po
Sal¢io bangos (Salcio banga buvo fiksuojama tada, kai Zvarbumo indeksas 4 dienas i$ eilés buvo
mazesnis nei —25°C). Susirgti UMI 3al&io bangy metu didesne rizikg turi tiek vyrai (1,2 karto), tiek
moterys (1,4 karto) iki 64 m. amZiaus (lyginant su dienomis kuomet $alcio indeksas yra didesnis nei -
25°C). Vyresniame amZiuje reikdmingy riziky sirgti UMI su 3al&io bangomis nustatyta nebuvo. Kalbant
apie mirtinguma nuo UMI, vyry tarpe didesne rizika taip pat turi vyrai iki 64 m. amZiaus (rizika 1,4
didesné Saléio bangos metu nei jprastg dieng). Motery tarpe tiek jaunesniame (iki 64 m.), tiek
vyresniame (vir§ 65 m.) amZiuje yra stebimos kitokios tendencijos. Jaunesniy motery tarpe
didZiausias mirtingumas nuo UMI yra 2 dienos prie$ 3al&io bangg (2,6 karto) ir 4 dienos po $al&io
bangos (2,1 karto). Vyresniy motery tarpe mirtingumo padidéjimas nuo UMI stebimas 4 dienas po
Salcio bangos.

Atlikus literatlros, LHMT ir LSIC duomeny analize, nustatyta tam tikry ligy
priklausomybé nuo 3alCio veiksnio. Tai:
® Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (TLK-10 100-199);
+ ®  Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10 J00-J99);
®  Psichikos ir elgesio sutrikimai (TLK-10 FOO-F29);
®  Mirtimi pasibaige sugalimai (TLK-10-X31);
®  Nusalimai, hipotermija (TLK - T33-T35, TLK - T68).

Mirtingumo ir sergamumo rizika dél Sal¢io ir Sal¢io bangy didZiausia yra:

[ sergantiems létinémis kvépavimo bei Sirdies ir kraujagysliy ligomis, vaikams,
vyresnio amziaus Zmonéms, asocialiems asmenims, vieniSiems (gyvenantys vieni)
Zmonéms, menkesnes pajamas gaunantiems asmenims, vyrams, Zmonéms,

dirbantiems lauke.
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3.4 EkstremallGs meteorologiniai ir hidrologiniai reiskiniai (audros, potvyniai,
sausros)

Pavojingy meteorologiniy reiskiniy rodikliai, patvirtinti LHMT
@ direktoriaus 2012 m. vasario 15 d. jsakymu Nr. V-28

IS viso 19 reiskiniy.

2011 m. lapkri¢io 11 d. aplinkos ministro jsakymas Nr.D1-870 Dél
stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir hidrologiniy reiskiniy

rodikliy patvirtinimo

IS viso 32 reiskiniai

Pavojingiems meteorologiniams reiSkiniams priskiriami tokie reiskiniai, kurie savo intensyvumu,
iSplitimu ir trukme gali padaryti Zalos valstybés dkiui, gyventojams ar net sukelti stichines nelaimes.
Kartais pavojingi meteorologiniai reiskiniai gali tapti katastrofiniais ir sukelti tragiskas nelaimes su
didele zala gamtai ir Zmonéms. Jei stichiniai meteorologiniai reiskiniai iSplinta didesniame nei
trecdalis Lietuvos plote, tai laikoma Salies masto nelaime. Kitais atvejais jie laikomi vietinés reikSmés
stichiniais meteorologiniais reiSkiniais. Stichinis ar katastrofinis meteorologinis reiSkinys
registruojamas tada, kai jis pasiekia tam tikrg teisés akty nustatytg kriterijy (20 lentelé). Taciau kai
kurie meteorologiniai reiskiniai, net ir nepasiekdami stichinio reiskinio kriterijaus, yra pavojingi ir gali
pridaryti zalos bei sutrikdyti ar apsunkinti kasdiene Zzmogaus sveikatg ir jo kasdienj gyvenima [45].

Lietuvoje daZniausiai pasitaikantis pavojingas meteorologinis reiskinys yra smarkus lietus, daznai
pasitaiko krusa, perkinija, stiprus véjas, rikas. Kiti reiskiniai: viesulai, lijundros, pigos, sudétinis
apsSalas pasitaiko retai, taciau gali padaryti daug zalos.

DaZniausiai pavojingi meteorologiniai reiskiniai daro ne tiesioginj poveikj Zmogaus sveikatai, o
psichologinj ir kei¢ia Zmogaus psichine bikle [84].

Ekstremalis krituliai. Daugiausia Zalos pridaro lidtiniai krituliai, kurie iskrinta labai lokaliai.
Intensyvi, kad ir trumpa, lititis gali pakenkti Zemés Gkiui, pastatams, vanduo nespéja nubégti nuoteky
Salinimo vamzdynais, patvinsta miesty gatvés, uzliejami automobiliai ir uZtvindomi risiai. Tai
Zmonéms sukelia stresg ir per netiesioginius veiksnius paveikia ir Zmogaus sveikata.

Piiga. Tai pavojingas meteorologinis reiskinys, kai vyksta sniego perneSimas virs paklotinio
pavirdiaus puciant stipriam véjui. Ziema plgos sukelia labai daug problemy kelininkams, oro
navigacijai, apsunkina kity Zinyby darbus [45]. Poveikis bina daZniausiai netiesioginis, Zmonés negali
iSvaziuoti iS namy, tenka keisti dienotvarke, taciau padaugéja ir nelaimiy keliuose, kada sutrikdoma
Zmogaus sveikata. Taip pat uZstrigus nepravaZiuojamuose ruozuose yra tikimybé susalti.

Smarkis véjai. Audros, taip pat Skvalas ir viesulas, padaro daug Zalos: labai nukencia elektros,
rySiy linijos, miskai, jaroje jvyksta laivy avarijos, pajiryje ardomos apsauginés kopos. Gyvenvietése
griaunami pastatai, nupléSiami pastaty stogai. Esant Siems pavojingiems reiSkiniams, daromas
tiesioginis poveikis sveikatai: Zlsta ir suzeidZiami Zmoneés, taciau taip pat netiesioginis, kai Zmonés
patiria psichologinj poveikj.

Rikas. Lyginant rika su kitais meteorologiniais reiskiniais, pvz., viesulu, perkinija, krusa, liGtimi,
jo negalime laikyti baisia, Ziauria gamtos jéga, taiau tai pavojingas meteorologinis reiskinys. Jis
veikia fizinius ir cheminius procesus, vykstancius gamtoje, jvairius gamybinius procesus,
autotransporto darbg, Zmoniy savijautg. TirSto riko metu sutrinka eismas, jvyksta automobiliy
avarijos, suzeidziami, Ziva Zmonés, sutrikdomas oro, jlry uosty tarnyby darbas, taip pat tada bina
nepalankios sglygos Zmonéms turintiems kvépavimo sistemos ligas ir sergantiems astma. Riko metu
esanti didelé santykiné drégmé turi poveikj tiek Zmogaus terminiam komfortui, tiek gali sukelti kai
kuriy ligy palméjimus.

Sudetinis apsalas. Meteorologinis reiskinys, kurj sudaro keli jvairiy rasiy apsalo sluoksniai. Pagal
meteorologines formavimosi salygas ir struktlrg yra iSskiriamos Sios apSalo rasys: lijundra,
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gradétasis Serksnas, kristalinis Serksnas, Slapio sniego apdraba. Pats pavojingiausias i$ jy yra lijundra.

Lijundra - pavojingas meteorologinis reiskinys, galintis sukelti avarijas elektros ir rysSiy linijose,
apsunkinti judéjima keliuose. Ypac lijundros pavojingumas sustipréja didéjant véjo greiciui. Dél
padidéjusios lijundros ir véjo apkrovos, neislaike milziniSko papildomo svorio, ima trikinéti laidai,

virsti atraminiai stulpai, prasideda laidy vibracija, elektros srovés nutekéjimas. Daznai nukencia ir

miskai. Taip padaromi milziniSki nuostoliai Salies Gkiui ir netiesioginis poveikis Zmogaus sveikatai.

Antra vertus, lijundry metu iSauga traumy ir autoavarijy skaicius.

Perkdnija. Tai labai pavojingas meteorologinis reiskinys. Neigiama jo jtaka Zmogaus ukinei veiklai
pasireikia jvairiausiais bdais. Zaibas gali uzmusti ir suZaloti Zmones. Zaibai sukelia daugybe gaisry.
Perkiinijos metu elektros perdavimo linijose susidaro jtampos pervirsis, sukeliantis avarijas ir
elektros tiekimo sutrikimus, trikdomas radijo rysys. Daznai jos yra lydimos smarkiy véjy ir gausiy
krituliy, krusos. Taip dar labiau padidinamas neigiamas poveikis Zmogaus sveikatai, pagauséja
astmos priepuoliy.

Potvyniai. Potvyniai gali sukelti didelio masto katastrofas, lemti Zmoniy aukas, nuniokoti
asmeninj turtg ir net paveikti sveikatos sistemos infrastruktilra. Visa tai sukelia didelius ekonominius
nuostolius. Vien tik per 2011 metus 332 jvairios gamtinés katastrofos (tame tarpe ir potvyniai) buvo
uzregistruoti 101 valstybéje. Jie buvo 30 770 Zmoniy mirciy priezastimi, o ekonominiai nuostoliai
sieké 366,1 mird. JAV doleriy. Potvyniy tiesioginis ir netiesioginis poveikis Zmogaus sveikatai
pasireiskia kaip [121, 59]:

® Padidéjes paskendimy ir kity fiziologiniy traumy skaicius;
® Padidéjes vandeniu ir maistu plintanéiy infekciniy susirgimy pavojus;
® Padidéjes psichologiniy traumy pavojus, susijes su ekstremaliomis situacijomis;
® Sveikatos sistemos, paslaugy sektoriaus neveiklumas, kuris palieka bendruomenes be

sveikatos prieziros, kai jos labiausiai reikia;

® Sunaikintos pagrindinés infrastruktiros, tokios kaip maisto ir vandens tiekimas bei

saugaus bisto nebuvimas.

Sausros. Sausra yra per visg Zmonijos gyvavimo istorijg daugiausiai Zmoniy gyvybiy pasaulyje
nusineSes gamtinis reiskinys [47]. Dél sausry poveikio juntamas geriamojo vandens ir maisto
trikumas, o tai sukelia badg, iSaugusj ligy ir mirciy skaiciy. Neabejotinai pats didZiausias ir
pavojingiausias sausros sukeliamas padarinys yra badas [42]. Sausras galima sugrupuoti j 4
kategorijas: meteorologines, agrometeorologines (zemés 0kio), hidrologines ir socio-ekonomines
[119, 108]. Pirmiausia susiformuoja meteorologiné sausra, véliau ji perauga j agrometeorologine, o
pastaroji j hidrologine sausrg. Socio-ekonominé sausra fiksuojama tada, kai vandens trikumas labai
paveikia Zmoniy gyvenimg bei Ukio sektoriy veikla.

Sausros poveikis Zmogaus sveikatai yra netiesioginis ir priskiriamas prie socialiniy veiksniy
kategorijos. Galimas sausry poveikio sveikatai yra [82]:

2 Sveikatos sutrikimai dél nepakankamo vandens kiekio ir pablogéjusios jo kokybés;

2 Visuomenés sveikatingumo lygio pokyciai dél misky gaisry poveikio;

2 Sveikatos sutrikimai susije su badavimu, prasta mityba ir svarbiy mikroelementy
netekimu;

2 Padidéjes mirtingumas dél maisto stokos, karscio, savizudybiy, smurto proverziy;

# Padidéjes pavojus sveikatai poilsio metu;

2 Nerimas ir depresija dél sausros sukelty ekonominiy nuostoliy.

Tolimesnése pastraipose aptariami esamy medicininiy, epidemiologiniy tyrimy rezultatai.

Temperatdriniai ekstremumai placiau aptariami 3.2, 3.3 skyriuose.

Analizuojant staigius vidutinés atmosferos temperatiros pokycius Lietuvoje (>5 °C tarp dviejy
dieny) ir sergamumo bei mirtingumo nuo UMI pokyéius nustatéme, kad labiausiai staigls
temperatiros pokyciai pavojingi rudens sezono metu ir vyresnio amziaus Zmonéms (>65 m.). Staigiai
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mazéjant temperatdrai rudens metu sergamumas vyry ir motery tarpe (>65 m.) atitinkamai padidéja
1,6 ir 1,5 karto. Staigiai didéjant temperatirai sergamumas 1,6 karto iSauga tik vyresniy nei 65 m.
vyry tarpe. Mirtingumui nuo UMI staigls temperatiros pokyciai statistiskai reiksmingo poveikio
neturi.

Siuo metu i$keltos jvairios hipotezés, aiskinancios padidéjusio sergamumo ir mirtingumo nuo SKL
priezastis rySium su didéjancia ar mazéjancia atmosferos oro temperatira. Kadangi akivaizdus rysys
pastebétas tarp krastutiniy oro temperatiros svyravimy ir vyresnio amziaus Zzmoniy, tai gali bati
paaiskinama sutrikusiu atmosferos oro temperattros svyravimy toleravimu, kurj sglygoja organizmo
adaptacijos procesy sutrikimas [112]. Zemai temperatirai veikiant Sirdies ir kraujagysliy sistema
suaktyvéja simpatinés nervy sistemos ir kreSéjimo sistemos veikimas, didéja kraujo spaudimas,
kraujyje didéja katecholaminy koncentracija kas nulemia padidéjusj SSD, iSaugusj miokardo
deguonies poreikj, sutrikusig koronarine kraujotaka. Taip pat Zema aplinkos temperatira siejama su
padidéjusiu hematokritu, kraujo klampumu, fibrinogeno ir C-reaktyvinio baltymo kiekiais [71].

Analizuojant staigius atmosferos slégio pokycius Lietuvoje (>10 hPa tarp dviejy dieny) ir
sergamumo bei mirtingumo nuo UMI poky¢ius nustatéme, kad labiausiai staigls slégio pokyciai
pavojingi vasaros sezono metu. Staigiai mazéjant slégiui vasaros metu sergamumo ir mirtingumo
atvejy skaicius 25-64 mety amziaus vyry grupéje atitinkamai didéja 1,6 ir 2,3 karto. Staigiai didéjantis
slégis labiausiai pavojingas 25-64 mety amziaus moterims, tuomet sergamumo atvejy skaicius
padidéja 2 kartus. Mirtingumui nuo UMI didéjantis slégis tiek vyry tiek motery tarpe poveikio neturi.

Krituliai (lietus ir sniegas) siejami su sergamumu bei mirtingumu nuo UMI. Anderson ir Rochard
savo tyrimuose Toronto mieste nustaté didéjantj mirciy skaiciy nuo iSeminés Sirdies ligos trys dienos
po snigimo virsijancio 10,1 centimetrus storio [111].

Pasak Kalkstein gauty rezultaty apie lietaus jtakg UMI, reik3mingas mirtingumo nuo UMI
sumazéjimas stebimas viena diena po vasarisko lietaus visuose tirtuose miestuose (Niujorkas,
Filadelfija, Cikaga, Atlanta, Detroitas) [111]. Tai gali biti paaiskinama tuo, jog krituliai gali atlikti
védinimo funkcija, esant karStam vasaros atmosferos orui [111].

Krituliy kiekio ir mirtingumo nuo UMI analizé parodé, kad vasaros metu, esant didesniam ar
mazesniam krituliy kiekiui, mirtingumas yra daug maZesnis nei vasaros dienomis be krituliy. Ziema
Sie rezultatai buvo prieSingi [111].

Krituliy perteklius gali Zmogaus sveikatg paveikti ir per jo gyvenamajg vietg. Didéjanti drégme
gyvenamajame biste jau seniai yra pripazjstama, kaip rizikos veiksnys sirgti kvépavimo taky ligomis
(kosulys, Svokstimas, astmos priepuoliai ir kt.), prie to daznai prisideda dél drégmeés atsirades sieny
pelésis kuris veikia alergizuojanciai. Siltéjancios Ziemos taip pat turi didelés reikmés oro lageliniu
bidu plintan¢ioms ligoms sklisti, esant drégnam ir pakankamai Siltam klimatui ypa¢ pavojinga tampa
tuberkulioze [50].

Lietuvoje (Kauno mieste) statistidkai reik$mingi skirtumai buvo nustatyti tarp sergamumo UMI ir
iSkritusio sniego kiekio [111]. Visose kitose krituliy kategorijose reikSmingy skirtumy nenustatyta.
Netikéta Sioje tyrimo kategorijoje (krituliy) buvo tai, kad esant gausiam lietaus kiekiui, sergamumas ir
mirtingumas nuo UMI buvo maZiausias — tai priesingas rezultatas i$ankstinei tyréjy nuostatai.
Panasis rezultatai buvo stebimi ir tyrime atliktame Olmsted apygardoje [111].

Vilniaus mieste atlikto tyrimo metu statistiskai reikSmingas skirtumas gautas tarp krituliy ir GMP
iSkvietimy skaiciaus dél kardiopatijos, Sirdies veiklos nepakankamumo ir dél smegeny infarkto [77].

Analizuojant visos Lietuvos gyventojy sergamumo ir mirtingumo rodiklius, statistiskai reikSmingas
krituliy (lietaus) poveikis buvo nustatytas psichikos ir elgesio ligy palméjimams vyry tarpe ir
didéjantis mirtingumas motery, kaimo gyventojy ir vyresniy nei 65 mety amZziaus Zmoniy tarpe (12
pav.). taip pat gana stipry poveikj didéjantis krituliy kiekis turéjo vyry, motery, vaiky bei miesto
gyventojams sergamumui astma (13, 14 pav.).
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12. pav. Motery, kaimo gyventojy ir Zzmoniy, vyresniy nei 65 m. amZiaus, mirtingumo nuo psichikos ir
elgesio ligy (TLK-10 FO0-F29) pokyciai Lietuvoje 2001-2012 m., atsizvelgiant j krituliy pokycius
(parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).
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Krituliy kiekio nuokrypis nuo metinio vidurkio

X skaléje esantis nulis (0) yra vidutiné metiné krituliy kiekio sumos reiksmé (708 mm)

13. pav. Vyry ir motery sergamumo astma (TLK-10 J45) poky¢iai Lietuvoje 2001-2012 m., atsizvelgiant j
krituliy poky¢ius (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).
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14. pav. Vaiky ir miesto gyventojy sergamumo astma (TLK-10 J45) poky¢ciai Lietuvoje 2001-2012 m.,
atsizvelgiant j krituliy pokycius (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).

Krituliai taip pat yra vienas i$ veiksniy lemianciy oro drégnumg [71], t.y. dar vienas meteorologinis
veiksnys, kuris moksliniuose tyrimuose kaip poveikio priemoné SKL yra analizuojamas tiek pavieniui,
tiek kaip indeksy ar kompleksy sudedamoji dalis. Moksliniuose darbuose dazniau naudojama sgvoka
,,santykiné oro drégmé®”, kuri apibldina oro drégnumo blseng ir kaitg [71].

Viename i3 tyrimy Piety Koréjoje (Daegu mieste) tarp UMI atvejy skaigiaus ir santykinés oro
drégmeés buvo nustatytas neigiamas koreliacinis rysys. Santykinés drégmés sumazéjimas daugiau nei
5 proc.5 per parg siejamas su 5,9 proc. isaugusiu UMI atvejy skaiciumi. Sis rySys yra stipresnis
jaunesnéje respondenty amZziaus grupéje (<65 m.) [71]. Kitame didelés apimties tyrime, kuriame
buvo ieskoma sgsajy tarp santykinés oro drégmés ir SKL, buvo i$analizuoti 25 miesty ir regiony
(apimanciy visus Zemynus) duomenys, tarp kuriy nebuvo nustatyta jokiy statistiskai reikSmingy
skirtumy ar sasajy [1].

Savizudybiy rizika buvo Zymiai didesné dienomis, kai buvo auksta temperatira, mazas santykinis
oro drégnumas, audros (perkiinijos) metu arba 2-3 dienas po audros [111]. Ménesio oro drégnumo
rodikliai, aplinkos temperatira, sauléty valandy skaicius ir saulés intensyvumas teigiamai koreliavo
su bandymy Zudytis skaic¢iumi [111].

Lietuvoje santykiné atmosferos drégmé labiausiai koreliavo su sergamumu kraujotakos sistemos
ligomis (vyry, motery bei miesto gyventojy), su sergamumu inksty ligomis (vyry ir motery) bei
sergamumu psichikos ir elgesio ligomis (vyrai, moterys, miesto ir kaimo gyventojai) (15-18
paveikslai). Tai reiskia, jog didéjant meteorologiniy reiskiniy rodikliams, didéjo ir isvardinty ligy
atvejy skaicius. Didéjant drégmei ir temperatdrai, oras darosi tvankus, bitent tai labiausiai ir veikia
minétuosius sveikatos sutrikimus.

Analizuojant staigius vidutinés santykinés oro drégmés pokycius Lietuvoje (>15 proc. tarp dviejy
dieny) ir sergamumo bei mirtingumo nuo UMI poky¢ius nustatéme, kad labiausiai staigis drégmés
pokyciai pavojingi pavasario ir vasaros sezony metu. Pavasarj, staigiai mazéjant drégmei, 1,8 karto
padidéja vyresniy nei 65m. amZziaus vyry mirtingumas. Didéjant drégmei, didéja ir 25-64 m. amZiaus
vyry ir motery sergamumas, atitinkamai 1,2 ir 1,5 karto [111]. Vasarg, staigiai didéjant drégmei,
vyresniy vyry tarpe sergamumas padidéja 1,4 karto. 25-64 m. ir >65 m. motery tarpe didéja
mirtingumas - atitinkamai 2,2 ir 1,7 karto [111].

> Kadangi yra nustatyta tiesiné priklausomybé tarp santykinés oro drégmés ir UMI, konkrectios atskaitinés
reikSmés néra, tai reiskia, kad atskaitos tasku gali bati bet kuri reikSmé duotoje santykinés oro drégmés skaléje.
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15. pav. Vyry, motery ir miesto gyventojy sergamumo kraujotakos sistemos ligomis (TLK-10 100-199)

LHMT ir LSIC duomenis).
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16. pav. Vyry ir miesto gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio ligomis (TLK-10 F00-F29) pokyciai
Lietuvoje 2001-2012 m., atsiZvelgiant j santykinés oro drégmés pokycius (parengta pagal LHMT ir

LSIC duomenis).
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pav. Motery ir kaimo gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio ligomis (TLK-10 FO0-F29) pokyciai
Lietuvoje 2001-2012 m., atsiZvelgiant j santykinés oro drégmeés pokycius (parengta pagal LHMT ir

LSIC duomenis).
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X skaléje esantis nulis (0) yra vidutiné metiné atmosferos santykiné drégmé (80 proc.)

18. pav. Vyry ir motery sergamumo inksty ligomis (TLK-10 N0O0-N99) pokyciai Lietuvoje 2001-2012 m.,
atsizvelgiant j santykinés oro drégmeés pokycius (parengta pagal LHMT ir LSIC duomenis).
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Atlikus literatlros, LHMT ir LSIC duomeny analize, nustatyta tam tikry ligy
priklausomybé nuo ekstremaliy reiskiniy (ypatingai audry, potvyniy, sausry). Tai:
Sirdies ir kraujagysliy ligos (TLK-10 100-199);

Kvépavimo sistemos ligos (astma TLK-10 J45);
Psichikos ir elgesio ligos (TLK-10 FO0-F29);
Paskendimai (TLK-10 W65-W74);

Zarnyno infekcijos (TLK-10 AO0-A09).

+

W oWy

Sergamumo ir mirtingumo rizika dél ekstremaliy reiSkiniy didZiausia yra:

i

deél plgy: atokiy vietoviy gyventojai, asocialls asmenys, vaikai;
dél lijundros: vairuotojai, vyresnio amziaus miesty gyventojai, vaikai;
dél perklnijos: Zmonés dirbantys atvirame lauke, poilsiautojai;

W oY

dél sausry: Zemdirbiai ir kaimo gyventojai; Zmonés neturintys
centralizuoto apripinimo vandeniu, besiilsintys prie vandens telkiniy;
dél potvyniy: potencialiai uzliejamy teritorijy gyventojai;

W W

dél audros, Skvalo: individualiy namy (ypac¢ esanciy Salia misko)
savininkai;

e

dél ekstremaliy krituliy, rdko: vairuotojai.

3.5 Orotarsa

PaZemio ozonas, 20 lentelé (oro tarsa)
d;b KD, kt.;
oul

Klimatinés salygos ir jy pokyciai gali sustiprinti (pvz., oro temperatiros augimas gali lemti antriniy
tersaly (ozono) formavimasi) arba susilpninti (pvz. daZnesnis 3altyjy atmosferos fronty
pasikartojimas) pirminj poveikj.

Oro temperatira, krituliy bei vandens gary kiekis, véjo kryptis ir greitis ir kiti meteorologiniai
rodikliai lemia terSaly koncentracijos svyravimus [8].

Dél klimato pokyciy miestuose gali biti dazniau virsijamos leidziamos ribinés uzterStumo vertés,
nes iSaugs temperatlros inversijos tikimybé (ypac vasaros naktimis), todél blogés tersaly sklaidos
salygos. Saltuoju mety laikotarpiu dél intensyvesnés cikloninés veiklos teraly sklaida gali pageréti.
DaZnéjant ir ilgéjant sausringiems periodams Siltuoju mety laiku, oro uzterStumas gali iSaugti (ypac
kietosiomis dalelémis). Augant oro temperatrai, gali padaugéti ir itin kenksmingo pazemio ozono.

PaZemio ozonas ir kietosios dalelés yra daugiausia problemy sveikatai keliantys tersalai.

Nuo 2000 m. iki 2011 m. ekspozicija KD ES miestuose sumazéjo tik 1 pg/m?, t.y. nuo 28 iki 27
pg/m>. 2010 m. taikinys (20 pg/m?) nebuvo pasiektas [95].
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19. pav. ES-27 valstybiy nariy miesty populiacijos ekspozicija oro tarsai kietosiomis dalelémis 2000-
2011 m. (Saltinis: EAA, EUROSTAT).

Nuo 2000 m. iki 2011 m. ekspozicija pazemio ozonu ES miestuose padidéjo ~770 pg/m?/d.
Besikeiciantis klimatas sglygoja metiniy ir regioniniy ozono koncentracijy skirtumus [95].
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20. pav. ES-27 valstybiy nariy miesty populiacijos ekspozicija oro tarSai pazemio ozonu 2000-2011 m.
(3altinis: EAA, EUROSTAT).

Per pastarajj deSimtmetj ozono koncentracija daznai ir daug kur virsijo sveikatai ir ekosistemoms
numatytas ribines vertes. Svaraus oro Europai (CAFE) programos metu apskaiciuota, kad, esant
dabartiniam ozono kiekiui pazeméje, virsijanti leisting normg ozono koncentracija kasmet sukelia
daugiau kaip 20 tikst. ankstyvy mirciy 25-iose ES valstybése narése [31].

Dél pablogéjusios oro kokybés rodikliy gali padidéti serganciyjy kvépavimo sistemos ligomis
(tracheity, bronchity, bronchinés astmos, kity létiniy kvépavimo sistemos ligy padmeéjimai ir kt.).
Sausas oras ir oro tersalai gali padidinti alerginiy susirgimy skaiciy. Padidéjusi oro temperatira ir
susidares smogas gali pabloginti psichikos ligomis serganciy ligoniy bukle, t.y. ligos gali paimeéti.
Esant pasaliniams kvapams ir dirgikliams, dél pablogéjusios kvépuojamojo oro kokybés, sutrinka
poilsio reZimas, atsiranda nerimas, jtampa, padidéja stresiniy bakliy atsiradimo tikimybé visy
gyventojy tarpe. Pagal PSO dél oro uzterStumo kiekvienais metais pasaulyje mirsta apie 2 milijonus
Zmoniy [121].

2013 m. Pasaulio sveikatos organizacijos Tarptautiné vézio tyrimy agentdra (angl. International
Agency for Research on Cancer, IARC) aplinkos oro tar$g paskelbé kancerogenine Zmogui. Yra
pakankamai jrodymy, kad aplinkos oro tarsa sukelia plauciy vézj (NVPKP).
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Dél ilgalaikio KD2,5 poveikio Lietuvoje vidutiniskai prarandama 25-50 mety (vertinama pagal
prarasty gyvenimo mety skaiciaus indeksg). Geriausia situacija yra Skandinavijos Salyse [31].

Analizuojant KD2,5 atskiruose Lietuvos miestuose nustatyta, kad Siy tersaly koncentracija
maZiausia buvo 2008 ir 2009 m. visose Lietuvos Oro kokybés tyrimy stotyse. Didziausia KD2,5
koncentracija fiksuota 2013 m. visose oro kokybés tyrimy stotyse, iSskyrus Kauno, Noreikiskiy stot;j
(21 pav.) [95].

T 30 -
—
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=
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M Vilnius, ZirmGnai M Kaunas, Petrasitnai Klaipéda, Silutés plentas Kaunas, Noreikiskés

21. pav. Vidutiné metiné KD2,5 koncentracija [95].

KD koncentracija aplinkos ore padidéja dazniausiai tuomet, kai néra véjo ir oro srautai
apatiniuose atmosferos sluoksniuose juda nepakankamai, kad iSsklaidyty besikaupiancius tersalus.
Kuo mazesnis daleliy skersmuo, tuo gilesnius kvépavimo takus jos pasiekia ir ten nuséda. Didesnés
dalelés sulaikomos virsutiniuose kvépavimo takuose ir daZniausiai Ciaudint ar kosint iS jy
pasalinamos. Smulkesnés dalelés nusédusios gilesniuose kvépavimo takuose gali iSbiti nuo 2 savaiciy
iki 1 mety. Tokiu budu susiformuoja palanki terpé iSsivystyti létinei ligai. Be to, kietyjy daleliy savybé
absorbuoti toksines medziagas bei mikroorganizmus ir pernesti juos j gilesnius kvépavimo takus, gali
sglygoti létinius apsinuodijimus, alergines organizmo reakcijas [39].

Aukstesniuose atmosferos sluoksniuose esantis ozonas saugo Zeme nuo praZiitingo Saulés
ultravioletinés spinduliuotés poveikio, taciau priezeminiame ore esantis ozonas laikomas tersalu, nes

didesné jo koncentracija kenkia Zmoniy sveikatai ir aplinkai. Tai antrinis terSalas, kuris
neiSmetamas j atmosferg tiesiogiai, bet susidaro atmosferoje, vykstant fotocheminéms reakcijoms,
kuriose dalyvauja azoto oksidai ir lakieji organiniai junginiai bei kiti tersalai, taip vadinami ozono
pirmtakai. Vidutinése platumose ozono koncentracijos sezoninéje eigoje stebimas padidéjimas
pavasarj, bet didziausias koncentracijos lygis bldingas vasaros metui. Dél ozono susidarymo aplinkos
ore ypatumy didZiausia Sio tersalo koncentracija paprastai stebima priemieséiuose karStomis ir
saulétomis dienomis. Ozonas dirgina kvépavimo takus, gali paastrinti plauciy ligas, sukelti astmos
priepuolius. Alergine astma sergantys Zmonés esant padidéjusiai ozono koncentracijai tampa
jautresni alergenams. Neigiama poveikj gali pajusti net ir sveiki Zmonés, ypac jei yra padaznéjes jy
kvépavimas, pavyzdZiui, sportuojant ar dirbant fizinj darba.

Be auksciau isvardinty simptomy padidéjusi ozono koncentracija ore dar sukelia tokius
simptomus kaip akiy dirginimas, galimas regéjimo sutrikimas, kosulys, dusulys, gerklés sausumas,
nosies uzgulimas, skausmas jkvépus ir kritinés lgstos spaudimas, plauciy dirginimas ir uzdegimas,
sumazéjes plauciy tidris, galvos skausmas, pykinimas, nuovargio jausmas, sumazéjes imuninis
atsparumas ir padidéjes jautrumas alergenams. Esant Iétiniam poveikiui, Zmones kamuoja kosulys,
bronchitai, galvos skausmai, kraujospiidZio sumazéjimas, nemiga, Sirdies veiklos sutrikimai [94].

Zmogaus sveikatai svarbu ir kity tersaly koncentracijos ore, kaip, kad azoto dioksido (NO,), sieros
dioksido (SO,) ir anglies monoksido (CO). Padidintos jy koncentracijos ore sukelia jvairius sveikatos
sutrikdymus: gali dirginti plaucius, sumazinti organizmo atsparumg kvépavimo taky infekcinéms
ligoms taip pat dirgina odg ir gleivine ir t.t.
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Atlikus literatlros analize, nustatyta tam tikry ligy priklausomybé nuo oro tarsos.

Tai:
® Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (TLK-10 100-199);
+ ®  Virdutiniy kvépavimo taky alergijos (astma, rinitas) (TLK-10 J30.1 ir
145.0);
®  Psichikos ir elgesio ligos (TLK-10 FOO0-F29);
® 0dos ligos (TLK-10 LOO-L99),
®  Akiy ligos (jautrumas TLK-10 HOO-HO6).

ISskiriamos rizikos grupés:

Vyresnio amZziaus Zmonés

Vaikai

Sergantys létinémis kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligomis
Dideliy miesty gyventojai;

Atvirame ore dirbantys Zmonés;

Besilaukiancios moterys;

WY Wy

Sergantys odos ligomis.

3.6 Ziedadulkiy ir kity alergeny paplitimas

Padaugéjimas, plitimas, jvairove, Visuomeneés informavimo apie klimato pokycius,
koncentracija ore. jy keliamas grésmes Zmoniy sveikatai sistemos
aprasas, patvirtintas LR SAM ir LR AM 2012 m.
Ziedadulkiy gausumo (4-ios) ore ir geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-386/D1-391 (Zin.,
alergiskumo (6-ios) kategorijos: 2012, Nr. 54-2689)

d;b gausumas ore (labai silpnas, silpnas,

daZnas, gausus);

alergiskumas (nealergiskas, labai
mazai alergiskas, maZzai alergiskas,
vidutiniskai alergiskas, stipriai
alergiskas, labai stipriai alergiskas).

Kartu su oro tarsa didelis pavojus Zmogaus sveikatai iSkyla dél natdraliy ore esanciy aeroalergeny
poveikio. Aeroalergenai — tai jvairiy augaly Ziedadulkés bei jy dalys, gryby sporos ir kitos atmosferoje
tvyrancios biodalelés, galincios sukelti alerginj poveikj Zmogaus organizmui. Ziedadulké yra vyrigkos
giminés plikasékliy ir gaubtasékliy augaly gametofitas, kurio skersmuo svyruoja nuo 10 iki 100 um.
DidZiausias jy galima matyti plika akimi. Kadangi Ziedadulkés yra lengvos, esant palankioms
sinoptinéms sglygoms, priklausomai nuo savo struktiiros, jos gali blti perneSamos tikstancius
kilometry [58].

Alerginé Zmoniy reakcija (jautrumas) priklauso nuo augaly risies bei Ziedadulkiy koncentracijos
ore konkreciu laiku. Stipriausia reakcija fiksuojama esant didzZiausiai augalo Ziedadulkiy
koncentracijai, nors visg augalo vegetacijos laikg tam tikras jy kiekis bina ore [121]. Apskaiciuota,
kad nemalonius pojtdius Zmoneés patiria, kai berzo Ziedadulkiy skaiius per parga siekia 35 Zied.sk./m?,
astma sergantiems ligos eiga pasunkéja, kai fiksuojama 68-81 Ziedad. sk./m>, konjunktyvitg ir/ar
rinitg sukelia 81-252 Fiedad. sk./m’>. Tuo tarpu Sienligei sukelti pakanka apie 25-50 7oliy Ziedadulkiy
[58].

Alerginiai susirgimai yra tampriai susije su klimatinémis sglygomis [2]. Siltesni orai yra palankds
alergizuojanciy Ziedadulkiy (gryby spory) gauséjimui. Alergenai gali sukelti tokias ligas kaip astma ir
alerginis rinitas, taip pat gali bati konjunktyvito ir dermatito priezastimi [9]. Alerginis rinitas ir astma
yra stipriai susijusios ligos. Apie 20—30% Zmoniy turinciy rinitg pasireiskia ir astmos simptomai [11,
26]. Bene daZniausiai alergijg sukelianti priezastis yra alergizuojancios Ziedadulkés esancios ore.
Vienas augalas Ziedadulkes paskleidzZia per kelias valandas ar dienas, taciau aukstos Ziedadulkiy
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koncentracijos ore gali issilaikyti keliolika valandy sukeldamos alergijos pasireiskimg toliau nuo
Saltinio bet kuriuo paros metu.

Alergeny poveikis pasireskia tik esant genetiniam polinkiui ir blnant sveikatai nepalankiose
aplinkose [47]. Dabartinu metu pastebimas alerginiy susirgimo kiekio augimas gali bati sietinas su
padaznéjusiu buvimu sveikatai pavojingoje aplinkose [9, 58, 117]. Tyrimai parodé, kad Zoliniy augaly
Ziedadulkiy skaiciaus padidéjimas lemia kreipimosi j gydytojus dél astmos simptomy paastréjimo
praéjus 3-5 dienoms po didziausiy koncentracijy laiko [55]. Taip pat alergizuojanciy Ziedadulkiy
kiekis padidina apsilankanciy su alerginio rinito simptomais pacienty skaiciy [12].

PSO apskaiciavo, kad pasaulyje astma serga 235 mil. Zmoniy. Vaikai yra pati jautriausia grupé
alerginiams susirgimams [95], o astma yra placiausiai tarp vaiky paplitusi chroniska liga. 80 min. (virs
24%) suaugusiy Europieciy yra jautrls alerginiam poveikiui, Sis skaiCius vaiky grupéje siekia 30—-40%
ir nuolat auga. Apskaiciuota, kad dél astmos poveikio Europa praranda 17,7 mird. eury per metus.
Alerginio rinito ir astmos pasireiSkimas Europoje labai stipria iSaugo per XX a., taciau kaip klimato
kaita paveiks alergizuojanciy Ziedadulkiy kiekius ateityje néra galutinai aiSku )vairiais alerginiais
susirgimais praéjusio Simtmecio pradzioje sirgo tik 1% Europos Zmoniy populiacijos, dabar — apie
20%. Prognozuojama , kad per ateinancius dvideSimt mety alergija kamuos apie 35% populiacijos
[29].

Dél kintancio klimato kinta ir ekosistemos. Todél gali kisti ir Ziedadulkiy struktlra bei jy
koncentracija ore, o tai lemty pakitusius alergenus tam tikrose teritorijose ir naujus alerginius
susirgimus. Manoma, kad ateityje dél klimato kaitos padidés nataralus aeroalergeny kiekis: pailgés
augaly vegetacijos trukmeé, didés augaly produktyvumas, sustiprés gryby dauginimasis ir jy alerginis
poveikis, dél tolimosios pernasos aeroalergenai galés buti aktyvis kone visus metus.

Epidemiologiniai tyrimai atlikti JK parodé, kad astmos ir alerginio rinito atvejy skaicius beveik
nedidéja, taciau, besivystanciose Salyse arba Salyse kur alerginiai susirgimai néra dazni poveikis auga
[11, 4, 10]. Viena i$ priezasCiy yra nejprasty Ziedadulkiy tipy iSplitimas [14]. JK bendras gyventojy
jautrumas alerginiams susirgimams siekia 42,6%, i$ jy Zoliniy augaly Ziedadulkéms tenka 21,8%, o
berzy—-5,9% [11].

Vokietijoje daugiau nei 10% Vokietijos gyventojy yra alergiski Ziedadulkéms ir Sis skaicius nuolat
auga. Pagrindiniai alergizuojantys augalai yra lazdynai, alksniai, Zolés, rugiai ir kieciai. Vokietijos ory
tarnyba (DWD) teikia regionines kasdienes Ziedadulkiy prognozés, remiantis véjo, krituliy, 50
Ziedadulkiy matavimo stociy ir fenologiniy sezony duomenimis [77].

Klimato kaita lemia ne vien tik augmenijos, bet ir gyvinijos pokycius tam tikrose teritorijose.
Pavyzdziui, manoma, kad dél Siltéjancio klimato gali padaugéti jvairiy vabzdziy bei suaktyvéti jy
veikla. Baiminamasi, kad padaugés ir biciy, o kartu su jomis ir pavojingy alerginiy reakcijy j biciy
jkandimus.

Remiantis atliktomis studijomis, Lietuva pagal jvairiy alergijy skaiciy patenka tarp Saliy, kur jvairiy
rasiy alergija yra paplitusi maziausiai, t.y. bendroje populiacijoje (>15 mety amzZiaus) siekia iki 10
proc. Palyginimui, kai kuriose Skandinavijos Salyse ir vidurio Europoje alergijy paplitimas bendroje
populiacijoje siekia 30 procenty ir daugiau. Alerginio rinito paplitimas Lietuvoje siekia 19 proc. tarp
vyresniy nei 15 m. amziaus gyventojy. Vaiky iki 15 mety amziaus sergamumas alerginiu rinitu
Europos kontekste yra mazdaug per vidurj ir siekia apie 5 proc [39]. Astmos paplitimas Lietuvoje
sudaro apie 1,3 proc. Daugelyje apklausoje Saliy nekaupiami nacionaliniai statistiniai duomenys
atskirai apie alergine astmg. Nepaisant to, bltina pazyméti, kad 80 proc. atvejy astmg sukelia
alergija. Be to, remiantis PSO duomenimis, apie 50 proc. astma serganciy vyresniy nei 30 mety
Zmoniy taip pat yra alergiski. Jaunesnio amzZiaus Zmonés sergantys astma yra dar dazniau alergiski
[39].

22 paveiksle pateikiama informacija apie 2004-2012 mety (vidurkis) ir 2013 mety Ziedadulkiy
kiekio ore koncentracijg. Pastebima, jog pastaraisiais metais (2013 m.) alksnio, lazdyno ir uosio
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Ziedadulkiy patekimo j aplinkg laikotarpis pailgéjo j vélesnigja puse. Dilgéliniy augaly ir kieciy
ziedadulkiy patekimo | aplinka laikotarpis taip pat pailgéjo, taciau j ankstesniaja puse. Tokius

pokycius galéjo nulemti vélyvesnis nei jprastai 2013 mety pavasaris - tai reiskia, jog dél klimato
nepastovumo, sezoniSkumo ribas kuomet Ziedadulkiy koncentracija ore yra didZiausia nustatinéti

tampa vis sunkiau.

Ziedadulkiy kiekis m”/ pary
Ziedadulkiy kiekis m®/ para

| ¥ | S i N

Vasaris Kovas Balandis Geguie Birzelis

Vasaris Kovas Balandis Geguze

Alkshis Lazdynas

Ziedadulkiy kiekis m®/ para
L L L . L
Ziedadulkiy kiekis m®/ para

A
N/ ™M
A N A

Balandis Geguze Kavas Balandis Geguie Birzelis

Uosis Tuopa, drebulé

Ziedadulkiy kiekis m3/ para
Ziedadulkiy kiekis m®/ para

Geguze Birzelis Liepa Rugpjitis Liepa Rugpjatis Rugséjis

Dilgéliniai Kietis

22. pav. Zyméjimai: raudona spalva Zymi jsijautrinimo riba; mélynaspalva - 2004-2012 mety duomeny
vidurkj; zalia spalva - 2013 mety Ziedadulkiy koncentracijos duomenis. Duomenys pateikiami
ziedadulkiy kiekiu kubiniame metre oro per parg. Duomenys surinkti i$ pagrindiniy aerobiologiniy
stodiy, esanéiy Siauliuose, Klaipédoje, Vilniuje.

+ Atlikus literatlros, LHMT ir LSIC duomeny analize, nustatyta tam tikry ligy
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priklausomybé nuo aeroalergeny (Ziedadulkiy). Tai:
®  Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10 J00-J99);
®  Virdutiniy kvépavimo taky alergijos (astma, rinitas) (TLK-10 J30.1 ir
J45.0);
® 0dos ligos (TLK-10 LOO-L99);
®  Akiy ligos (jautrumas TLK-10 HO0-HO6).

ISskiriamos rizikos grupés:

® vaikai;
®  Alergiski zmones;

®  Sergantys bonchine astma.

3.7 Kraujasiurbiy vabzdziy ir erkiy paplitimas

Erkiy aktyvumo periodas. | Visuomenés informavimo apie klimato pokycius, jy keliamas
grésmes Zmoniy sveikatai sistemos aprasas, patvirtintas LR
(% Erkiy skaitlingumas SAM ir LR AM 2012 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-386/D1-
(erkiy paplitimo 391 (Zin., 2012, Nr. 54-2689)
Zemélapis).

Pastaraisiais metais erkinio encefalito (toliau — EE) rizikos rajonai plétési Siaurés kryptimi ir apémeée
vis auks$ciau virs juros lygio esancias teritorijas — $j pokytj, kaip manoma, lemia klimato kaita.

Kasmet EE pasaulyje suserga 10-12 tdkst. Zmoniy, Europoje uZregistruojama apie 3 tdkst. EE
atvejy per metus. Didelis sergamumas EE (daugiau kaip 8/100 tukst. gyventojy) registruojamas
Baltijos $alyse (Estijoje, Latvijoje, Lietuvoje), vidutinis (2—8/100 takst. gyventojy) — Rusijoje,
Slovénijoje, Cekijoje. Lenkijoje, Vengrijoje, mazas (maziau kaip 2/100 tikst. gyventojy) — Austrijoje,
Kroatijoje, Slovakijoje, Suomijoje, Svedijoje, Vokietijoje. Pavieniai EE atvejai uzregistruojami Danijoje,
Graikijoje, Italijoje, Norvegijoje, Prancuzijoje, o Airijoje, Belgijoje, Jungtinéje Karalystéje,
Liuksemburge, Olandijoje ir Portugalijoje neuZregistruota nei vieno EE atvejo. EE daZniau serga
vyresni Zmonés. Europoje asmenys, vyresni kaip 50 m. amZiaus, sudaro 35-70 proc., Lietuvoje 26 —
41 proc. tarp visy sirgusiyjy EE. Vaikai EE serga reciau nei suauge. Europoje vaikai iki 16 m. sudaro 6
— 19 proc. tarp visy sirgusiyjy EE, Lietuvoje 9 — 14 proc. tarp visy sirgusiyjy EE [5].

Erkiy perduodamy ligy pagauséjimas Lietuvoje tampa vis aktualesné problema (23 pav.). Anksciau
pirmasias erkes bldavo galima iSvysti balandzio ménesj, o dabar jos aptinkamos beveik istisus metus
— nuo kovo (kartais vasario) iki lapkricio (kartais gruodzio) ménesiy [5].

]
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]
Q

!

m Erkinis encefalitas

Linear (Erkinis
encefalitas)

0 .

Rodiklis 100 tikst. gyventojy
o o
7 H

CRECAEC QRGN AP

23. pav. Sergamumo erkiniu encefalitu Lietuvoje tendencija 1991-2012 m. (pagal ULAC duomenis).
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Nors EE ligos pavieniy atvejy yra fiksuojama ir Saltuoju mety laiku, taciau atvejy pikas yra
stebimas birZzelio — rugséjo ménesiais, kuomet vidutiné temperatira ir drégmé per pastaruosius 20

mety didéjo labiausiai (24 pav.).

24. Error! Objects cannot be created from editing field codes.pav. BirZelio — rugséjo ménesiy vidutinés
temperatiiros ir santykinés drégmés pokyciai per 1991-2010 m. laikotarpj (parengta pagal LHMT
duomenis).

Remiantis pastaryjy keliy mety statistiniais duomenimis, pastebéta, kad Lietuvoje EE paplitimas
miesto teritorijoje virsija paplitimg kaimo teritorijoje (9 lentelé). Tai reiskia, jog atsiranda palanki
terpé augti erkiy populiacijai, pleciasi ir jy arealo ribos.

9. lentelé. Sergamumas erkiniu encefalitu Lietuvoje 2010-2012 m. pagal gyvenamaja vietove.

Susirgimy skaicius
Metai 2010 2011 2012
Lietuvoje 612 365 495
Miesto gyventojai 318 173 257
Kaimo gyventojai 294 192 238

Laimo liga (toliau - LL) — daZniausiai registruojama erkiy platinama liga Europoje. Liga pladiai
paplitusi, intensyviis gamtiniai Zidiniai yra Bulgarijoje, Cekijoje, Slovénijoje ir Svedijoje. Tai susije su
specifine augalija, reikalingy Ixodesricinus erkei klimatiniy salygy ir pakankamo kiekio Zinduoliy-
Seimininky, Zmogaus elgesio pokyciy, pageréjusios sergamumo kontrolés ir diagnostikos. Lietuvoje
2006-2012 m. Laimo liga (LL) susirgo 15 604 asmenys. Lietuvos teritorijoje placiai paplites pagrindinis
Siy ligy platintojas Ixodesricinus erké. ULAC skelbia, kad jy randama ne tik miSkuose, bet ir miesty

parkuose.
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60 . Laimo liga

—— Linear (Laimo liga)
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0 = N
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Rodiklis 100 000 gyv.
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25. pav. Sergamumo Laimo liga Lietuvoje tendencija 1991-2012 m. (pagal ULAC duomenis).

Pagal sezoniskuma didZiausias LL paplitimas fiksuojamas liepos - spalio ménesiais. Siais ménesiais
daugiametéje ory stebéjimo istorijoje vid. oro temperatiira bei drégmé didéjo (26 pav.).
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26. pav. Liepos — spalio ménesiy vidutinés temperatiiros ir santykinés drégmeés pokyciai per 1991-2010
m. laikotarpj (parengta pagal LHMT duomenis).

Miesto gyventojai 3 kartus dazniau nei kaimo gyventojai sirgo LL (10 lentelé).

10. lentelé. Sergamumas Laimo liga Lietuvoje 2010-2012 m. pagal gyvenamaja vietove.

Susirgimy skaicius
Metai 2010 2011 2012
Lietuvoje 2558 2429 2440
Miesto gyventojai 1927 1815 1841
Kaimo gyventojai 631 614 599

Aukstas sergamumo lygis tiek EE, tiek LL taip pat manoma susijes ir su socialinémis bei

ekonominémis sglygomis — dideliu bedarbiy skai¢iumi, iSplitusiais nedirbamy Zemiy, kertamy ir

neprizidrimy misky plotais.

+

Atlikus literatliros, LHMT ir LSIC duomeny analize, nustatyta tam tikry ligy

priklausomybé nuo ligy perneséjy paplitimo. Tai:
® Erkinis encefalitas (TLK-10 A84.0-A84.9);
®  Laimo liga (TLK-10 A69.2).

m

ISskiriamos rizikos grupés:

Wy ¥ ¥y

Vyresnio amziaus Zmonés (vir§ 50 m.);
Misko darbininkai;
Gryby ir uogy rinkéjai;
Poilsiautojai miskuose;
Bedarbiai ir pensininkai;
Gyvenantys kaimuose ir miesteliuose.

3.8 Maisto ir vandens tarsa

>

Maisto tarsa

>

Geriamojo vandens
tarsa, maudykly
tarsa

20 lentelé (maisto, vandens, maudykly tarsa)
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ISkrentant didesniam skystyjy krituliy kiekiui, didéja potvyniy tikimybé, ko pasekoje gali blogéti
geriamojo vandens kokybé (ypac suliniy), o tai gali paveikti kvépavimo taky bei virskinamojo trakto
infekciniy ligy paplitima.

Gausis krituliai siejami su keliais per vandenj plintanciy ligy protrikiais, nes i$ tvinstanciy
kanalizacijos vamzdziy plinta susikaupe patogenai ar labai uzterStas vanduo. Vasarg, sumazéjus
vandens srautams, gali padidéti bakterinés ir cheminés tarSos galimybé. Dél aukstesnés vandens
temperatlros taip pat gali dazniau pasitaikyti Zalingas dumbliy zydéjimas. Be to, dél padidéjusios
fekaliniy bakterijy tarSos gali bati paZeisti geriamojo vandens Saltiniai ir rekreacijai naudojamo
vandens zonos. Dél vandens, tinkamo sveikatai ypac svarbiai kasdienei higienai (pavyzdZiui, rankoms
plauti), stokos taip pat gali padaugéti uzkreciamuyjy ligy protrikiy [66].

Viena i$ Lietuvos upiy vandens kokybés problemy yra jy uzterStumas maisto ir organinémis
medziagomis, kurj rodo auksta bendrojo azoto ir bendrojo fosforo kiekio koncentracija vandenyje.
Pagrindiniai upiy vandens tarSos maisto medziagomis Saltiniai yra Zzemés Ukio pasklidoji tarsa ir
miesty nuotekos. Siekiant geros vandens telkiniy ekologinés buklés, batina mazinti upiy vandens
uzterstuma Siomis medziagomis. Lietuvoje yra gausu poZeminio vandens iStekliy, taciau didéjant jy
suvartojimui batina pradéti Siuos iSteklius labiau negu iki Siol saugoti ir tausoti. ISlikusi Suliniy
geriamojo vandens kokybés uztikrinimo problema (LSP).

Analizuojant Lietuvos gyventojy sergamuma bakterijy sukeltomis infekcijomis pagal lytj nustatyta,
kad vyry ir motery sergamumo rodikliai reikSmingai nesiskyré. Taciau dideli skirtumai nustatyti tarp
mieste ir kaime gyvenanciy sergamumo rodikliy. Kaimo gyventojy sergamumo salmonelioze rodikliai
buvo 27 proc., Sigelioze 19 proc., eSerichioze ir kampilobakterioze 2 kartus, jersinioze 34 proc.,
nepatikslintomis bakterijy sukeltomis ZzZarnyno infekcijomis 41 proc., bakterijy sukeltomis
intoksikacijomis maistu 47 proc. mazesni nei gyvenanciy mieste. Analizuojant sergamumg pagal
amziaus grupes, nustatyta, kad didZiausi sergamumo bakterijy sukeltomis Zarnyno infekcijomis
rodikliai buvo 0-3 ir 4-6 mety vaiky grupése. Sergamumo salmonelioze rodikliai iki 3 mety vaiky buvo
8 kartus, 4-6 mety vaiky 4 kartus didesni uz vidutinj, kampilobakterioze atitinkamai 14 ir 5 kartus,
jersinioze — 15 ir 4 kartus, kitomis bakterijy sukeltomis Zarnyno infekcijomis, nepatikslintomis — 7 ir
2,6 karto. Bakterijy sukelty intoksikacijy maistu rodikliai buvo didZiausi 18-24 ir 25-34 mety grupése.
Salmoneliozé ir kampilobakteriozé turéjo iSreikStg sezoniSkuma ir susirgimy jomis buvo daugiausia
registruojama geguzés — rugséjo ménesiais. StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp uZregistruoty
Sigeliozés, jersiniozés, eSerichiozés atvejy atskirais ménesiais nebuvo stebima. Nepatikslinty
bakteriniy Zarnyno infekcijy sezoniskumo kreivéje matomi du pikai: sausio-kovo ménesiais ir birzelio
— liepos ménesiais [96].

15-17 pav. pavaizduota kaip keitési bendras Zarnyno infekciniy ligy atvejy skaicius, keiciantis
vidutinei temperatirai, krituliy kiekiui bei santykinés drégmés rodikliams per 2001-2010 mety
laikotarpj. Per analizuojamajj laikotarpj vid. temperatira keitési nezymiai, taciau stipriai padidéjo
krituliy ir santykinés drégmeés rodikliy reikSmeés, kas iS esmés ir galéjo nulemti didéjantj Zarnyno ligy
atvejy skaiciy.
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27. pav. Zarnyno infekciniy ligy ir vidutinés temperatiiros kaitos tendencijos per 2001-2010 m.
laikotarpj (parengta pagal LHMT ir ULAC duomenis).
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28. pav. Zarnyno infekciniy ligy ir krituliy kiekio kaitos tendencijos per 2001-2010 m. laikotarpj
(parengta pagal LHMT ir ULAC duomenis).
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29. pav. Zarnyno infekciniy ligy ir santykinés oro drégmés kaitos tendencijos per 2001-2010 m.
laikotarpj (parengta pagal LHMT ir ULAC duomenis).

Daug problemy Lietuvos kiuose sukelia parazitiné liga — fascioliozé. Sios ligos sukéléja —
kepeniné siurbiké (Fasciola hepatica). Sis sukéléjas parazituoja kepenyse. DidZiausia rizika uZsikrésti
52



Klimato kaitos keliamos grésmés moniy sveikatai ir rekomendacijos prisitaikymui, 2014 m. B BenApl Aigae
ganyklose — rugpjttj—spalj. Optimali oro temperatara (+15 °C) ir didelis krituliy kiekis teigiamai veikia

ne tik parazitiniy kirmeliy lervy migracijg, bet ir tarpiniy Seimininky — moliusky — vystymasi. Kai

krituliy iSkrenta daugiau, uzkreciamy lervy paplitimo vieta gali tapti pakeliy balos, grioviai ar net

gyvuliy jmintos duobelés. Zmogus $ia liga uZsikredia per uiter$ta maista (ypac prastai termiskai
apdorotg) ir vanden,;.

Virusinio hepatito A sukéléjas fekaliniu oraliniu badu perduodama liga, kuria galima uZsikrésti per
maistg ir vandenj.

Per 2006-2012 mety laikotarpj sergamumo hepatitu A rodiklis vidutiniSkai didéjo per metus po
0,08 atv./100 tikst. gyv., bet $i tendencija nebuvo statistiskai reikSminga (p>0,05) [97]. Tacdiau PSO
eksperty teigimu, oficialioji statistika neatspindi realios situacijos. Pagal ULAC atlikty serologiniy
tyrimy duomenimis, faktinis susirgimy skaicius yra 6 kartus didesnis, nei registruojamas.

UZtersto vandens bei maisto patekimas j Zmogaus organizmg gali sukelti gausy vémima bei
viduriavima. Taip netekus daug organizmo skysCiy, gali iSsivystyti Omus inksty funkcijos
nepakankamumas. Umus inksty funkcijos nepakankamumas, veikiant minétiems faktoriams, dazniau
iSsivysto senyvo amZiaus Zmonéms, sergantiems jvairiomis létinémis ligomis, tokiomis kaip cukrinis
diabetas, Sirdies nepakankamumas, hipertenzija ir taip pat esant létiniam inksty funkcijos
nepakankamumui. DaZnai vystosi ne tik inksty, bet ir kity organy (Sirdies, plauciy, kepeny) funkcijos
nepakankamumas.

Atlikus literatdros, ULAC ir LSIC duomeny analize, nustatyta tam tikry ligy
priklausomybé nuo maisto ir vandens tarsos. Tai:

Psichikos ir elgesio ligos (TLK-10 FO0-F29);

Inksty ligos (TLK-10 NOO-N99);

Zarnyno infekcijos (TLK-10 AO0O-A09);

Hepatitas A (TLK-10 B15);

Parazity sukeliamos ligos: fascioliozé (TLK-10 B66.3);
Odos ligos (TLK-10 LO0-L99);

Akiy ligos (jautrumas TLK-10 HO0-HO06));

Neurologiniai sutrikimai (paralyZius, sukeliamas vandenyje randamy
Ciano bakterijy).

WO

ISskiriamos rizikos grupés yra:

° ®  Miesto gyventojai;
® vaikaiiki 16 m.;
® Suaugusieji 18-34 m.;
®  Asocialls asmenys;
® Maizas pajamas gaunantys monés.
3.9 Misko gaisrai
Gaisringumo indeksas, 1995 m. balandZio 7 d. Nr. 500 LRV nutarimas ,, Dél misky
(%D hidroterminis koeficientas | priesgaisrinés apsaugos taisykliy patvirtinimo“

Misko gaisrai — viena i$ labiausiai paplitusiy stichiniy nelaimiy miskuose. Gaisrai veikia dauguma
misko gyvenimo procesy, i$ jy ir misko formacijy kaitg [117]. Kartu misko gaisrai gali paveikti
Zmogaus sveikatg, socio-ekonomine bikle. Misky gaisrai, kurie daznai lydi kar$¢io bangas ir sausras j
atmosferg isleidzia didelius kiekius kietyjy daleliy ir kity nuodingy medziagy. Gaisry poveikis
Zmonéms gali trukti iStisas dienas ar net ménesius [121, 109, 26, 67]. Gaisry metu sudega namai,
pazeidziami gamtiniai iStekliai, kartais jie sunaikinami negrjztamai [119, 76]. Klimatas labiausiai misko
gaisry kiekj veikia per drégmeés kiekj miske. Daug drégmés vegetacijos sezono metu leidZia stipriai
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padidéti degiy augaly (ypa¢ Zoliy) biomasei. Si biomasé yra tinkamas kuras plisti misko gaisrams
sausais metu laikotarpiais [102].

Itin aukSta temperatidra ir jkvépti dimai gali sukelti tiesioginj traumy ar mircéiy pavojy gaisry
metu. Gaisrai labiausia paveikia kvépavimo takus, taciau jie gali sukelti pavojy Sirdies-kraujagysliy
sistemai, akims ir psichinei Zmogaus buklei [67]. Taip pat neigiamas poveikis sveikatai gali pasireiksti
per oru, vandeniu ir sausuma plintancig tar$g [26, 43, 51, 25]. Nuo misko gaisry dimy poveikio
pasaulyje mirsta Simtai tokstanciy Zzmoniy [26, 25, 63]. Pasauliné studija nustaté, kad dél misko
gaisry sukeltos oro tarsos, kasmet mirsta 339 tikst. (svyravimai nuo 260 iki 600 tikst.) Zmoniy [114].
Tikétina, kad dél ateityje padaznéjusiy kars¢io bangy ir sausry misko gaisry kiekis irgi augs [121, 61,
55, 18]. Nors misko gaisry netiesioginis poveikis sveikatai yra Zymiai silpnesnis, lyginat su potvyniy,
audry, sausry poveikiu, taciau jis egzistuoja. Padazinéje miSko gaisrai diding fonines oro tarSos
koncentracijas ir tai gali sukelti sveikatos pablogéjima, ypa€ Zmonéms sergantiems astma. Tiesioginio
poveikio metu paastréje ligy simptomai gaisrininkams ir miSko darbininkams, kurie nuolat bina
kenksmingoje aplinkoje, gali pasireiksti netiesiogiai kaip potrauminis, daznai turintis itin rimty
pasekmiy, stresas misko darbininkams ir visai bendruomenei [67, 31, 81]. Taip pat nustatyta, kad
kietyjy daleliy (oro tarSos) poveikis sergamumo kvépavimo taky ligomis padidéjimui pasireskia ir
gerokai véliau po misko gaisro pabaigos [67, 25].

Kenksmingy daleliy koncentracija ore, degant miskams, gali kelis kartus virSyti PSO nustatytas 24
valandy vidurkio normas: KDy, — 50 ug/m? ir KD, 5 25 pg/m?> [63, 62]. Itin aukitos KD,, koncentracijos
uzregistruotos Maskvoje 2010 buvo sukeltos kars¢io bangos. Vidutinés 24 valandy vertés svyravo
tarp 430-900 pg/m?, kartais pasiekdamos 1500 pug/m? riba. Taip pat buvo fiksuotos itin didelés CO,
formaldehido, etil-benzeno, benzeno, tolueno ir stireno koncentracijos ore [98]. Daugelis Siy
kenksmingy medziagy intensyviai dalyvauja priezeminio ozono formavimosi procesuose [62, 23].

Atlikus literatlros analize, nustatyta tam tikry ligy priklausomybé nuo misky
gaisry pasekmiy. Tai:
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (TLK-10 100-199);
Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10 JO0-J99);
+ Virsutiniy kvépavimo taky alergijos (astma, rinitas) (TLK J30.1 ir J45.0);
Psichikos ir elgesio ligos (TLK-10 FO0-F29);
Nudegimai (TLK-10 T20-T31);
Odos ligos (TLK-10 LO0-L99);

Akiy ligos (jautrumas (TLK-10 HOO0-HO06)).

WOy

ISskiriamos rizikos grupés:

o

Gaisrininkai;

Misko darbininkai;

Vienisi Zmonés gyvenantys Salia misko;

Vyresnio amZiaus Zmonés gyvenantys Salia misko;
Poilsiautojai miske;

Kaimo bendruomenés, kuriy tkiné veikla susijusi su misku;
Vaikai;

Neésciosios;

e e Y B B B e o

Sergantys bronchine astma, kvépavimo taky bei kraujotakos sistemos
ligomis.
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4 Jautrumas

4.1 Lietuvos populiacijos analizé

LSP pateikiama apibendrinta informacija, kad Salyje nemaZzéja sveikatos buklés skirtumai tarp
vyry ir motery, miesto ir kaimo gyvenamuyjy vietoviy gyventojy, skirtingg iSsilavinimg turinciy
Zmoniy. Lietuvoje iSsilavine gyventojai gyvena sveikiau ir ilgiau, o Zemesnj iSsilavinimg turinciy

asmeny sveikata yra santykinai prastesné:

® Lietuvos vyry gyvenimo trukmé yra beveik 11 mety trumpesné negu motery. Sis

skirtumas yra gerokai didesnis negu daugumos kity ES valstybiy nariy;
®  aukstajj issilavinima turintys asmenys gyvena vidutinidkai 11,3 mety ilgiau negu vidurinj
ar Zemesnj iSsilavinima turintys asmenys;
® miestuose gyvenanéiy asmeny vidutiné gyvenimo trukmé yra 3 metais ilgesné negu
kaimo gyvenamosiose vietovése gyvenanciy asmenuy;

® maZesnes pajamas gaunancios moterys turi vidutini$kai 3,2 karto daugiau sveikatos
problemy, negu moterys, gaunancios didesnes pajamas. Tarp vyry Sis skirtumas siekia
vidutiniskai 2,3 karto.

4.1.1 Demografiniy rodikliy analizé

Populiacijos dinamika atspindinti gyventojy demografiniy rodikliy analizé atlikta, vadovaujantis
Statistikos departamento prie LR Vyriausybés duomeny bazés duomenimis. Analizuojami rodikliai:
gyventojy skaicius, gyventojy pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, gimstamumas, mirtingumas.

Gyventojy skaicius. 2012 mety pradZioje Lietuvoje gyveno 3003641 gyventojas (30 pav.).

Atsizvelgiant j pastaryjy 12 mety (2001-2012 m.) statistinius duomenis, Lietuvoje gyventojy skaicius
maZzéja (sumazéjimas 13,9 %).
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30. pav. Lietuvos statistiniai duomenys: gyventojy skaiciaus pokyciai 2001 — 2012 m. pradzioje

Pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj. DidZiausig gyventojy dalj Lietuvoje sudaro darbingo (15-60

mety) amZiaus asmenys. Pagal pateiktus statistinius duomenis 2001-2012 metais, asmeny vyresniy
nei 60 mety skaicius kito labai nezymiai — sumazéjo 6,4 %, o vaiky iki 15 mety amZziaus skaiCiaus
mazéjimas buvo Zymiai didesnis — 35,4 % (31 pav.).

55



Klimato kaitos keliamos grésmés Zmoniy sveikatai ir rekomendacijos prisitaikymui, 2014 m.

2150000
1900000 S —
1650000 = Gyventojai (0-15
1400000 mety amziaus)
1150000 —Darbingc_ae_amziaus
gyventojai
9500000 L ..
- Pensinio amziaus
650000 _""""—";\ gyventojai
400000 T T T T T T T T T T T 1
= o M s N W~ 00O N
o O O 0O 0O 0 0 0 © o —oH o
o O O 0O O 0o o0 o0 o oo oo
[ I o A 0 A " o A o N ot A o N ot A o B

31. pav. Gyventojy skaiciaus pasiskirtymas skirtingose amziaus grupése 2001-2012 metais

2013 m. pradZios duomenimis, jvertinus vyry ir motery pasiskirstyma, paaiskéjo, jog moterys
sudaro 53,9 %, o vyrai — 46,1 % visos gyventojy populiacijos. Vyry ir motery skaicCius Lietuvoje
pateiktas 32 paveiksle.

Atsizvelgiant j pastaryjy 12 mety (2001-2012 m.) statistinius duomenis, Lietuvoje tiek vyry, tiek
motery skai¢ius mazéjo — atitinkamai 15,2 % ir 12,7 %.
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32. pav. Vyry ir motery skaicius Lietuvoje 2001-2012 metais
Gimstamumas. 2001-2012 mety laikotarpiu Lietuvoje gimstamumas mazéjo (2,3 %), bet 1000-iui
gyventojy tenkantis gimusiyjy skaicius didéjo (33 pav.).
Mirtingumas. 2001-2012 mety laikotarpiu Lietuvoje mirtingumas didéjo (1,3 %). Siuo laikotarpiu,
1000-iui gyventojy tenkantis mirusiyjy skaicius taip pat iSaugo (33 pav.).
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33. pav. 1000 gyventojy tenkantis gimusiyjy ir mirusiyjy skaicius Lietuvoje 2001-2012 metais
ISvados

® Lietuvos populiacijos tankumas nedidelis. Jvertinus 3alies teritorijos plotg (65200 km?) ir
gyventojy skaiciy (3003641 gyv.), jis yra 46 gyv./km” (t.y. <50 gyv./km?).

Pagrindiné Lietuvos gyventojy populiacijos problema yra sparciai maZzéjantis Zmoniy
skaicius. Mazéjantj gyventojy skaiciy nulemia daugelis priezasciy, tokiy kaip neigiamas
gyventojy prieaugis, iSaugusi ir vis dar auganti migracija, padidéjes mirtingumas.
Demografinése prognozése gyventojy skaiiaus didéjimas néra numatytas, o
atsizvelgiant j ES statistikos agentlros (Eurostat) parengtas gyventojy skaiCiaus
mazéjimo prognozes, yra sunku prognozuoti gyventojy skaiciaus augimg ir vélesniais
deSimtmeciais.

b

b

Stebimas sparciai didéjantis visuomenés senéjimas. Nuo 2001 m. iki 2014 m. vaiky iki 14
mety amZziaus skaicius Salyje sumazéjo 37,4 procento, o vyresniy negu 65 mety amziaus
gyventojy skaiCius per tg patj laikotarpj padidéjo 13,8 procento, 2014 m. 17,4 procento
visy Lietuvos gyventojy sudaré vyresni kaip 65 mety amzZiaus asmenys.

4.1.2 Sergamumo rodikliy analizé

Sergamumo pagrindinémis iSskirtomis ligomis pokyciai Lietuvoje per 2001-2012 metus pagal
Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenis buvo analizuoti priklausomai nuo lyties (vyrai,
moterys), amZiaus (vaikai 0-17 mety, vyresnio amziaus 265 mety) ir gyvenamosios vietos (miestas,
kaimas). Sergamumo pokyciy analizei buvo taikytas regresinés analizés metodas (11 lentelé).

Rezultatai, iSvados

Vertinant sergamumo kraujotakos sistemos ligomis (TLK-10 100-199) pokycius Lietuvoje, nustatyta,
kad sergamumas kraujotakos sistemos ligomis reikSmingai didéjo tiek tarp vyry, tiek tarp motery,
atitinkamai vidutiniskai 3,3 proc. ir 2,0 proc. per metus, taip pat vaiky populiacijoje (vidutiniskai 1,9
proc./metus) bei tarp miesto ir kaimo gyventojy, atitinkamai vidutiniskai 4,3 ir 2,6 proc. per metus.
Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Lietuvos vyresnio amZziaus gyventojy populiacijoje
reikSmingai nekito.

Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis (TLK-10 J00-J99) per pastaruosius metus reikSmingai
didéjo tik tarp Lietuvos kaimo gyventojy (vidutiniskai 2,1 proc./metus), o reikSmingo trendo tarp
vyry ir motery, vaiky ir vyresnio amziaus asmeny bei miesto gyventojy nebuvo nustatyta.

Sergamumas inksty ligomis (TLK-10 NOO-N99) Lietuvoje per 2001-2012 metus reikSmingai didéjo
tiek tarp vyry, tiek tarp motery, atitinkamai vidutiniskai 2,7 proc. ir 0,8 proc. per metus, taip pat
vaiky ir vyresniy asmeny populiacijoje (atitinkamai vidutiniskai 2,0 ir 1,6 proc./metus) ir tarp miesto
ir kaimo gyventojy, atitinkamai vidutiniskai 2,4 ir 2,8 proc. per metus.

Vertinant sergamumo cukriniu diabetu (TLK-10 E10-E14) pokycius Lietuvoje, nustatyta, kad
sergamumas cukriniu diabetu reikSmingai didéjo tiek tarp vyry, tiek tarp motery, atitinkamai
vidutiniskai 6,1 proc. ir 2,9 proc. per metus, taip pat vaiky populiacijoje (vidutini$kai 3,4 proc./metus)
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bei tarp miesto ir kaimo gyventojy, atitinkamai vidutiniskai 4,5 ir 6,0 proc. per metus. Sergamumas
cukriniu diabetu Lietuvos vyresnio amZiaus populiacijoje reikSmingai nekito.

Sergamumas psichikos ir elgesio ligomis (TLK-10 FO0-F99) Lietuvoje per analizuotg laikotarpj
reikSmingai didéjo tik tarp vyry (vidutiniskai 1,6 proc. per metus), taip pat vaiky ir vyresniy asmeny
populiacijos dalyje (atitinkamai vidutiniskai 3,2 ir 3,1 proc./metus) ir tarp miesto ir kaimo gyventojy,
atitinkamai vidutiniskai 1,9 ir 1,6 proc. per metus.

Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis (TLK-10 AO00-B99) Lietuvoje per pastargjj
desSimtmetj reikSmingai mazéjo tik motery populiacijoje (vidutiniskai 1,5 proc. per metus) ir tarp
vyresniy asmeny (vidutiniSskai 1,7 proc./metus), o tarp vyry, vaiky, miesto ir kaimo gyventojy
reikSmingai nekito.

Sergamumas odos piktybinémis ligomis (TLK-10 C43-C44) Lietuvoje per pastargjj deSimtmet;j
reikSmingai didéjo tiek vyry, tiek motery populiacijoje, atitinkamai vidutiniSkai po 5,0 proc. per
metus) bei tarp miesto ir kaimo gyventojy, atitinkamai vidutiniskai 5,2 proc. ir 4,6 proc. per metus.

Vertinant sergamumo bronchine astma (TLK-10 J45) pokycius Lietuvoje, nustatyta, kad
sergamumas bronchine astma reikSmingai didéjo tiek tarp vyry, tiek tarp motery, atitinkamai
vidutiniskai 6,0 proc. ir 7,2 proc. per metus, taip pat vaiky ir vyresniy asmeny populiacijoje
(atitinkamai vidutiniskai 7,9 ir 10,1 proc./metus) bei tarp miesto ir kaimo gyventojy, atitinkamai
vidutiniskai 8,0 ir 6,5 proc. per metus.

11. lentelé. Sergamumo tam tikromis ligomis pokyc¢iai (proc./metus) 2001-2012 metais Lietuvoje, pagal
Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenis, regresiné analizé (LSIC, 2014).

Liga (TLK kodas) Populiacijos Sergamumo Sergamumo Trendas
dalis pokytis pokycio
(proc./metus) reikSmingumas
(p)
Kraujotakos ligos Vyrai +3,3 0,00004 ReikSmingas
(100-199) Moterys +2,0 0,00001 Reiksmingas
Vaikai +1,9 0,005 Reiksmingas
>65 m. 40,2 0,5 NereikSmingas
Miesto gyv. +4,3 0,00002 ReikSmingas
Kaimo gyv. +2,6 0,003 ReikSmingas
Kvépavimo ligos Vyrai -0,2 0,7 NereikSmingas
(J00-199) Moterys -0,3 0,6 NereikSmingas
Vaikai 40,3 0,5 NereikSmingas
>65 m. -0,6 0,3 NereikSmingas
Miesto gyv. +0,1 0,3 NereikSmingas
Kaimo gyv. +2,1 0,048 ReikSmingas
Inksty ligos Vyrai +2,7 0,000002 ReikSmingas
(N00-N99) Moterys +0,8 0,007 Reiksmingas
Vaikai +2,0 0,0003 Reiksmingas
>65 m. +1,6 0,00006 Reiksmingas
Miesto gyv. +2,4 0,0009 ReikSmingas
Kaimo gyv. +2,8 0,00006 ReikSmingas
Cukrinis diabetas Vyrai +6,1 0,0000004 Reiksmingas
(E10-E14) Moterys +2,9 0,0009 Reiksmingas
Vaikai +3,4 0,0008 Reiksmingas
>65 m. +0,9 0,2 NereikSmingas
Miesto gyv. +4,5 0,000003 ReikSmingas
Kaimo gyv. +6,0 0,000002 Reiksmingas
Psichikos ir elgesio ligos Vyrai +1,6 0,0000002 Reiksmingas
(FO0-F99) Moterys -0,007 0,96 NereikSmingas
Vaikai +3,2 0,000008 Reiksmingas
>65 m. +3,1 0,000009 Reiksmingas
Miesto gyv. +1,9 0,0003 ReikSmingas
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IAB

» INFRAPLANAS
Liga (TLK kodas) Populiacijos Sergamumo Sergamumo Trendas
dalis pokytis pokycio
(proc./metus) reikSmingumas
(p)
Kaimo gyv. +1,6 0,01 ReikSmingas
Infekcinés ir parazitinés Vyrai -0,5 0,08 NereikSmingas
ligos (A00-B99) Moterys -1,5 0,000009 ReikSmingas
Vaikai +1,0 0,14 NereikSmingas
>65 m. -1,7 0,001 ReikSmingas
Miesto gyv. -0,4 0,23 NereikSmingas
Kaimo gyv. +0,5 0,3 NereikSmingas
Odos piktybinés ligos Vyrai +5,0 0,000007 ReikSmingas
(C43-C44) Moterys 45,0 0,0000004 Reiksmingas
Vaikai n.d. - -
Miesto gyv. +5,2 0,0000006 ReikSmingas
Kaimo gyv. +4,6 0,000001 ReikSmingas
Bronchiné astma Vyrai +6,0 0,00000007 ReikSmingas
(445) Moterys 47,2 0,0000009 Reiksmingas
Vaikai +7,9 0,00000005 Reiksmingas
>65 m. +10,1 0,000003 Reiksmingas
Miesto gyv. +8,0 0,0000006 ReikSmingas
Kaimo gyv. +6,5 0,000004 ReikSmingas

Dél gyventojy populiacijos senéjimo didéja létiniy neinfekciniy ligy lyginamasis svoris Salies

gyventojy sergamumo ir mirtingumo struktdroje

4.1.3 Mirtingumo rodikliy analizé

HI SIC duomenimis, Lietuvos gyventojy mirties priezasCiy struktlra jau daugelj mety islieka

nepakitusi. Yra iSskiriamos trys pagrindinés mirties priezastys (2013 m. jos sudaré 84 proc. visy
mirties priezasciy): pirmoje vietoje — kraujotakos sistemos ligos, antroje — piktybiniai navikai, trecioje
— iSorinés mirties priezastys. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau kaip puseé, t.y. 56,6
procento, nuo piktybiniy naviky — 19,5 procento, o dél iSoriniy mirties priezasciy — 8,9 procento visy
mirusiyjy (LSP).

Mirtingumo nuo pagrindiniy iSskirty ligy pokyciai Lietuvoje per 2001-2012 metus pagal Lietuvos
sveikatos informacijos centro duomenis buvo analizuoti priklausomai nuo lyties (vyrai, moterys),
amziaus (vaikai 0-17 mety, vyresnio amZziaus 265 mety) ir gyvenamosios vietos (miestas, kaimas).
Mirtingumo pokyciy analizei buvo taikytas regresinés analizés metodas (12 lentelé).

Rezultatai, iSvados

Vertinant mirtingumo nuo kraujotakos ligy (TLK-10 100-199) pokycius Lietuvoje, nustatyta, kad
mirtingumas kraujotakos sistemos ligomis reikSmingai didéjo tiek tarp vyry, tiek tarp motery,
atitinkamai vidutiniskai 1,6 proc. ir 2,1 proc. per metus, o vaiky ir vyresniy asmeny populiacijoje
reikSmingai nekito. Lietuvos miesto ir kaimo gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
per 2001-2012 mety periodg reikSmingai didéjo, atitinkamai 2,8 ir 0,7 proc. per metus.

Mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy (TLK-10 JO0-J99) per pastaruosius metus Lietuvos vyry
ir motery populiacijoje reikSmingai nekito, o tarp vaiky ir vyresniy asmeny reikSmingai mazéjo,
atitinkamai vidutiniskai 13,9 ir 2,7 proc. per metus. Lietuvos kaimo gyventojy mirtingumas nuo
kvépavimo sistemos ligy reikSmingai mazéjo 2,7 proc. per metus, o miesto gyventojy reikSmingai
nekito.

Vertinant mirtingumo nuo cukrinio diabeto (TLK-10 E10-E14) pokycius Lietuvoje, nustatyta, kad
mirtingumas nuo cukrinio diabeto reikSmingai didéjo tik motery populiacijoje (vidutiniskai 1,7 proc.
per metus), o vyry populiacijoje buvo nustatyta tendencija didéjimui. Mirtingumas nuo cukrinio
diabeto Lietuvos vyresniy asmeny populiacijoje, kaip ir tarp miesto bei kaimo gyventojy buvo be
reikSmingy pokyciy, nors turéjo tendencijg didéti.
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Mirtingumas nuo psichikos ir elgesio ligy (TLK-10 FOO-F99) Lietuvoje per analizuotg laikotarpj
reikSmingai didéjo tarp motery (vidutiniskai 5,6 proc. per metus), vyresniy asmeny populiacijoje
(vidutiniskai 4,8 proc. per metus) ir tarp kaimo gyventojy (vidutiniSkai 3,9 proc. per metus). Lietuvos
vyrams bei miesto gyventojams reikSmingy mirtingumo nuo psichikos ir elgesio ligy pokyciy nebuvo
nustatyta.

Mirtingumas nuo infekciniy ir parazitiniy ligy (TLK-10 A00-B99) Lietuvoje per pastargjj deSimtmet;j
(2001-2012 m.) reikSmingai didéjo tiek tarp vyry, tiek tarp motery, atitinkamai vidutiniskai 1,6 ir 6,3
proc. per metus, tarp pagyvenusiy asmeny (vidutiniSkai 4,4 proc./metus) bei tarp miesto ir kaimo
gyventojy, atitinkamai vidutiniskai 3,4 ir 2,2 proc. per metus. Lietuvos vaiky mirtingumas nuo
infekciniy ir parazitiniy ligy buvo be reikSmingy pokyciy.

Mirtingumas nuo odos melanomos (TLK-10 C43) Lietuvoje per pastargjj desSimtmetj reikSmingai
didéjo tiek vyry, tiek motery populiacijoje, atitinkamai vidutiniskai 5,6 ir 3,9 proc. per metus, ir tarp
vyresniy asmeny (vidutiniskai 5,1 proc. per metus). Lietuvos miesto gyventojy mirtingumas nuo odos
melanomos taip pat reikSmingai didéjo (vidutiniskai 5,1 proc. per metus), o kaimo gyventojams buvo
nustatyta tendencija didéjimui.

Analizuojant mirtingumo nuo paskendimy pokycius Lietuvoje per 2001-2012 metus, nustatyta,
kad mirtingumas nuo paskendimy tiek vyry, tiek motery populiacijoje reikSmingai mazéjo,
atitinkamai vidutiniskai 3,9 ir 4,0 proc. per metus. Lietuvos vyresniy asmeny populiacijoje
mirtingumas nuo paskendimy taip pat mazéjo (vidutiniskai 3,8 proc. per metus), kaip reikSmingai
mazéjo mirtingumas nuo paskendimy tarp miesto ir kaimo gyventojy, atitinkamai 3,3 ir 3,5 proc. per
metus.

Vertinant mirtingumo nuo susalimy pokycius Lietuvoje per atitinkamg laikotarpj (2001-2012 m.),
nustatyta, kad mirtingumas nuo susalimy tiek vyry, tiek motery, tiek vyresniy, tiek kaimo gyventojy
populiacijoje buvo be reikSmingy pokyciy, bet Lietuvos miesto gyventojy mirtingumas nuo susalimy
reikSmingai didéjo vidutiniskai 5,9 proc. per metus.

12. lentelé. Mirtingumo nuo tam tikry ligy pokyc¢iai (proc./metus) 2001-2012 metais Lietuvoje, pagal
Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenis, regresiné analizé (LSIC, 2014).

Liga (TLK kodas) Populiacijos Mirtingumo Mirtingumo Trendas
dalis pokytis pokycio
(proc./metus) reikSmingumas
(p)
Kraujotakos ligos Vyrai +1,6 0,0005 ReikSmingas
(100-199) Moterys +2,1 0,0000007 Reiksmingas
Vaikai -0,5 0,79 NereikSmingas
>65 m. +0,004 0,97 NereikSmingas
Miesto gyv. +2,8 0,0000005 ReikSmingas
Kaimo gyv. +0,7 0,02 Reiksmingas
Kvépavimo ligos Vyrai -0,4 0,69 NereikSmingas
(J00-J99) Moterys -1,1 0,27 NereikSmingas
Vaikai -13,9 0,02 Reiksmingas
>65 m. -2,7 0,003 Reiksmingas
Miesto gyv. +1,3 0,3 NereikSmingas
Kaimo gyv. -2,7 0,02 Reiksmingas
Cukrinis diabetas Vyrai +1,8 0,078 NereikSmingas
(E10-E14) Moterys +1,7 0,02 Reiksmingas
Vaikai n.d. - -
>65 m. +0,8 0,37 NereikSmingas
Miesto gyv. +1,6 0,06 NereikSmingas
Kaimo gyv. +2,3 0,08 NereikSmingas
Psichikos ir elgesio ligos Vyrai +1,1 0,52 NereikSmingas
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Liga (TLK kodas) Populiacijos Mirtingumo Mirtingumo Trendas
dalis pokytis pokycio
(proc./metus) reikSmingumas
(p)
(FO0-F99) Moterys 45,6 0,03 ReikSmingas
Vaikai n.d. - -
>65 m. +4,8 0,04 Reiksmingas
Miesto gyv. +2,7 0,1 NereikSmingas
Kaimo gyv. +3,9 0,02 ReikSmingas
Infekcinés ir parazitinés Vyrai +1,6 0,03 ReikSmingas
ligos (A00-B99) Moterys +6,3 0,0001 ReikSmingas
Vaikai -1,8 0,44 NereikSmingas
>65 m. +4,4 0,009 Reiksmingas
Miesto gyv. +3,4 0,0006 ReikSmingas
Kaimo gyv. +2,2 0,01 ReikSmingas
Odos melanoma Vyrai +5,6 0,002 ReikSmingas
(C43) Moterys +3,9 0,003 Reiksmingas
Vaikai n.d. - -
>65 m. 45,1 0,001 Reiksmingas
Miesto gyv. +5,1 0,0003 ReikSmingas
Kaimo gyv. +3,8 0,09 NereikSmingas
Paskendimai Vyrai -3,9 0,001 Reiksmingas
(W65-W74) Moterys -4,0 0,02 Reiksmingas
Vaikai n.d. - -
>65 m. -3,8 0,03 Reiksmingas
Miesto gyv. -3,3 0,01 ReikSmingas
Kaimo gyv. -3,5 0,02 ReikSmingas
Susalimai Vyrai +2,4 0,17 NereikSmingas
(X31) Moterys +1,4 0,38 NereikSmingas
Vaikai n.d. - -
>65 m. +1,1 0,5 NereikSmingas
Miesto gyv. +5,9 0,01 ReikSmingas
Kaimo gyv. +1,0 0,5 NereikSmingas

Pasiiilymas

Galima apsvarstyti, ar ateityje nereikéty isskirti vaiky populiacijos

grupése, susijusiose su klimato kaita.

4.1.4 Rizikos grupiy isskyrimas

kai kuriose ligy

Sveikatai sukeltas pavojaus lygis priklauso nuo ory salygy pasireiskimo stiprumo ir Zmogaus

jautrumo laipsnio (34 pav.). Ekstremaliy jvykiy atveju pavojaus lygis labiausiai priklauso nuo

konkrecios geografinés padéties [23].

61



Klimato kaitos keliamos grésmés Zmoniy sveikatai ir rekomendacijos prisitaikymui, 2014 m.

P NFrRAPLANAS

Biometeorologinis Zmogaus Pavojaus
Ory salygy jautrumo vertinimas lygis
kintamumas
Zemas Vidutinis Aukstas
Normalus AN Bazinis e vl
kintamumas MNP lygis 1lygis 2 lygis
3 lygis
Anomalus i .
kintamumas ! \/\/\/ 2lvels 2 lygis
| 1 lygis
Ekstremalus . /| ,
vk VN 3 lygis ..
ivykis |/ Bazinis

34. pav. Pavojaus sveikatai lygio priklausomybé nuo ory sglygy kintamumo ir biometeorologinio
Zmoniy jautrumo orams [23].

Populiacija — tai Zmoniy grupiy, kurios skiriasi savo jautrumu Zalingiems sveikatai veiksniams,
visuma. Zmoniy grupés jautruma sveikatai darantiems jtaka veiksniams lemia keli faktoriai, i$ kuriy
pagrindiniai yra amzius, lytis, esama sveikatos baklé [52].

Populiacijoje iSskiriamos rizikos grupés, kurios patirdamos aplinkos pokyciy ekspozicijg, gali bati
jautresnés uz likusig populiacijos dalj.

Bendraja prasme daZniausiai iSskiriamos rizikos grupés populiacijoje yra [52]: vyresnio amzZiaus
Zmonés; Seimos, kuriy pajamos yra mazos; atokiy teritorijy (ribota sveikatos prieZilira) gyventojai;
vienisi protine ir fizine negalig turintys Zmonés; vaikai; néscios moterys.

Zmoniy jautrumas orams yra nevienodas. Meteorolabills asmenys jautriai reaguoja j oro pokycius
(jaucia galvos ar sgnariy skausmg, skausmg seny Zaizdy vietose). Meteorostabillis asmenys tokio
poveikio visai nejaucia [99].

Pagal NKKVPS galima isskirti Sias rizikos grupes: j meteorologinius pasikeitimus reaguojantys
Zmonés; sergantys; senyvo amziaus Zmonés; naujagimiai.

Pasaulio sveikatos organizacija pateikia klimato kaitai jautriy populiacijos grupiy klasifikacijg ir
maksimaly Siy grupiy sgrasg (13 lentelé) pagal Guillemot J. [122].

13. Lentelé klimato kaitai jautriy populiacijos grupiy klasifikacija

Jautrumo kriterijai Rizikos grupés

Jautrumas dél demografiniy veiksniy Vaiky dalis populiacijoje

Motery dalis populiacijoje
Vyresniy Zmoniy dalis populiacijoje
Tankioji populiacijos dalis®

Jautrumas dél sveikatos baklés Sergantys ZIV / AIDS

Sergantys tuberkulioze

ISseke dél badavimo

Sergantys infekcinémis ligomis
Sergantys létinémis ligomis
Turintys protine ar fizine negalig

Jautrumas dél gyvenimo salygy, dél | Skurdieji

kultlriniy aspekty Klajokliy ir pusiau klajojancios tautos

IS savo Gkinés, Zvejybinés veiklos pragyvenantys dkininkai
Etninés mazumos

Samdomi darbuotojai

Izoliuotos populiacijos dalys

Jautrumas dél riboto adekvaciy iStekliy | Neorganizuoty gyvenamuyjy zony gyventojai

® Nustatoma vertinimo metu
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Jautrumo kriterijai Rizikos grupés

ir paslaugy pasiekiamumo Potvyniy rizikos zony gyventojai

Sausry rizikos zony gyventojai

Priekrantés rizikos zony (dél audry ir ciklony) gyventojai
Konfliktiniy zony gyventojai

Riboty vandens istekliy zony gyventojai

Nesaugaus maisto zony gyventojai

Atokiy viety gyventojai

Jautrumas dél ribotos prieigos prie Sveikatos priezilros paslaugy
Geriamo vandens

Sanitariniy salygy (atlieky tvarkymas)
Svietimo paslaugy

Pastoges

Ekonominiy galimybiy

Jautrumas dél politiniy sglygy Politinio stabilumo trikumo zony gyventojai
Konfliktiniy zony gyventojai

Zodzio ir informacijos laisvés triakumo zony gyventojai
Zmogaus teisiy trikumo zony gyventojai

Pagal esamy uzsienio Saliy tyrimy ir Lietuvos sveikatos duomeny analize darbo grupé iSskyre
klimato kaitos pasekméms jautrias rizikos grupes Lietuvos gyventojy populiacijoje (14 lentelé).

14. lentelé. Lietuvos populiacijos jautrumas pagal sveikatg lemiancius veiksnius, iSskirtos jautriausios,
t.y. rizikos grupés.

Sveikatg lemiantys veiksniai PaZeidZiamiausios / jautriausios populiacijos grupés
populiacijoje
UV spinduliuotés pasikeitimai e Odos véZio atveju: atvirame lauke dirbantys Zmones, |

ir Il odos tipa turintys gyventojai, vaikai ir jaunimas iki
20 mety amZziaus;
e  Akiy kataraktos atveju - vyresnio amziaus Zmonés.

Karstis e Sergantys Sirdies-kraujagysliy sistemos ligomis;
e  Sergantys onkologinémis ligomis;

e  Sergantys cukriniu diabetu;

e Vyresnio amZiaus gyventojai;

e Vaikai;

e Besilaukianc¢ios moterys;

e Vienisi (gyvenantys vieni) Zmonés;

e Menkesnes pajamas gaunantys asmenys;

e  Sergantys psichikos ir elgesio ligomis.

e  Sergantys kvépavimo sistemos ligomis

Saltis e Sergantys kvépavimo ligomis;

e  Sergantys Sirdies-kraujagysliy ligomis;

e Asocialls asmenys;

e Vyresnio amZiaus gyventojai;

e Vaikai;

e Vienisi (gyvenantys vieni) Zmonés;

e Menkesnes pajamas gaunantys asmenys.

e  Vyrai;
e Zmonés dirbantys lauke
Ekstremalls meteorologiniai reiskiniai Sausry atveju:

e  Zemdirbiai Ir kaimo gyventojai;
e 7Zmonés neturintys centralizuoto aprupinimo
vandeniu;
e  Besiilsintys prie vandens telkiniy;
Potvyniy atveju:
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Sveikatg lemiantys veiksniai PazZeidZiamiausios / jautriausios populiacijos grupés
populiacijoje

e Potencialiai uzliejamy teritorijy gyventojai;
e Vairuotojai

e Vyresnio amZiaus Zmonés;

e Nejgaluma turintys asmenys;

e Létinémis ligomis sergantys asmenys

Oro tarsa e Vyresnio amZiaus Zmonés;
e Vaikai;
e  Sergantys létinémis kvépavimo ir kraujotakos sistemos
ligomis;

e Dideliy miesty gyventojai;

e Atvirame ore dirbantys Zmonés;
e Besilaukianc¢ios moterys;

e Sergantys odos ligomis.

Kraujasiurbiy vabzdziy ir erkiy paplitimas e Vyresnio amZiaus Zmonés (virs 50 m.);
e  Misko darbininkai;

e  Gryby ir uogy rinkéjai;

e Poilsiautojai miskuose;

e Bedarbiai ir pensininkai;

e  Gyvenantys kaimuose ir miesteliuose.

Ziedadulkiy ir kity alergeny paplitimas e Vaikai;
e Alergiski Zmonés;
e Sergantys bronchine astma.

Misko gaisrai e  Gaisrininkai;

e  Misko darbininkai;

e Vienisi bei vyresnio amZziaus Zmonés gyvenantys Salia
misko;

e Poilsiautojai;

e Kaimo bendruomenés, kuriy akiné veikla susijusi su
misku;

e Vaikai;

e Besilaukiancios motinos;

e Sergantys astma, kvépavimo taky bei Sirdies-
kraujagysliy sistemos ligomis.

Maisto ir vandens tarsa e Miesto gyventojai;

e Vaikaiiki6 m,;

e Suaugusieji 18-34 m.;

e Asocialls asmenys.

e MaiZas pajamas gaunantys Zmoneés.

4.2 Teritorijos jautrumo analizé

Teritorijos jautrumo analizé atlikta Siais aktualiais aspektais:

urbanizuotos ir neurbanizuotos teritorijos;

pozeminio ir pavirSinio vandens telkiniai;

ekstremaliy reiskiniy (potvyniy, sausry) mastas, daznis ir paplitimas;
uzkrato perneséjy (erkiy) paplitimas;

W oW W

misko gaisrai.

Urbanizuotos ir neurbanizuotos teritorijos

Klimato kaitos sveikatai jtakg darantys veiksniai pirmiausiai paveiks miesty gyventojus [36],
kuriuose susitelkusi didZioji populiacijos dalis.

Gyventojy tankumas ir veikla, urbanistinis dizainas yra papildomi veiksniai, sgveikaujantys su
klimato kaitos reiSkiniais. Didelé ir auganti miesto gyventojy populiacijos dalis, miesty socialiniai-
ekonominiai aspektai, urbanistinés struktiros kompleksiskumas (apripinimas energija, vandeniu,
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maistu, kt. paslaugomis, nuoteky sistemos, atlieky susidarymas, kt.) — tai priezastys, dél kuriy miesty
teritorijos yra jautrios ir pazeidZiamos tiek dél esamo ory permainingumo, tiek dél klimato kaitos.

Oro tarsa. Silpnas véjas arba tyka, rikas, dulksna, temperaturos inversija, kuri dazniausiai stebima
naktj esant ramiems, giedriems orams, sudaro palankias sglygas terSalams kauptis pazemio
sluoksnyje. Todél, kai orus lemia anticiklonas, jo glibrys, maZg gradientg turintis barinis laukas,
didZiuosiuose miestuose, kur daug tiek mobiliy, tiek stacionariy tarSos saltiniy, oro uzterstumas gali
padideéti [61]. Dél didéjancio ozono kiekio priezeminiame oro sluoksnyje ar tiesiog nepalankiy
meteorologiniy salygy terSalams sklaidytis, ateityje oro uZterStumas vis didés. Prognozuojama,
pazemio ozono koncentracijos ypac¢ padidés urbanizuotose teritorijose, kur ir dabar pazemio ozono
koncentracijos yra didelés [84]. Vidutiniy platumy ciklony Saltieji frontai yra pagrindiniai oro tarsaly
sklaidytojai Siaurés Amerikoje, Europoje bei Ryty Azijoje [85], tad jy pasikartojimo daznumas lems
oro kokybe. O daznesnés priezeminés temperatlrinés inversijos Siltuoju mety laiku lems padidéjusj
oro uzterStumga ir intensyvesne alergine reakcijg, kas turés poveikj padidintos rizikos Zmoniy grupés
sveikatos buaklés blogéjimui. Pagaliau vietovés infrastruktdra: skirtingos paskirties miesto kvartaly
padétis vyraujanciy veéjy atzvilgiu, transporto arterijy orientacija, vidutinis namy aukstis ir tarpy tarp
namy plotis turi didelés jtakos tersaly koncentracijai, ypac skirtinguose matavimo taskuose.

ReikSmingai pakilus oro temperatirai (kar$¢io bangos metu) miestuose oras jkaista (ir ypatingai
nakties metu) labiau negu uZmiescio, kaimo vietovése. Tipiniu atveju oro temperatiira kyla nuo
miesto krasty link centro ir centre pasiekiama didZiausia reikimeé (pikas). Sis reigkinys vadinamas
“Urbanistinés karscio salos” efektu, jo poveikis yra reikSmingas [54].

ISkritus gausiems krituliams (lietus), potvyniy atveju miesty teritorijos yra jautresnés dél uzstatyty
ploty, dangomis uzdengty pavirsiy.

Miesty jautrumui / atsparumui labai svarbus yra Zaliyjy ir mélynyjy (vandens) ploty santykis.

Dar vienas papildomas, miesty jautrumg didinantis veiksnys — vyresnio amziaus gyventojy (kurie
pagal daugelj sveikatos veiksniy yra rizikos grupé) dalis bendroje miesto populiacijoje (35 pav.).

s 1 Vyresnio amziaus gyventojy
i\ \
v /

(rizikos grupe) dalis
miestuose / Salyse (%):
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35. pav. Vyresnio amziaus (265 m.) gyventojy dalis mieste (Saltiniai: Eurostat 2004; EAA 2012) [36].
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36. pav. Teritorijos jautrumo kar$éio bangoms (prognozé 2071-2100 m. periodui) analizé (Saltiniai:

Eurostat 2004; EAA 2006, 2012; Fischer ir Schar 2010) [36].

Vidutiné uzdengty ploty
dalis miestuose (%):
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37. pav. Teritorijos jautrumo urbanizuoty teritorijy potvyniams analizé (Saltiniai: Eurostat 2004; EAA

PoZeminio vandens telkiniai

2006, 2012; Fischer ir Schar 2010) [36].

PoZeminis vanduo yra didZiausias gélo vandens saltinis pasaulyje, kuris sudaro daugiau kaip 97
proc. visy Zemés gélo vandens atsargy (iSskyrus ledynus ir apledéjimus). Likusius 3 proc. sudaro
daugiausiai pavirsiniai vandenys (eZerai, upés, SlapZzemeés) ir dirvoZzemio drégmé. Iki Siol pagrindinis
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démesys buvo skiriamas poZeminio, kaip geriamojo, vandens paskirciai (pvz.: mazdaug 75 proc.
Europos Sajungos (ES) gyventojy pozeminis vanduo yra geriamojo vandens S$altinis) ir buvo
pripazjstama, kad jis yra svarbus pramonei (pvz.: ausinimo vanduo) ir zemés Ukiui (drékinimas).
Taciau vis labiau tampa akivaizdu, kad poZeminj vandenj reikéty vertinti ne tik kaip vandens tiekimo
iSteklius, bet jis turéty buti saugomas ir dél savo vertés aplinkai. PoZzeminis vanduo yra svarbus
hidrologiniam ciklui ir SlapZzemiy bei upiy nuotékio palaikymui, o sausaisiais laikotarpiais jis
susvelnina neigiamus padarinius. Kitaip tariant, pozeminiai vandenys sudaro pagrindinj nuotékj (t.y.
vanduo, kuriuo maitinamos upés visus metus) j pavirSinio vandens sistemas, kuriy daugelis
naudojama vandens tiekimui ir poilsiui. Daugelyje Europos upiy daugiau kaip 50 proc. metinio
nuotékio sudaro poZeminiai vandenys. MaZo nuotékio laikotarpiais Sis skaiCius gali padidéti iki
daugiau kaip 90 proc. ir todél pablogéjusi pozeminio vandens kokybé gali turéti tiesioginio poveikio
susijusiems pavirSiniams vandenims ir sausumos ekosistemoms.

Aane ,2"“* T ¥ ..
7 Teritorijos pozeminio

vandens telkiniy analizé
pagal pakankamumg (per
mazas kiekybinis santykis):
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38. pav. Teritorijos jautrumo analizé pagal pozeminio vandens pakankamuma (Saltiniai: WISE-WFD
duomeny bazé 2012-06; EAA 2012) [37].

Pavirsinio vandens telkiniai
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39. pav. Teritorijos jautrumo analizé pagal hidromorfologinj poveikj vandens telkiniams (3altiniai:
WISE-WFD duomeny bazé 2012-05; EAA 2012) [37].

Pavirsiniy vandens telkiniy
(ezery, upiy) dalis, kuriy
baklé Zemesné negu gera:
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40. pav. Teritorijos jautrumo analizé pagal pavirsiniy vandens telkiniy kokybe (Saltiniai: WISE-WFD
duomeny bazé 2012-05; EAA 2012) [37].

Potvyniai

Potvyniai gali sukelti didelio masto katastrofas, lemti Zmoniy aukas, nuniokoti asmeninj turtg ir
net paveikti sveikatos sistemos infrastruktirg. Potvyniai ir su jais susijes prievartinis iSkeldinimas
nepalankiai veikia Zmogaus sveikatg [17].

Upiy potvyniai yra daZniausiai pasikartojanti (greta audry) ir daugiausia ekonominiy nuostoliy
padaranti natdrali katastrofa Europoje [17]. Potvyniy pasikartojimas ir stiprumas Europoje
pastaraisiais deSimtmeciais nuolat auga [6]. Taciau jy daroma Zala nebdtinai siejama su klimato
kaitos poveikiu, o labiau su socialiniais ir ekonominiais procesais [168]. Néra patikimy jrodymy, kad
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klimato kaita baty susijusi su potvyniy skaiciaus padidéjimu Europoje [169,170]. Mirciy dél potvyniy
skaiciaus kaita taip pat neturi aiskios tendencijos. Mirciy skaiCius labai stipriai priklausomas nuo
atskiry ekstremaliy jvykiy, tokiy kaip 1970 mety potvyniai Rumunijoje ir Vengrijoje, 1973 m. —
Ispanijoje ir 1998 m. — Italijoje. Per pastaruosius deSimtmecius perspéjimy sistema ir prevencinés
priemonés gerokai patobuléjo, tai leido iSsaugoti nemazai gyvybiy ir evakuoti Zmones i$ pavojingy
zony [171]. Daugiausia nusinesa staigis liGtiniy liGciy sukelti popltdziai.

Pagal PMO Europos biuro duomenis per 2000-2009 metus Europoje potvyniai nusinesé daugiau
kaip 1000 Zmoniy gyvybes ir paveiké dar 3,4 min. Daugiausia nukentéjo centriné ir rytiné Europos
dalys (42 pav.) [80, 19]. Tikétina, kad ateityje stipriy liGciy pasikartojimas turéty iSaugti daugelyje
Europos regiony. 2080 metais, jeigu neblty imtasi prisitaikymo priemoniy, potvyniai papildomai
galéty paveikti nuo 250 iki 400 tdkst. Zmoniy kasmet [80]. Daugiausiai potvyniy pavojus turéty
iSaugti Europos centrinéje dalyje ir Brity salose [19].

Potvyniy ir jy sukelty
nuosliauzy poveikis
Zmonéms (tenkantis 1
min.) 2000-2011 metais
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41. pav. Potvyniy paveikty Zmoniy skaicius tenkantis 1 min gyventojy PMO Europos regione 2000-2011
m. [19].

Per 1961-2009 mety laikotarpj Lietuvos upése nustatytos tokios nuotékio pokyciy tendencijos:
neZzymiai padidéjo vidutinis metinis nuotékis daugumoje upiy; daugelyje upiy sumaZéjo pavasario
potvynio debitas, be to jo pikas pasiekiamas anksciau; iSaugo nuotékis ziemos laikotarpiu; tuo tarpu
vasaros nuoseékio laikotarpio nuotékio pokyciy Zenklas jvairiose Lietuvos upése skiriasi. Modeliavimo
WatBal modeliu iSvesties rezultatai pagal A1B ir B1 emisijy scenarijus parodé, jog XXI amZiaus
pirmoje puséje isliks panasios pokyciy tendencijos: potvyniai bus maZesni ir ankstesni; Ziemos
nuotékis dar labiau iSaugs; nuosékio laikotarpiu debitas neZymiai sumazés. Gali iSaugti ir netikéty
popladziy dél gausaus lietaus tikimybé. Siy tiek vasaros ir rudens, tiek kitu mety laiku vykstanciy
potvyniy dydis gali bati palyginamas su pavasario potvyniy dydZiu. Tadiau nepaisant to, kad didelei
Lietuvos daliai potvyniy problema néra svarbiausia, visgi prognozuojamas maksimalaus pavasario
potvyniy nuotékio sumaZzéjimas gali biti ne toks reikSmingas, koks buvo per pastaruosius 50 mety.
Potvyniy ateityje bus (ypaC maZesnése upése) ir nuostoliai gali didéti dél vis didesnio salpy
jsisavinimo. Todél bdtina rapintis, kad hidrotechniniai inZineriniai jrenginiai, apsaugantys nuo
potvyniy, blty geros techninés biiklés [70, 98].

Labai svarbi mazo vandeningumo periody, po kuriy daZnai prasideda sausra, problema, kuriy
tikimybé ateityje gali iSaugti. Nuotékio sumazéjimas tikétinas pietinéje ir rytinéje Lietuvos teritorijos
dalyse, o jos Siaurinéje ir vakarinéje dalyse vasaros nuotékis gali netgi padidéti. MaZo vandeningumo
laikotarpiy metu gali pablogéti pavirsiniy vandens telkiniy ir juos supanciy teritorijy ekologiné buklé
ir rekreacinis potencialas, pasikeisti gruntiniy vandeny hidrogeologinis reZzimas, sunykti salpos
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dirvoZzemio virSutinis sluoksnis ir t.t. Be ekonominiy nuostoliy (daugiausia — Zemés 0kiui), kaimo
gyvenamosiose vietovése, kur néra centralizuotos vandens tiekimo sistemos, gali kilti pavojus
saugiam vandens tiekimui dél to, kad sumazéja gruntiniy vandeny lygis ir iSsenka Suliniai. Be to, dél
padidéjusios sausringy periody tikimybés ir ilgesnés jy trukmeés, Zymiai iSauga mazy upiy nuotékio
sumazéjimo iki aplinkosauginio lygio tikimybé vasaros laikotarpiu, blogéja vandens kokybé, mazéja jy
rekreacinis potencialas [70, 98].

Sausros

Europoje ekstremaliy ir vidutiniy sausry skaiCius per XX a. isliko beveik nepakites [78]. Tik
nedaugelyje centrinés ir rytinés Europos regiony bei vakarinéje Rusijos dalyje pastebimas
sausringumo didéjimo trendas. Ateityje, ypac XXI a. antroje puséje, numatomas sausry pasikartojimo
intensyvéjimas pietinéje ir centrinéje Europos dalyse, tuo tarpu Siaurinéje Europoje sausry skaicius ir
intensyvumas isliks artimas dabartinéms reikSméms (42 pav.), t. y. sausros kartosis, taCiau ne kasmet
[14, 95]. Sausry daromam pavojui vertinti, Europos Komisijos iniciatyva, Aplinkos ir tvarumo instituto
jungtiniy tyrimy centre jkurta Europos sausry observatorija (EDO, angl. European Drought
Observatory) uzsiimanti moksliniais ir taikomaisiais sausry poveikio vertinimo, ateities
prognozavimo, Svelninimo ir prisitaikymo priemoniy jgyvendinimo tyrimais [114].

Dienos Siaurés Europa
25

42. pav. Sumodeliuotas vidutinis didZiausias dieny be krituliy (<1 mm) skaicius Siaurinéje Europos
dalyje 1860-2100 m. [ER-VV-23].

Pagal iSplitimo teritorijg stichinés sausros Lietuvoje skirstomos j vietinés (lokalios) ir Salies masto
reikSmés. Per 1961-2010 m. analizuojamg laikotarpj buvo 13 mety, kai bent vienoje meteorologijos
stotyje buvo identifikuota stichiné sausra. Salies masto sausros (apimancios daugiau nei tre¢dalj
teritorijos fiksuotos SeSis metus (1975, 1992, 1994, 1996, 2002, 2006). Galima pastebéti, kad sausros
per paskutinius du deSimtmecius ne tik kad padaznéjo, bet ir tapo kur kas labiau iSplite teritorijoje.
Per paskutinius du deSimtmecius buvo registruotos net 5 3alies masto stichinés sausros, o per pirmus
tris deSimtmecius tokiy sausry registruota tik viena. Stichiniy sausry trukmeé 1961-2010 m. Lietuvoje
svyravo nuo 31 iki 73 paros. Pati ilgiausia stichiné sausra registruota 1992 m. Utenoje, kuri truko nuo
birzelio 11 d. iki rugpjucio 22 d., t.y. net 73 parg. Stichinés sausros daznesnés vakarinéje, o retesnés
pietrytinéje ir rytinéje Lietuvos dalyse (43 pav.)[ 93, 113].
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43. pav. Stichiniy sausry skaicius Lietuvoje 1961-2010 m.[93, 113].

Misko gaisrai

Misky gaisry priezastys gali bati jvairios, taciau pagrindiné gaisry miskuose priezastis — Zzmoniy
veiksmai. Dél Zmoniy veiksmy (socialinio aspekto) kyla apie 90% gaisry miSkuose. Gaisry skaicius
padidéja karstu sausu oro, kai didelé dalis gyventoju vyksta poilsiauti j gamta.

1990-2012 metais gaisry skaicius Lietuvos teritorijoje kito nezymiai. Daugiausiai gaisry Lietuvoje
kilo 1992, 2002 ir 2006 m. Tais paciais metai buvo registruojamos ir sausros didesnéje Lietuvos
dalyje.

Misky gaisringumu pasizyméjo 2002 metai. Ty mety pavasaris ir vasara irgi buvo rekordiskai karsti
ir sausi. Sausra tesési iki rugséjo Ill deSimtadienio. Daugelyje rajony krituliai sudaré tik 10 % normos
ar visai nelijo. Kilo 1500 gaisry, iSdegé 800 ha misky. DidZiausi misky plotai iSdegé rytinéje Lietuvos
dalyje — Sal¢ininky, Ignalinos, Vilniaus rajonuose [118, 74].

Lietuvoje rekordiniai buvo 2006 metai. Dél pavasarj ir vasarg buvusios sausros ir kaitros liepos,
rugpjicio mén. didziausias (V klasés) kompleksinis misky gaisringumo rodiklis Kédainiy, Ukmergeés,
TelSiy, PanevéZio rajonuose buvo ilgiau nei 20 pary. Tais metais Lietuvoje uZregistruoti 1545 misko
gaisrai 1199 ha plote. Misko gaisry nuostoliai valstybiniuose miskuose — 1,83 min. Lt. DidZiausio
gaisro Kursiy Nerijoje metu iSdegé 239 ha misko [118, 73].
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44. pav. Misky gaisry skaicius Lietuvoje 1990-2010 m.

Nors kol kas néra aisku, kaip kis Siltojo laikotarpio sausringumas Lietuvoje, taciau labai tikétina,
jog antroje vasaros puséje, galimas krituliy kiekio maZéjimas, o tai reiSkia sausringumo didéjima
vegetacijos periodo pabaigoje. Sausringumo didéjimas lems gaisry skaiciaus, jy isplitimo bei
pavojingumo didéjimga. Tai centrinei Europai numato ir Europos aplinkos agentlira. Antra vertus
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didelj pavojy ir toliau kels pavasarinis Zolés deginimas, kuris palankiomis sglygomis gali peraugti j
misko gaisrus.

UZkrato perneséjy paplitimas

TKKK numato, kad dél klimato kaitos keisis uzkrec¢iamuyjy ligy, kurias platina uzkrato perneséjai,
pavyzdziui, uodai ir erkés, perneSimo pobidis, nes pasikeis perneséjy geografinis arealas, aktyvumo
laikotarpis ir populiacijos dydis; svarbos nepraras ir Zemés naudojimo pokyciai bei socialiniai ir
ekonominiai veiksniai (pavyzdziui, Zmoniy elgesys, asmeny ir prekiy judéjimas). Nemazai modeliy
naudota, siekiant istirti galima maliarijos pavojaus padidéjimg Europoje. Nors Siuo metu sunku
tiksliai prognozuoti, taciau susitarta, kad bendro maliarijos iSplitimo pavojus yra labai mazas, ypac
ten, kur yra atitinkamos sveikatos prieziliros tarnybos ir gerai valdoma uody kontrolé [69].

Lietuvoje iki 1956 buvo fiksuojami vietiniai maliarijos atvejai. Véliau, vykdant melioracijos (Zemés
sausinimo) programg ir gydant maliarija sergancius asmenis vietiné maliarija buvo likviduota.
Apsikrésti Sia liga pasidaré itin sunku. Taciau keiciantis klimatui jau keleri metai vidutiné vasaros
temperatira Lietuvoje yra tinkama Anopheles uody gyvenimui bei plazmodijy veisimuisi. Teoriskai,
maliarija j Lietuva gali sugrjzti bet kada.

Taciau ne tik uodai perneSa pavojingus virusus, Lietuvoje sveikatai pavojingas ligas Siuo metu
dazniausiai pernesa erkés. Sergamumas erkiy platinamomis ligomis Lietuvoje ir aplinkinése Salyse
kasmet auga. Siy ligy paplitimui turi jtakos erkiy paplitimas, jy gausa, socialiniai-ekonominiai
faktoriai, Zzmoniy elgsena ir be jokios abejonés Salies klimato pokyciai. Aplinkos veiksniai sglygoja 55
proc. sergamumo erkiniu encefalitu padidéjimo [104].

DidZigjg savo gyvenimo dalj erkés praleidzZia aplinkoje, todél klimato pokyciai veikia jy paplitimg ir
gausy, o tuo paciu ir sergamuma jy platinamomis ligomis. Neparazitavimo bivyje reikalinga ne
mazesné 80 % santykiné drégmé tam, kad erkés iSvengty mirtino iSdziavimo. Jy buveinés yra ten, kur
yra gera augmenijos danga, vidutinis-didelis krituliy kiekis, kur dirvoZzemio pavirsius iSlieka drégnas
net ir sausuoju mety laiku. Pokyciai, kuriuos jtakoja klimato kaita, gali iSplésti arba sutrumpinti
alkany erkiy aktyvumo perioda, potencialiai padidinti arba sumaZzinti erkiy gausg ir iSplitima, jtakoti
erkiy vystymosi tempa ir tokiu bidu pakeisti erkiy sezoninio aktyvumo modelj [2]. Siltéjant klimatui,
sglygos erkéms biti gyvybingoms gali islikti visus metus. O staigus temperatiros pakilimas pavasarj
sukelia sinchroninj lervy ir nimfy suaktyvéjimg ir dél nevireminio erkiy uZsikrétimo bildo labai
padidina infekuoty erkiy skaiciy [88, 90].

Lietuvoje, kaip ir kitose Baltijos Salyse, dauguma Zmoniy EE uZsikrecia savo gyvenamoje aplinkoje
(sodyboje ar kolektyviniame sode). Priesingai, vakary Europoje 90 proc. serganciyjy EE uZsikrecia
laisvalaikio gamtoje metu [2].
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45. pav. Erkinio encefalito paplitimas Lietuvoje 2012 m.

ISvados
Pagal auksciau aptartg grésmeés rodikliy analize darbo grupé isskyré padidintos
rizikos zonas pagal sveikatai jtaka daranciy veiksniy poveikio mastg, paplitimg (15

lentelé).

73



Klimato kaitos keliamos grésmés Zmoniy sveikatai ir rekomendacijos prisitaikymui, 2014 m.

15. lentelé. Potencialios rizikos zonos ir jy jautrumas klimato kaitos veiksniams.

Rizikos zona

Jautrumas

Baltijos jlros pakrantés regionas

Pakrantei, priekrantés ekosistemoms, taip pat
vietos gyventojams daugiausia jtakos turi jlros
lygio kilimas, daznéjancios audros ir uraganiniai
véjai, jaros ir KurSiy mariy vandens Siltéjimas ir
druskingumo pokyciai.

Urbanizuotos teritorijos.

Padidinta rizika galima miestuose aglomeracijose
(>100000 gyv.):
Siauliai, Panevézys

Vilnius, Kaunas, Klaipéda,

Didesné karscio poveikio rizika;
didesné oro tarsos poveikio rizika;
didesné Zarnyno infekcijy rizika

Kaimiskosios/uZmiescio/poilsio vietovés

Didesné skendimo rizika;

didesné salcio poveikio rizika;

didesné sausros poveikio rizika

didesnis kraujasiurbiy ir erkiy paplitimas
didesnis Ziedadulkiy ir kity alergeny paplitimas
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5 Potencialus poveikiai
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Apibendrinus 2 -4 skyriaus analizés duomenis isskyréme klimato kaitos grésmiy (veiksniy) potencialius poveikius Zmoniy sveikatai.

16. lentelé. Potencialils poveikiai sveikatai.

uv
spinduliuoteés
pasikeitimai

Karstis

Saltis

Ekstremaliis
reiskiniai
(audros,

potvyniai,
sausros)

Oro tarsa

Kraujasiurbiy
vabzdziy ir erkiy
paplitimas

Ziedadulkes ir kiti
alergenai
aplinkoje

Misky gaisrai

Maisto ir vandens
tarsa

Sirdies ir kraujagysliy ligos
(TLK-10 100-199)

X

Kvépavimo sistemos ligos (TLK-
10 J00-199)

X

Inksty ligos (TLK-10 NOO-N99)

Erkinis encefalitas (A84.0-
A84.9)

Laimo liga (TLK A69.2)

Virsutiniy kvépavimo taky
alergijos (astma, rinitas) (TLK
130.1ir J45.0)

Psichikos ir elgesio sutrikimai
(TLK-10 FOO-F29)

Cukrinis diabetas (TLK-10 E10-
E14)

Odos piktybiniai navikai (TLK-
10C40-43)

Mirtimi pasibaige susalimai
(TLK-10 X31)

Paskendimai (TLK-10 W65-
w74)

Zarnyno infekcijos (TLK A0O-
A09)

Katarakta (H25-H26)

Nudegimai (T20-T31)

Kraujasiurbiy vabzdziy
platinamos ligos — maliarija
(B50-B54), karstinés

Neurologiniai sutrikimai
(paralyzius, sukeliamas
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uv
spinduliuotés
pasikeitimai

Karstis

Saltis

Ekstremalis
reiskiniai
(audros,

potvyniai,
sausros)

Oro tarsa

Kraujasiurbiy
vabzdZiy ir erkiy
paplitimas

Ziedadulkeés ir kiti
alergenai
aplinkoje

Misky gaisrai

Maisto ir vandens
tarsa

vandenyje randamy Ciano
bakterijy)

Parazity sukeliamos ligos:
fascioliozé (TLK- B66.3)

Hepatitas A (TLK - B15)

Odos ligos (TLK- L00-L99), akiy
jautrumas (TLK-H00-HO06)

TLK - T68 - Hipotermija TLK -
T33-T35 - Nusalimai

TLK - T67.0 — Silumos ir saulés
smiuigis (naudojama kaip
sinonimai)
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6 PRISITAIKYMO GALIMYBES

6.1 Sveikatos apsaugos sistemos analize

Visuomeneés sveikatos apsaugg jgyvendina:

LR sveikatos apsaugos ministerija;

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos;
VVKT;

ULAG;

Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitros laboratorija;
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai;

visuomenés sveikatos centrai apskrityse;

asmens sveikatos priezidros jstaigos;

Lietuvos sveikatos moksly universitetas;

VNV Y

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas.
6.1.1 Bendroji asmens sveikatos prieZiliros apzvalga

Pagal Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (OECD) 2000 Sveikatos sgskaity
metodiky, Lietuvoje sveikatos priezilGros sistemoje sveikatos paslaugas teikia Sie sveikatinimo
paslaugy teikéjai: pirminiai (ligoninés, slaugos ir globos jstaigos, ambulatorinés jstaigos, vaistinés ir
administravimo bei draudimo jstaigos), antriniai (slaugos ir globos jstaigos, maZmeniné prekyba
medicinos prekémis ir kiti subjektai), namy Gkiai ir sveikatos prieZidra darbe. Taip pat iSskiriami

tarpiniai sveikatinimo paslaugy tiekéjai (farmacijos ir biomedicinos jmonés, medicinos jrangos bei
priemoniy gamintojai, kitos jmonés) (46 pav.).

SVEIKATINIMO PASLAUGU TEIKEJAI*

| SALIES UKIS |
h J

\ 4
SVEIKATINIMO
TARPINIAI
PASLAUGY TEIKEJAI | SVEIKATINIMO

| PASLAUGY TEIKEJAI |
DRNARI | AR

Ligoninés Slaugos ir globos

Slaugos Ir globos | istaigos

Istaigos Mazmeniné prekyba
Ambulatorinés [ medicinos prekémis
|staigos Lk

Vaistinés Ir kita
mazmeniné prekyba

medicinos ' »' Nan'umd

priemonémis

Administravimas,
draudimas

Remiints OECD 2000 Sveikasos aqshaity mtodiha

46. pav. Sveikatinimo paslaugy teikéjai.

Vertinant Lietuvos sveikatos prieZiliros sistemos prieinamumg nustatyta, kad 2012 m. daugiau
kaip 50 proc. viso medicinos personalo sudaré slaugytojai, o gydytojai sudaré 32 proc. Nezitrint, kad
mazéja skirtumas tarp Lietuvos ir kity ES regiono valstybiy, artimiausiu laikotarpiu Lietuva bus
daugiausia gydytojy turinc¢ia Europos Salimi. Remiantis PSO duomenimis, 2010 m. gydytojy skaicius,
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tenkantis 10 tokst. gyventojy, Lietuvoje buvo vienas didZiausiy Europos Sajungoje ir siekeé
43,3/10000 gyventojy. Per pastaruosius metus (2001-2012 m.) Lietuvoje gydytojy skaicius 10000
gyventojy reikSmingai padidéjo nuo 40,6 iki 45,6/10000 gyventojy. 2000-2009 metais Europos
Sajungos Salyse vidutiniskai vienam gydytojui teko apie 2,5 slaugytojo, o Lietuvoje tuo paciu
laikotarpiu slaugytojy/gydytojy santykis sieké 2,1-1,9. Orientuojantis j ES rodiklius Lietuvoje triksta
slaugytojy, bet yra gydytojy perteklius [122].

Slaugytojy skaicius Lietuvoje pradéjo mazéti 1990 m. ir 2010 m. Lietuvos sveikatos sistemoje
dirbanciy slaugytojy skaicius 100 tukst. gyventojy tapo artimas ES valstybiy vidurkiui.

Lietuvos sveikatos prieZiQros sistemoje realls struktdriniai pokyciai vyksta gana létai ir toliau
vyrauja siauros specializacijos gydytojai, dirbantys stacionarinése gydymo jstaigose. Per pastarajj
deSimtmetj daugiausiai didéjo Seimos gydytojy skaiCius (apie 2,6 karto). Sveikatos prieZilros
sektoriaus reforma ir pirminés sveikatos priezitiros (Seimos gydytojy) paslaugy plétojimas padidino
Seimos gydytojy (bendrosios praktikos gydytojy — BPG) paklausg. 2010 m. Lietuvoje dirbo apie 2000
bendrosios praktikos gydytojy, taCiau pagal bendrosios praktikos gydytojy skaiciy, tenkantj 100
tdkst. gyventojy, Lietuva nepasiekia ne tik ES, bet ir ES-12 (naujyjy ES Saliy) vidurkio. Per pastargjj
desSimtmetj (2001-2012 m.) Lietuvoje Seimos gydytojy skaicius 10000 gyventojy reikSmingai padidéjo
nuo 2,78 iki 6,37/10000 gyventojy. Kity atskiry profiliy gydytojy taip pat padidéjo; chirurgy (apie 25
proc.), anesteziology (daugiau nei 30 proc.), psichiatry (12 proc.), fizinés medicinos ir reabilitacijos
specialisty (8 proc.), o gydytojy kardiology skaicius isaugo treé¢daliu [122].

Pagal pateikiamg informacijg apie medicinos personalo skaiciy, poreikj ir darbo krivj, paaiskéjo,
kad medicinos personalo skaiciaus regioninis pasiskirstymas Lietuvoje labai netolygus ir 1997-2010
m. laikotarpiu beveik nepakito. DidZioji dalis (70 proc.) gydytojy dirba miestuose. Slaugytojy,
tenkanciy 10 tukst. gyventojy, rodiklis proporcingai sumazéjo visuose regionuose, bet isliko
santykinis pasiskirstymo netolygumas. Sveikatos prieziiros reforma nenulémé tolygesnio medicinos
personalo geografinio pasiskirstymo, o tai reiskia, kad praktiSskai nepagerino ir paslaugy
prieinamumo regionuose.

Lietuvos sveikatos prieZiliros paslaugy teikimo sistemai biidinga plati, taciau nevisiskai atitinkanti
ES kokybés reikalavimus ligoniniy infrastruktiira, nepakankamas pirminis sveikatos priezitros lygis
(ambulatorinés sveikatos priezilros paslaugos, Seimos gydytojo priezilira), netolygus sveikatos
prieZitros jstaigy ir specialisty pasiskirstymas regioniniu pozZilriu, todél stacionarios paslaugos
sudaro didele dalj bendros sveikatos prieZilros paslaugy apimties. Remiantis Sveikatos informacijos
centro duomenimis, 2010 mety pabaigoje didZiausig sveikatinimo paslaugas teikianciy jstaigy dalj
sudaré ambulatorinés ir poliklinikinés jstaigos — 185 jstaigos (juridiniai vienetai), arba 434 jstaigos,
jskaitant jy organizacinius padalinius. Ambulatoriniy jstaigy skaicius pradéjo didéti 1995 metais,
prasidéjus decentralizacijos sveikatos sektoriuje procesui ir ambulatoriniy jstaigy (polikliniky bei
ambulatorijy) atsiskyrimui nuo ligoniniy. Nuo 1990 mety mazéjo ambulatoriniy apsilankymy pas
gydytojus skaicius, per metus tenkantis vienam gyventojui, bet 2000 metais Sis rodiklis stabilizavosi.
2010 metais ambulatoriniy apsilankymuy rodiklis tapo artimas ES Saliy vidurkiui (6,85 apsilankymo pas
gydytojg per metus), bet maZesnis nei ES-12 saliy vidurkis (7,65 apsilankymo pas gydytojg per
metus). Taip pat stabilizavosi apsilankymy pas Seimos gydytojg procentas nuo visy ambulatoriniy
apsilankymy (nuo 62 proc. iki 67 proc.). Tai atspindi gyventojy pasitikéjimo Seimos gydytojo
institucija augima, o galblGt ir apmokéjimo uZ specializuotas ambulatorines paslaugas apribojimy
jtaka. Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 metais privaciy pirminés sveikatos prieZitros
(PSP) jstaigy buvo 184. Lietuvoje 2010 m. gyventojai daZniausiai lankési pas oftalmologus,
neurologus, otorinolaringologus, ortopedus traumatologus ir kardiologus. Per 2006-2010 metus
labiausiai iSaugo apsilankymy pas kardiologus, reumatologus, gastroenterologus, nefrologus,
endokrinologus, alergologus, pulmonologus skaicius. Nors vaiky sergamumas dél jvairiy ligy per
pastaruosius desimt mety reikSmingai didéjo, bet vaiky ligy gydytojy skaicius Lietuvoje turéjo
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tendencijg mazéti, nors vaiky ligy gydytojy funkcijas vis daZniau perima bendrosios praktikos
gydytojai dirbantys pirminéje sveikatos prieZitroje. [122]. Nustatyta, kad vizity skaicius padidéjo
daugiausiai pas tuos specialistus, kurie gydo ligas, dél kuriy yra didZiausiais sergamumas ir
mirtingumas.

Stacionarinés paslaugos

Pasaulinés sveikatos organizacija nurodo, kad nors stacionarios paslaugos ir sudaro didele dalj
bendros sveikatos prieziliros per pastaruosius 15 mety ligoniniy skaicius (jskaitant organizacinius
padalinius) sumazéjo nuo 195 iki 147, o ligoniniy lovy skaicius 10000 gyventojy sumaZéjo daugiau nei
1,8 karto. 2010 metais Lietuvos ligoniniy lovy skai¢ius (87,8/10 tikst. gyventojy) gerokai virsijo
atitinkamo rodiklio ES-15 $aliy vidurkj (53,2/10 takst. gyventojy) ir net buvo didesnis uz vidutinj ES-12
Saliy rodiklj (66,5/10 takst. gyventojy). Nors ligoniniy lovy skai¢ius maZéjo, taciau lovos
funkcionavimo rodiklis keitési gana skirtingai — nuo 1995 metais buvusio 280 dieny per metus rodiklio
2005 metais iSaugo iki 295 dieny per metus, o 2010 metais vél sumazéjo iki 280 dieny per metus.
Lovos funkcionavimo rodikliai labiau buvo susije ne tiek su lovy skaiciumi, kiek su hospitalizacijy
apimtimis ir apmokéjimo tvarkos uZ stacionarias paslaugas pasikeitimais. Vidutinés guléjimo
ligoninéje trukmeés rodiklis per 15 pastaryjy mety sumazéjo 1,6 karto ir 2010 m. sieké 9,07 dienos, o
bendro pobidzio ligoninése — 6,93 dienos. Hospitalizacijy skaicius, palyginti su 1995 metais, iSaugo
beveik 7 proc. ir yra vienas i$ auksciausiy ES (virsija tiek ES-12, tiek ES-15 Saliy vidurkius). Pagrindinis
lovadieniy skaiciaus (kartu ir su paslaugy teikimu susijusiy ligoniniy kasty) mazéjimas uzfiksuotas iki
2003 mety, o nuo 2004 mety Sio rodiklio pokyciai buvo santykinai nedideli. Pagrindinis stacionaro
iSlaidy didéjimas buvo susijes ne tiek su paslaugy apimties pokyciais, kiek su naudojamy istekliy
kainos ir darbo uZmokescio augimu [122].

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, palyginus 2008 mety Lietuvoje ir ES-15 Salyse
stacionare gydyty ir iSrasyty ligoniy skaiciaus pagal atskiras ligy grupes rodiklius, buvo nustatyta, kad
pvz., dél smegeny kraujagysliy ligy Lietuvoje buvo hospitalizuojama beveik 2,5 karto daugiau nei ES-
15 3alyse, dél infekciniy ligy — apie 2,4 karto, dél kraujotakos sistemos ligy — 1,9 karto, dél kvépavimo
sistemos — 1,7 karto, o hospitalizacijy skaicius dél traumuy, virskinimo sistemos, onkologiniy ligy buvo
artimas ES-15 $aliy vidurkiui. IS kitos pusés, hospitalizacijy skaicius dél jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sistemos ligy Lietuvoje buvo 20 proc. maZesnis nei atitinkamas ES-15 Saliy vidurkis. Didelis
hospitalizacijy skaiCius Lietuvoje galéty buati susijes ne tik su dideliu sergamumu, bet ir su
nepakankamai efektyviai veikianc¢ia ambulatoriniy paslaugy teikimo sistema (neiSskiriant ir
medikamentinio gydymo). Skirtingas hospitalizacijy skaiciaus santykis palyginti su ES-15 Saliy vidurkiu
parodo, kad siekis maZinti hospitalizacijy skaiciy Lietuvoje taikytinas ne bendrai visoms stacionarines
paslaugas teikiancioms jstaigoms, o tik tam tikroms, pries tai jvertinus jy pateiktus mirtingumo,
sergamumo ir hospitalizacijy skaiciaus rodiklius pagal atskiras patologijas. Hospitalizacijy skaiCius
Lietuvoje islieka vienas iS aukSciausiy ES (apie 25 proc. aukstesnis) ir virSija net NVS vidurkj.
Valstybiné ligoniy kasa nurodo, kad atskiras ligy grupes (cerebrovaskuling, iSeminé Sirdies liga,
infekcinés ir kvépavimo organy ligos) stacionare gydyty ir israsyty ligoniy skaicius Lietuvoje 2001-
2010 m. laikotarpiu buvo 2-3 kartus aukstesnis nei ES vidurkis.

Pagal Europos statistikos ir apklausos duomenis (Eurostat) 2000-2010 metais PSDF islaidos
vaistams iSaugo daugiau nei du kartus, taiau iSraSomy recepty kompensuojamiesiems vaistams
skaicius nuo 1998 mety mazai pasikeité, tik 2002-2003 metais buvo stebimas iSraSomy recepty
skaic¢iaus mazéjimas. Remiantis Lietuvoje veikianciy farmaciniy kompanijy pateikiamais duomenimis,
per 2008—2010 metus parduoty vaisty pakuociy skai€ius sumaZzéjo apie 13 proc. Lietuva per 2000-
2010 mety laikotarpj jvedé geros vaisty gamybos ir platinimo praktikos reikalavimus, todél pasikeité
tiek gaminamy, tiek importuojamy vaisty kainos, iSaugo etiniy ir kity brangiy vaisty dalis
kompensuojamuyjy vaisty struktlroje. Remiantis Eurostat‘c duomenis, 2009 metais visos iSlaidos
sveikatinimo veiklai vienam Lietuvos gyventojui sieké tik 593 eurus ir buvo vienos iS maziausiy ES
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(Liuksemburgo — 4982 eurai, Danijos — 4470 eurai). Slovénijos (1506 eurai), Cekijos (1044 eurai) ir
Slovakijos (998 eurai) islaidos sveikatai 2009 metais daugiau nei 1,6 karto virSijo Lietuvos islaidas.
Remiantis Eurostato duomenimis, 2009 metais Lietuvoje padidéjo ir visuomeniniy islaidy, skiriamy
sveikatos priezidrai, dalis: 2008 m. jos sudaré 71,2 proc., 0 2009 m. — pasieké 73 proc. nuo visy islaidy
sveikatai. Lietuvoje 2009 metais visuomeninis (arba valdZios sektoriaus) sveikatinimo veiklos
finansavimas procentais nuo BVP buvo panasus kaip Lenkijoje, Ispanijoje ir Suomijoje. 2009 metais
pastebétas visuomeniniy islaidy sveikatai procento nuo BVP padidéjimas (+1,83 proc.) buvo nulemtas
to, kad dél krizés visuomeninis sveikatos sistemos finansavimas sumazéjo palyginti ne tiek daug, kiek
nusmuko visa Salies ekonomika. Daugiau nei Lietuvoje visuomeninio sveikatos islaidy finansavimo
procentas nuo BVP per 2008-2009 mety laikotarpj isSaugo tik Olandijoje (+2,64 proc.). Prasidéjus
krizei ne visose ES Salyse visuomeninio finansavimo procentas iSaugo, o kai kuriose Salyse
visuomeninis finansavimas sumazéjo Rumunijoje (-2,76 proc.), Slovakijoje (-1,27 proc.) ir Vengrijoje (-
1,03 proc.). 2000—2005 metais visuomeniniy islaidy sveikatos prieZiGirai augimas Lietuvoje atsiliko
nuo BVP augimo tempy. 2006 metais visuomeniniy iSlaidy procentas nuo visy islaidy sveikatai, nors
vél pradéjes augti (2005-2007 m. jgyvendinant sveikatos apsaugos sistemos darbuotojy atlyginimy
kélimo politikg), 2009 metais vis dar buvo maZesnis nei atitinkamas rodiklis 1998 metais. Lietuvoje
santykinai stabilus sveikatos priezidrai skiriamy visy (visuomeniniy ir privaciy) islaidy procentas nuo
BVP 2000-2005 metais issilaiké i$ esmés dél privaciy islaidy augimo. Remiantis nacionaliniy sveikatos
sgskaity duomenimis, privacios iSlaidos sveikatos priezitrai ir toliau auga — nuo 2004 iki 2009 mety
namy ukiy tiesioginés islaidos sveikatai iSaugo daugiau nei 57 proc. ir 2009 mety pasieké 1 milijarda
792 milijonus lity. DidZioji namy dkiy sveikatos islaidy dalis skiriama vaistams.

Nacionaliné elektroninés sveikatos sistema

Lietuvoje kuriama Nacionaliné elektroninés sveikatos sistema (NESS) — e. sveikatos paslaugy
teikimo Salyje pagrindas. Lietuvoje e. sveikatos sistema diegiama nuo 2005 m., ir jau parengta ir
Salies e. sveikatos sistemos 2008-2015 m. plétros strategija. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, kurdama vieningg, visg $alj apimancia ir tarptautinius standartus atitinkancia
elektroninés sveikatos bei sveikatos prieZiGros jrasy sistemg, sékmingai jgyvendina projekty ,,E.
sveikatos paslaugos”. Sukurti gyventojams, pacientams, gydytojams ir administratoriams skirtg
draugiska virtualig informacine erdve, kuri nepaisant instituciniy ir organizaciniy barjery leisty
saugiai bei patikimai pateikti reikiamg iSsamig sveikatos informacijg, — tokia naujai kuriamos e.
sveikatos paslaugy plétros strategijos vizija. Vykdomi darbai leis gerinti sveikatos prieZiliros paslaugy
prieinamumag ir kokybe, uztikrins j gyventoja orientuoty informaciniy bei komunikaciniy technologijy
diegimo testinuma. Taip pat daug démesio skiriama gyventojy informuotumui, stiprinamas jy noras
rapintis savo sveikata. Siekiama efektyviau naudoti turimus iSteklius, teikiant esamas ir kuriant
naujas sveikatinimo paslaugas, paremtas moderniomis informacinémis technologijomis. Planuojama,
kad 2014 m. ne maziau kaip pusé receptiniy vaisty bus iSraSoma ir realizuojama naudojant e.
sveikatos sistemos elektroninio recepto funkcijas. Ne maZiau kaip 20 proc. gyventojy naudosis
tiesioginémis e. sveikatos priezZilros paslaugomis, o 100 proc. nedarbingumo lapeliy bus
perduodama per nacionaline e. sveikatos sistemg. Per trecig e. sveikatos sistemos plétros etapg
2014-2015 m. gyventojai ir pacientai, Seimos gydytojy institucijos, ambulatorines ar stacionarias
paslaugas teikiancCios jstaigos jau aktyviai dalyvaus e. sveikatos sistemoje ir naudosis visais
informaciniais jrankiais. ISsamiems tyrimams ir visos sveikatos prieZilros sistemos valdymui bus
skiriama daugiau démesio, siekiama kad bity jdiegta e. sveikatos sistemos kokybés palaikymo
sistema, jvairiy duomeny archyvavimo sistema. Nacionaliné e. sveikatos sistema bus rengiama
darbui Europos Sgjungoje.

ISvados (parengtos pagal LSIC, Eurostat duomenis)

Lietuvos sveikatos prieziliros paslaugy teikimo sistemai bidinga plati, taciau nevisiskai
atitinkanti ES kokybés reikalavimus ligoniniy infrastrukttra, nepakankamas pirminis
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gydytojo priezilra), netolygus sveikatos priezilros jstaigy ir specialisty pasiskirstymas
regioniniu pozilriu, todél stacionarios paslaugos sudaro didele dalj bendros sveikatos
priezilros paslaugy apimties.

% sveikatos priezilros lygis (ambulatorinés sveikatos priezZilros paslaugos, Seimos

® Orientuojantis j ES rodiklius, Lietuvoje triiksta slaugytojy, bet yra gydytojy
perteklius.

® Pagal bendrosios praktikos slaugytojy skai¢iy, tenkantj 100 tdkst.
gyventojy, Lietuva nepasiekia ne tik ES, bet ir ES-12 (naujyjy ES 3aliy)
vidurkio.

® Medicinos personalo skai¢iaus regioninis santykinis pasiskirstymas
Lietuvoje labai netolygus.

® Ambulatoriniy apsilankymy rodiklis artimas ES S$aliy vidurkiui (6,85
apsilankymo pas gydytojg per metus), bet mazesnis nei ES-12 3aliy vidurkis
(7,65 apsilankymo pas gydytojg per metus).

®  Vizity skai¢ius padidéjo daugiausiai pas tuos specialistus, kurie gydo ligas,
dél kuriy yra didZiausiais sergamumas ir mirtingumas.

® Hospitalizacijy skaicius iSaugo ir yra vienas i$ auk3¢iausiy ES (virsija tiek ES-
12, tiek ES-15 3aliy vidurkius).

Nors 1995-2010 m. laikotarpiu ligoniniy skaicius sumazéjo nuo 195 (1995
m.) iki 150 (2010 m.), sumaZzéjo vidutinés guléjimo ligoninéje trukmés
rodiklis (2010 m. — 7,0 dienos, mazesnis uz ES vidurkj) bei iSaugo lovos
uzimtumo rodiklis (2010 m. — 80,2 proc., aukstesnis uz ES vidurkj) taciau
ligoniniy lovy skaicius 2010 m. (87,8/10 tukst. gyventojy) gerokai virsijo
atitinkamo rodiklio ES-15 Saliy vidurkj (53,2/10 takst. gyventojy) ir net buvo
didesnis uz vidutinj ES-12 saliy rodiklj (66,5/10 tukst. gyventojy).

2009 metais visos islaidos sveikatinimo veiklai vienam Lietuvos gyventojui sieké tik 593
eurus ir buvo vienos iS maziausiy ES (Liuksemburgo — 4982 eurai, Danijos — 4470 eurai).
Slovénijos (1506 eurai), Cekijos (1044 eurai) ir Slovakijos (998 eurai) islaidos sveikatai
2009 metais daugiau nei 1,6 karto virsijo Lietuvos iSlaidas.

2009 metais Lietuvoje padidéjo ir visuomeniniy islaidy, skiriamy sveikatos prieZitrai,
dalis: 2009 m. pasieké 73 proc. nuo visy iSlaidy sveikatai. Lietuvoje 2009 metais
visuomeninis (arba valdZios sektoriaus) sveikatinimo veiklos finansavimas procentais
nuo BVP buvo panasus kaip Lenkijoje, Ispanijoje ir Suomijoje.

Remiantis nacionaliniy sveikatos saskaity duomenimis, privacios islaidos sveikatos
priezitrai ir toliau auga — nuo 2004 iki 2009 mety namy udkiy tiesioginés islaidos
sveikatai iSaugo daugiau nei 57 proc. ir 2009 mety pasieké 1 milijardg 792 milijonus lity.
DidZioji namy Gkiy sveikatos islaidy dalis skiriama vaistams.

Lietuvoje kuriama Nacionaliné elektroninés sveikatos sistema. Daug démesio skiriama
gyventojy informuotumui, stiprinamas jy noras ripintis savo sveikata. Siekiama
efektyviau naudoti turimus isteklius, teikiant esamas ir kuriant naujas sveikatinimo
paslaugas, paremtas moderniomis informacinémis technologijomis.

Pagrindiniai esamos sveikatos sistemos trikumai, bloginantys paslaugy kokybe ir
neleidZiantys efektyviai naudoti istekliy, yra Sie:
Stacionarios paslaugos sudaro didele bendros sveikatos prieziliros paslaugy
apimties dalj. Nepakankamas démesys skiriamas stacionarinés sveikatos
priezilros optimizavimui ir modernizavimui, kad baty sékmingai tvarkomi
pacienty srautai ir uZtikrinamas paslaugy prieinamumas. Léta Seimos
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gydytojo institucijos, dienos stacionaro ir dienos chirurgijos, ambulatorinés
reabilitacijos bei medicininés slaugos ir ilgalaikio (paliatyvinio) gydymo
paslaugy plétra.

& Gana daug sveikatos priezilros jstaigy susitelkusios didZiuosiuose
miestuose, triksta gydytojy-specialisty rajonuose. Daugelio sveikatos
priezilros jstaigy pastaty ir medicininés jrangos buklé yra nepatenkinama.
Siekiant pagerinti sveikatos prieZilros paslaugy prieinamuma, reikéty
daugiau lésy skirti Seimos gydytojy kabinety ir kity gydymo jstaigy kaime ir
rajonuose remontui, medicininés jrangos atnaujinimui bei spartesniam
informaciniy technologijy diegimui, ypac socialiniy ekonominiy problemy
turinciuose rajonuose.

NevisiSkai uZztikrinamas gydymo testinumas siunciant pacientus i$ vieno
paslaugy profilio sveikatos priezitros jstaigos j kita.

Pasiilymai
Visuomenés sveikatos sektoriui prisitaikant prie klimato kaitos, rekomenduojama
apsvarstyti Siuos aspektus:
® Medicinos jstaigy prisitaikymas (Zmogiskyjy ir materialiyjy istekliy
perskirstymas) priimti/aptarnauti papildomus pacienty srautus:
* iStikus Siluminiam smugiui, esant kaitrai (karscio bangoms);
* susalus, esant Salc¢io bangoms (speigui);
* esant zarnyno infekcijy protriakiui;
* esant erkinio encefalito bei Laimo ligos protrikiui;
* dél papildomos rizikos grupiy prieZitros.
Papildomos (jvertinus) antialerginiy vaisty atsargy sukaupimas vaistinése ir
sveikatos prieziliros jstaigose pavasario ir vasaros sezonais.

Vaistinése uztikrinti pakankamg (jvertinus) kiekj reikalingy medikamenty
bei slaugos priemoniy.

Registry sukdrimas:

* nacionalinis Zmoniy, priklausanciy rizikos grupéms, ar jau nukentéjusiy
nuo karscio, Sal¢io bangy ir kity stichiniy nelaimiy registras;

* nacionalinis alerginiy ligy registras;

Profilaktinés programos (monitoringo) sukdrimas onkologiniy odos ligy
ankstyvajai diagnostikai ir stebéjimui (rizikos grupéms).

Plésti ir tobulinti Svietimo, informavimo, jspéjimy veiksmus.

6.1.2 Greitoji medicinos pagalba

2000-2010 metais sumazéjo greitosios medicinos pagalbos (toliau - GMP) teikiamos pagalbos
apimtys (nuo 234,3/1000 gyv. iki 205,9/1000 gyv.), bet padidéjo besikreipianciyjy, kuriems buvo
atsakyta suteikti paslaugas arba kurie patys atsisaké GMP paslaugy, skaicius. Greitosios medicinos
pagalbos paslaugy apimties mazéjimg nuo 2000 mety ir staigy Siy paslaugy apimties kritimg 2008—
2010 metais galéjo lemti ne tiek paslaugy paklausos mazéjimas, kiek pasikeitusi GMP paslaugy
apmokéjimo tvarka ir santykinai mazéjantis GMP paslaugy finansavimas. Tikétina, kad padidéjus
vienos brigados aptarnaujamy gyventojy skai¢iaus normai, GMP dispecerinés pradéjo riboti GMP
brigady iSvykimus pas pacientus su ne Umiais sveikatos sutrikimais (t.y. pas tuos, kuriems, jy
manymu, paslaugas galéty teikti PSP grandis).

Daugiausiai GMP paslaugy 2011 m. buvo suteikta Gmiy susirgimy ir bikliy atvejais (74,1 proc.) (47
pav.). Beveik po vienodg GMP paslaugy dalj sudaré nelaimingy atsitikimy (13,5 proc.) ir gimdyviy ir
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ligoniy perveZzimy (12,1 proc.) atvejai. NéStumo ir pogimdyminio laikotarpio patologijos sudaré 0,3
proc. tarp visy GMP paslaugy.

74,1

ll Nelaimingi atsitikimai B Uminés ligos O NéStumo patologija O Gimdyviy perveZimai ‘

47. pav. Suteikty GMP paslaugy struktira 2011 m. (pagal Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny
fondo duomenis).

ISvados ir pasialymai
Visuomenés sveikatos sektoriui prisitaikant prie klimato kaitos, rekomenduojama
apsvarstyti Siuos aspektus:
®  Papildomas GMP komandy formavimas, esant kaitrai (kari¢io bangoms).
®  Gyventojy mokymai teikti pirmajg pagalba, iStikus Siluminiam smagiui,
susalus, istikus alerginei reakcijai.

6.1.3 Profilaktikos programos ir imunizacija

Patvirtinta profilaktikos programa:

® Nacionaliné imunoprofilaktikos 2014-2018 m. programa, patvirtinta LR sveikatos

apsaugos ministro 2014 m. sausio 3 d. Jsakymu Nr. V-8 (toliau — NIPP).

Visame pasaulyje imunizacijos strategija laikoma prioritetine. Visuotinai pripaZinta, kad
skiepijimai yra ekonomiskai efektyviausia intervencija j visuomenés sveikaty, nepaisant to, kad
Siuolaikinés vakcinos yra brangios. Skiepijimas, siekiant suvaldyti vakcinomis valdomas
uzkreciamasias ligas, yra viena i$ uzkreciamuyjy ligy kontrolés prioritetiniy priemoniy (NIPP).

Vaiky ir suaugusiyjy profilaktinis skiepijimas — tai viena iS sveikatos priezitiros sriciy, kuri visame
pasaulyje finansuojama i$ valstybés biudZeto, nepriklausomai nuo 3alies ekonominio iSsivystymo
lygio. Skiepijimas nuo uzkreciamuyjy ligy — tai ne tik asmens apsauga nuo uzkreciamosios ligos, bet ir
svarbus kiekvienos Salies ekonominio bei socialinio vystymosi veiksnys (NIPP).

PSO duomenimis imunizacija - viena efektyviausiy visuomenés sveikatos veiklos sriciy. Siuo metu
pasaulyje vakcinacija jvardijama, kaip bltina asmens sveikatos prieZitros sudedamoji dalis, jgalinanti
vaikus bei suaugusiuosius apsaugoti nuo ligy, jy komplikacijy bei mirciy. Lietuvos sveikatos
programoje (LSP) numatytas tikslas — iki 2010 mety didinti imunizavimo nuo uzkrediamuyjy ligy
mastus pagal Lietuvos skiepy kalendoriy (iki 97-98 proc.) — buvo pasiektas. 2009 metais paskiepyty
kadikiy iki 1 mety dalis virsijo 97 proc.
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Nuo 1993 m. Lietuvoje Nacionalinei imunoprofilaktikos programai jgyvendinti naudojamos tik
tarptautinius standartus atitinkancios vakcinos. Lietuvoje skiepijamos vakcinos yra registruotos LR
arba Bendrijos vaistiniy preparaty sarase.

Lietuvoje kasmet gripu suserga apie 3 proc. Lietuvos gyventojy. Nuo 2007 m. Lietuvoje nuo gripo
valstybés |éSomis skiepijami PSO ir EK rekomenduojamy rizikos grupiy asmenys. PSO, EK, Europos
ligy prevencijos ir kontrolés centras pabréZia, kad ypac svarbu didinti rizikos grupiy skiepijimo nuo
gripo apimtis. Lietuvoje 65 m. ir vyresniy asmeny skiepijimo apimtys, pradéjus Sig rizikos grupe
skiepyti valstybés léSomis (2007-2008 m. gripo sezonas) sieké 12,5 proc. 2011-2012 m. gripo sezono
metu Sios rizikos grupés skiepijimo apimtys sudaré 18,5 proc. Tuo tarpu PSO ir ET rekomenduoja
apimti 75 proc. tokio amZiaus asmeny. Nésciosios priklauso rizikos grupei, kuri skiepijasi vangiausiai,
o tuo tarpu PSO Sig rizikos grupe iSskiria kaip prioritetine. Visos Lietuvos gyventojy populiacijos
skiepijimo apimtys tesiekia 6-7 proc. Didéjant skiepijimo nuo gripo svarbai tiek siekiant nuo ligos ir
komplikacijy apsaugoti asmenj, tiek visuomee, taip pat siekiant mazinti gripo jtakg visuomenés
sveikatai ir Salies ekonomikai, btina didinti rizikos grupiy skiepijimo apimtis (NIPP).

Erkinis encefalitas. Vakcinos nuo erkinio encefalito efektyvumas iki 98 proc. Lietuvoje skiepijimas
nuo EE yra brangus, kainuoja apie 130 It, taciau pirmais metais reikalingos net 3 dozés, o kas 3-5
metus reikalinga palaikomoji dozé. 2013 m. nuo erkinio encefalito i viso paskiepyta 55 659 kartus (i$
jy 18 271 vaikai iki 17 mety amziaus). Tai didesnés apimtys nei 2012 m. (48 891 kartas) bei 2010 m.
(38 367 kartai), taciau pasiskiepijusiy kiekiai vis dar yra nedideli.

Roto virusas. Virusas gana atsparus iSorinéje aplinkoje: ant daikty ir vandenyje gali islikti gyvas 10
dieny, o ant ranky - 4 valandas. Kad apsikrésti Sia Zarnyno infekcija, pakanka minimalaus roto virusy
kiekio maiste, vandenyje, ant neplauty ranky ar daikty, kuriuos mazi vaikai mégsta kisti j burna.
I$maty mikrodalelés gali patekti ir j oro dulkes, o kartu su jomis nukeliauti j vaiko nosiarykle. Siuo
vakcinos nuo rota viruso (roto viruso) kaina, priklausomai nuo skiepo - vakcinos gamintojo, svyruoja
nuo 220 Lt iki 270 Lt. 2013 metais Lietuvoje nuo Sios infekcijos buvo paskiepyta 3178 naujagimiai bei
kadikiai.

Turistinés ligos. Keliautojams privalomieji skiepai yra nuo geltonojo drugio ir vykstantiems j Meka
(Saudo Arabija) meningokokinés infekcijos bei polio. Taip pat yra rekomenduojama skiepytis nuo
hepatito A ir B, meningokokinés infekcijos, erkinio encefalito, viduriy Siltinés, geltonojo drugio ir kt.

Hepatitas A- viena daZniausiai uzkreciamuyjy ligy, kuriomis gali uZsikrésti keliautojai. Tai virusiné
kepeny infekcija, ypac aktuali iSsivysCiusiy Saliy gyventojams, vykstantiems j maZiau iSsivysciusias
Salis (Afrika, Centriné ir Piety Amerika, Vidurio Rytai, PietryCiy Azija). UZsikrésti Sia liga galima nuo
serganciyjy, per gyvany ir Zmoniy ekskrementais uzterStg maistg, bei vandenj. Saugi ir labai efektyvi
hepatito A vakcina vartojama nuo 1992 m. Skiepai atliekami likus 4 savaitéms iki kelionés, antroji
dozé skiriama po 6-24 mén. Tokia skiepijimo schema uZtikrina imunitetg ne maZziau kaip 10 metuy.
Skiepo - vakcinos kaina, priklausomai nuo skiepo - vakcinos gamintojo, bei skiepijamo Zmogaus
amziaus svyruoja nuo 80 Lt iki 110 Lt. 2013 metais Lietuvoje buvo paskiepyta 1039 asmenys nuo 0 iki
17 mety ir 4112 asmenys nuo 18 mety ir vyresni.

Viduriy Siltiné. Endeminémis teritorijomis laikomos Piety Azija, kai kurios Siaurés ir Vakary Afrikos
Salys, Peru. Si liga paplitusi visame pasaulyje, ypa¢ kur yra blogos sanitarinés sglygos, nesilaikoma
mitybos higienos reikalavimy, nekokybiskai valomi nutekamieji vandenys. Net ir skiepytiems
asmenims reikia vengti galimai uZterSto maisto ir vandens. Skiepytis nuo viduriy Siltinés
rekomenduojama keliaujantiems j endemines $alis, ypac jei ten yra praleidZziama ilgiau kaip ménesj,
jei neuztikrinamos higieniskos gyvenimo ir mitybos sglygos.Viena vakcinos dozé- apsauga nuo Sios
ligos trejiems metams. Skiepo - vakcinos nuo kaina, priklausomai nuo skiepo - vakcinos gamintojo,
gali kainuoti apie 60 Lt. 2013 metais Lietuvoje buvo paskiepyti 77 asmenys nuo 0 iki 17 mety ir 1311
asmenys nuo 18 mety ir vyresni.
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Geltonasis drugys. Tai - virusiné liga, kurig platina uodai. Paplites Afrikos, Centrinéje ir Piety
Amerikos 3alyse. Sia liga galima uisikrésti endeminése teritorijose, ypa¢ jei lankomasi
neurbanizuotose, miskingose vietovése (dZiunglése) arba miestuose protrikiy metu. Skiepijama
,,gyva" geltonojo drugio vakcina, revakcinuojama kas 10 mety. Skiepo - vakcinos nuo kaina,
priklausomai nuo skiepo - vakcinos gamintojo, gali kainuoti apie 120 Lt. 2013 metais Lietuvoje buvo
paskiepyti 75 asmenys nuo 0 iki 17 mety ir 1388 asmenys nuo 18 mety ir vyresni.

UZ imunoprilaktika yra atsakingi: Sveikatos apsaugos ministerija, Valstybiné ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras, visuomenés sveikatos centrai
apskrityse, asmens sveikatos prieZilros jstaigos.

® 2014 m. liepos 16 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-

814 Patvirtinta Nacionaliné vézio profilaktikos ir kontrolés 2014—2025 mety programa.

Fizikiniai veiksniai, galintys sukelti kai kuriy lokalizacijy véZj, yra jonizuojancioji ir UV
spinduliuotés. Jonizuojanciosios radiacijos S$altiniai: natlralus radioaktyvumo fonas, radonas
gyvenamosiose patalpose, spinduliavimas rentgenoskopijos ir rentgenografijos procediry metu,
jvairios elektrinés (ne tik atominés) ir kt. Nustatyta, kad per pastaruosius 30 mety Lietuvos rentgeno
diagnostikos kabinetuose dirbe asmenys dazniau sirgo kai kuriais navikais, ypa¢ moterys — kraties
véZiu.

UV spinduliai (tiek natdralGs — saulés, tiek dirbtiniai) laikomi vienu i$ svarbiausiy veiksniy,
lemianciy odos vézio ir odos melanomos atsiradimg, o jy poveikis pripazintas sukeliandiu jvairiy tipy
odos ir akiy véZj. Rizika susirgti odos véziu priklauso nuo apsvitos dozés, odos tipo, asmens amziaus,
fiziniy savybiy (Sviesis plaukai, daug apgamy, strazdanos) ir nuo paveldimo polinkio sirgti odos véZiu.

UV spinduliuoté Tarptautinés vézio tyrimy agentiros (IARC) klasifikuojama kaip 1 kategorijos
kancerogenas ir Siuo metu néra rekomendacijy dél Zzmogaus odai saugiy doziy. Tikimybé susirgti odos
véZiu padidéja net iki 75 proc., jei soliariumuose pradedama lankytis iki 30 mety amZiaus. Taip pat
jtakos turi daznesnés kelionés j saulétas Salis, daZniau ore leidZiamas laisvalaikis, ozono sluoksnio
paZeidimas.

ISvados ir pasialymai
® Vadovaujantis Nacionaline imunoprofilaktikos programa, didinti rizikos
grupiy skiepijimo nuo gripo apimtis.
Visuomenés sveikatos sektoriui prisitaikant prie klimato kaitos, rekomenduojama

apsvarstyti Siuos aspektus:
®  Privalomieji (pilnai/dalinai valstybés finansuojami) skiepai (vakcinacija) nuo
erkinio encefalito rizikos grupiy gyventojy tarpe.

®  Vakcinacija (pilnai/dalinai valstybés finansuojama) nuo Roto ligos.

6.2 Lietuvos teisiniy dokumenty analize

Apzvelgiami ir analizuojami teisiniai dokumentai apima politikos, valdymo ir pasekmiy / poveikio
jvertinimo sritis. Taip pat iSskiriami dokumentai, aktualls siekiant basimy veiksmy ir priemoniy
finansavimo.

6.2.1 Strateginiai ir susije dokumentai

Pagrindiniy Lietuvos strateginiy dokumenty (strategijy, plany, programy) ir jy aktualiy nuostaty
i$sami apzvalga pagal sektorius’ (Zemes kis, energetika (jskaitant pramone) ir transportas) pateikta
NKKVPS 2-ajame priede (Zin., 2012, Nr. 133-6762). Paminétina tik, kad llgalaike (iki 2025 mety)
Lietuvos transporto sistemos plétros strategija yra pakeista nauju dokumentu, t.y. Nacionaline

7 Visuomenés sveikatos apsaugos sektorius priedo apzvalgoje nejtrauktas (Lietuvos sveikatos 2014-2023 m.
programa dar nepatvirtinta)
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susisiekimo plétros 2014-2022 m. programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2013 m.
gruodzio 18 d. nutarimu Nr. 1253 (Zin., 2013, Nr.136-6918).
17 lenteléje pateikiame aktualias visuomenés sveikatos apsaugos sektoriui Lietuvos teisiniy,

strateginiy dokumenty nuostatas.

17. lentelé. Pagrindiniy Lietuvos teisiniy dokumenty apzvalga.

Dokumentai

Aktualios nuostatos

Nacionaliné klimato kaitos valdymo
politikos strategija, patvirtinta LRS 2012
m. lapkri¢io 6 d. nutarimu Nr. XI-2375

(Zin., 2012, Nr. 133-6762).

2013-2050 m. laikotarpiui.

Strategijos paskirtis — formuoti ir jgyvendinti Lietuvos
klimato kaitos valdymo politikg, nustatyti trumpalaikius (iki
2020 m.), indikatyvius vidutinés trukmés (iki 2030 m. ir iki
2040 m.) ir ilgalaikius (iki 2050 m.) tikslus ir uzdavinius klimato
kaitos Svelninimo ir prisitaikymo prie klimato kaitos padariniy
srityse. Strategija sudaro klimato kaitos Svelninimo ir
prisitaikymo prie klimato kaitos dalys.

163. Trumpalaikis tikslas — mazinti klimato kaitos neigiamg
poveikj Zmoniy sveikatai.

164. Uzdaviniai siekiant 163 punkte numatyto tikslo yra Sie:

164.1. uztikrinti gyventojy sveikatos apsaugg, maZinant
klimato pokyciy keliamas rizikas;

164.2. sukurti veiksminga ligy, susijusiy su klimato kaitos
poveikiu, profilaktikos sistema.

Ir bendrieji trumpalaikiai, vidutinés trukmés ir ilgalaikiai
tikslai (VI skyrius)

Strategijos 2 priede pateikta ES ir nacionaliniy strateginiy
dokumenty apZvalga Siems sektoriams: Zemés ukis, energetika
(jskaitant pramone) ir transportas.

Nacionalinés klimato kaitos valdymo
politikos strategijos 2013—-2020 mety
tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo
tarpinstitucinis veiklos planas,
patvirtintas LRV 2013 m. balandzio
mén. 23 d. nutarimu Nr. 366 (Zin.,
2013, Nr. 45-2218)

1. Nacionalinés klimato kaitos valdymo politikos strategijos
2013-2020 mety tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo
tarpinstitucinis veiklos planas (toliau — Planas) jgyvendina
Nacionalinéje klimato kaitos valdymo politikos strategijoje,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. lapkricio 6 d.
nutarimu Nr. XI-2375 (Zin., 2012, Nr. 133-6762), nustatytus
klimato kaitos Svelninimo ir prisitaikymo prie klimato kaitos
specialiuosius ir bendruosius trumpalaikius tikslus ir uzdavinius
iki 2020 mety.

2. Plano paskirtis — numatyti iSmetamy j aplinkos org
Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy kiekio maZinimo, mazo
anglies dioksido kiekio konkurencingos ekonomikos plétojimo,
ekoinovatyviy technologijy diegimo, energijos gamybos ir
vartojimo efektyvumo didinimo ir atsinaujinanciy energijos
Saltiniy panaudojimo visuose S3alies Ukio (ekonomikos)
sektoriuose (energetika, pramoné, transportas, Zzemés ukis ir
kita), gamtiniy ekosistemy ir Salies Gkio (ekonomikos) sektoriy
paZzeidziamumo mazinimo, jy atsparumo klimato kaitos
pokyciams didinimo ir palankiy visuomenés gyvenimo ir dkinés
veiklos sglygy gerinimo priemones, taip pat asignavimus Sioms
priemonéms  jgyvendinti ir  uZtikrinti  tarpinstitucinj
bendradarbiavima siekiant jgyvendinti Strategijoje nustatytus
tikslus ir uzdavinius.

Visuomenés sveikata

12. Tikslas — matzinti neigiamg klimato kaitos poveikj
Zmoniy sveikatai.

12.1. UZdavinys — uztikrinti gyventojy sveikatos apsauga
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Dokumentai

Aktualios nuostatos

mazinant klimato pokyciy keliamas rizikas.

12.1.1 priemoné — numatyti Lietuvos sveikatos programoje
prisitaikymo prie neigiamo klimato kaitos poveikio visuomenés
sveikatai gaires ir veiksmy kryptis.

12.1.2 priemoné — parengti studijg, nustatancig klimato
kaitos keliamas grésmes Zmoniy sveikatai ir pateikiancig
rekomendacijas.

12.1.3 priemoné — parengti
sveikatos ir kars¢io prevencijos
savivaldybémis jj jgyvendinti.

12.1.4 priemoné — parengti ir patvirtinti klimato kaitos ir
sveikatos rodikliy sgrasg ir informacijos rinkimo tvarkos ir Siy
rodikliy apskai¢iavimo metodiky aprasa, vykdyti klimato kaitos
ir sveikatos rodikliy stebésena.

12.1.5 priemoné — gerinti Lietuvos sveikatos apsaugos
institucijy ir tarptautiniy organizacijy bendradarbiavima
prisitaikymo prie klimato pokyciy srityje.

12.1.6 priemoné — didinti gyventojy ir sveikatos priezilros
specialisty informavimg apie klimato kaitos grésmes Zmoniy
sveikatai ir prisitaikymo priemones.

12.2. UZdavinys — sukurti veiksmingg ligy, susijusiy su
klimato kaitos poveikiu, profilaktikos sistema.

12.2.1 priemoné — jdiegti nukentéjusiy nuo klimato kaitos
veiksniy (susirgusiyjy ir mirusiyjy) registravimo sistema.

12.2.2 priemoné — parengti su klimato kaita susijusiy ligy
(alerginiy ir infekciniy) profilaktikos programa.

visuomenes
kartu su

nacionalinj
plang ir

Nacionaliné  darnaus  vystymosi
strategija, patvirtinta LRV 2003 m.
rugséjo 11 d. nutarimu Nr. 1160, LRV
2009 m. rugséjo 16 d. nutarimo Nr.
1247 redakcija (Valstybés Zinios, 2003-
09-19, Nr. 89-4029; 2009-10-10, Nr.
121-5215; 2011-04-07, Nr. 41-1949)

Lietuvos darnaus vystymosi strateginiai prioritetai ir
principai iSdéstyti atsizvelgiant | nacionalinius Lietuvos
interesus, savituma, atnaujintos ES darnaus vystymosi
strategijos prioritetus, kity programiniy dokumenty nuostatas.

Atnaujintos ES darnaus vystymosi strategijos prioritetai yra:
klimato kaita ir Svari energijos gamyba (t. y. tokia energijos
gamyba, kai j aplinkg iSmetama nedaug ter3aly, jskaitant ir
Siltnamio efektg sukelianéias dujas), darnus transportas,
darnus vartojimas ir gamyba, gamtos istekliy apsauga ir
valdymas, visuomenés sveikata, socialiné jtrauktis,
demografija ir migracija, skurdas pasaulyje ir darnaus
vystymosi isstkiai.

Visuomenés informavimo  apie
klimato pokycius, jy keliamas grésmes
Zmoniy sveikatai sistemos aprasas,
patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos aplinkos ministro 2012 m.
geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-386/D1-391
(Zin., 2012, Nr. 54-2689)

1. Visuomenés informavimo apie klimato pokycius, jy
keliamas grésmes Zmoniy sveikatai sistemos aprasas (toliau -
Visuomenés informavimo sistemos aprasas) reglamentuoja
informacijos apie klimato pokycius ir jy keliamas grésmes
Zmoniy sveikatai rinkimo tvarka, analize, ataskaity rengimo ir
informacijos visuomenei teikimo organizavimg, vykdyma bei
nustato atsakingus vykdytojus.

2. Apraso tikslas — laiku ir tinkamai informuoti visuomene
apie klimato pokycius, jy keliamas grésmes Zmoniy sveikatai ir
prevencines priemones bei padéti valstybés valdymo ir mokslo
institucijoms rengti ankstyvo perspéjimo planus, programas.

3. Siame aprase j_ klimato pokyéiy grésmés imoniy
sveikatai sgvoka jeina: ultravioletinés saulés spinduliuotés
(toliau — UV) pasikeitimai, kaitra, speigas, kraujasiurbiy
nariuotakojy, platinanciy uzkrediamasias ligas, ir Ziedadulkiy,
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Dokumentai

Aktualios nuostatos

sukelianciy alergines ligas, paplitimas.

4. Informacijos apie klimato pokycius, jy keliamas grésmes
Zmoniy sveikatai, visuomenés informavimg rinkima, analize,
ataskaity rengimo organizavimg koordinuoja Sveikatos
mokymao ir ligy prevencijos centras.

5. Informacijos apie klimato pokycius, jy keliamas grésmes
Zmoniy sveikatai rinkima, analize ir teikimg visuomenei
organizuoja ir vykdo atsakingi vykdytojai: Lietuvos
hidrometeorologijos tarnyba prie Aplinkos ministerijos,
Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy
centras, Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centras, Siauliy universiteto
Gamtos moksly fakultetas, Vilniaus universiteto Lietuvos
moksly akademijos Alergologijos komisija.

Apraso priede pateikiama Informacijos apie klimato
pokycius, jy keliamas grésmes Zmoniy sveikatai teikimo tvarka
(kalendorinis grafikas, atsakingos institucijos, pateikiamos
informacijos turinys).

Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2011 m. lapkricio 11 d.
jsakymas Nr. D1-870 ,Dél stichiniy,

Dokumente pateikiamas stichiniy bei katastrofiniy
meteorologiniy ir hidrologiniy reiskiniy sgrasas su Siy reiskiniy
jvertinimo rodikliais (dydziai, kritinés ribos).

katastrofiniy meteorologiniy ir Stichinis/katastrofinis meteorologinis ar hidrologinis
hidrologiniy reiskiniy rodikliy | reiSkinys — reiSkinys, pasiekes ar virsijes nustatytus rodiklius.
patvirtinimo“ (Zin., 2011, Nr. 141- | Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba prie  Aplinkos
6642). ministerijos rengia ir teikia perspéjimus teisés akty nustatyta
tvarka, kai numatomas stichinis/katastrofinis meteorologinis
ar hidrologinis reiskinys ar jam prasidéjus.
Lietuvos Respublikos Civilinés 3 straipsnis. Civilinés saugos sistema

saugos jstatymas, 1998 m. gruodzio 15
d. Nr.VIII-971 (Zin., 1998, Nr.115-3230),
nauja redakcija 2009 m. gruodzio 22 d.
Nr.XI-635 (Zin., 2009, Nr.159-7207),
2013 m. gruodzZio 23 d. pakeitimo ir
papildymo jstatymas Nr.XII-732 (Teisés
akty registras 2014-01-07, Nr. 2014-
00065)

Civilinés saugos sistemg sudaro Sie subjektai:

1) Lietuvos Respublikos Vyriausybé;

2) Vyriausybés ekstremaliy situacijy komisija;

3) Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija;

4) PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie
Vidaus reikaly ministerijos ir jam pavaldZios jstaigos;

5) ministerijos ir kitos valstybés institucijos ir jstaigos;

6) savivaldybiy ekstremaliy situacijy komisijos;

7) savivaldybiy institucijos ir jstaigos;

8) Ukio subjektai, kitos jstaigos;

9) operacijy centrai;

10) civilinés saugos sistemos pajégos.

4 straipsnis. Civilinés saugos sistemos tikslai

1) uztikrinti prevenciniy priemoniy ekstremaliosioms
situacijoms iSvengti arba susidarymo galimybéms sumazZinti
vykdyma ir jgyvendinimg;

2) padéti gyventojams, valstybés ir savivaldybiy
institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms ir Gkio subjektams,
gresiant ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms, iSvengti ar
patirti kuo maZiau Zalos, islaikyti rimtj, iSsaugoti gyventojy
gyvybe, sveikatg, turtg ir apsaugoti aplinkg;

ir kt.

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.
programa, patvirtinta 2014 m. birZelio
26 d. LRS nutarimu Nr.XI1-964

Programa nustato sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius.

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies
gyventojai bty sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukme,
pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
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netolygumai.

15. Geroji tarptautiné praktika ir Lietuvos patirtis rodo, kad
tvarus Salies gyventojy sveikatos lygio pageréjimas gali bati
pasiektas kompleksiskai naudojant visus pagrindinius
sveikatinimo veiksnius, todél Programoje nustatyti Sie 4 tikslai:

15.1. sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos
netolygumus ir socialine atskirtj:

uZdaviniai:

43.1. sumatzinti skurdo lygj ir nedarbag;

43.2. sumatzinti  socialine  ekonomine  gyventojy
diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu.

15.2. sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja
aplinka:

uzdaviniai:

56.1. kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti
prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg;

56.2. kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj;

56.3. maZinti avaringumag ir traumy keliy eismo jvykiuose

skaiciy;

56.4. mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStumg,
triukSma.

15.3. formuoti sveika gyvenseng ir jos kultira:

uzdaviniai:

68.1. sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg,
neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir
prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir
pan. prieinamumg;

68.2. skatinti sveikos mitybos jprocius;

68.3. ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo j procius;

68.4. skatinti burnos higienos ir profilaktinés burnos
sveikatos prieziliros jprocius.

15.4. uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziira,
orientuota j gyventojy poreikius:

uzdaviniai:

96.1. uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe,
plétojant  sveikatos  priezZiiros  technologijas, kuriy
efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais;

96.2. plétoti sveikatos infrastruktirg ir gerinti sveikatos
priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta
orientuotg sveikatos priezilrg;

96.3. gerinti motinos ir vaiko sveikatg;

96.4. stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir
kontrole;

96.5. plétoti Lietuvos e.sveikatos sistemg (Lietuvos e.
sveikatos sistemos infrastruktiros ir sprendimy plétra,
Lietuvos e.sveikatos sistemos integracija j ES e. sveikatos
erdve);

96.6. uztikrinti sveikatos priezitrg kriziy ir ekstremaliyjy
situacijy atvejais.

Lietuvos sveikatos sistemos Metmeny tikslas — nustatyti nuoseklia ir kryptinga
2011-2020 m. plétros metmenys, | sveikatos sistemos plétrg, siekiant sukurti efektyvesne ir
patvirtinti LRS 2011 m. birzelio 7 d. | konkurencingesne sveikatos sistema.
nutarimu Nr.XI-1430
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Pagal teisiniy dokumenty nuostatas pagrindinés klimato kaitos valdyme dalyvaujancios
institucijos yra:

® Seimas — formuluoja $alies klimato kaitos politika;

®  Vyriausybé — vykdo %alies klimato kaitos politika;

® Aplinkos ministerija — pagrindiné institucija, atsakinga uZ klimato kaitos politikos
vystymasi ir jgyvendinimg;

® Kitos ministerijos (Zemés tkio, Ukio, Energetikos, Finansy, Susisiekimo, UZsienio reikaly,
Sveikatos apsaugos) dalyvauja sektoriskai klimato kaitos politikos vystyme ir
jgyvendinime;

® Lietuvos aplinkos apsaugos investicijy fondas — Lietuvos $iltnamio dujy apyvartiniy

tarsos leidimy registro administratorius.
O sektoriai, svarbis klimato kaitos politikai formuoti, yra:
Svietimas ir visuomenés informavimas;
mokslas;
tarptautinis bendradarbiavimas;

W W W

teritorijy planavimas ir regioniné politika.

6.2.2 Dokumentai, reglamentuojantys aplinkos ir sveikatos rodiklius, visuomenés
informavima ir stebéseng

18 lenteléje pateikiami LR sveikatos apsaugos ministro dokumentai, reglamentuojantys aplinkos ir
sveikatos rodiklius.

18. lentelé. Aplinkos ir sveikatos rodikliy dokumentai.

Dokumentai Aktualios nuostatos
Lietuvos Respublikos sveikatos | Aplinkos ir sveikatos rodikliy sarasas bei rodikliy
apsaugos ministro 2006 m. vasario 13 | apskaiCiavimo metodika parengti pagal PSO Europos

d. jsakymas Nr. V-109 ,Dél Aplinkos ir
sveikatos rodikliy sgraso ir duomeny
ir informacijos srauty aplinkos ir
sveikatos  rodikliams  apskaiciuoti
teikimo taisykliy patvirtinimo* (Zin.,
2006, Nr. 23-763, 2010, Nr. 89-4738);
pakeitimai LR sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. liepos 21 d.
jsakymas Nr. V-650 (Zin., 2010, Nr. 89-
4738); LR sveikatos apsaugos ministro
2012 m. lapkric¢io 15 d. jsakymas Nr.
V-1035 (Zin., 2012, Nr. 135-6916)

regiono biuro Aplinkos ir sveikatos rodikliy metodines
rekomendacijas.

Sudarytas 43-jy rodikliy sgrasas. Su klimato kaita susije 19
rodikliy:

1. Uzterstumo KDy, NO,, SO,, O; leidziamy normy
virsijimas pagrindiniuose Salies miestuose, dieny
skaicius ir koncentracija.

2. Vaiky, vyresniy nei vieno ménesio ir jaunesniy nei
vieneriy mety, mirtingumas nuo kvépavimo
sistemos ligy.

3. Gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo sistemos
ligy.

4. Gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy.

5. Statybas ir blsto kokybe reglamentuojanciy teisés
akty ir jy taikymo jvertinimo indeksas.

6. UV spinduliuotés indeksas.

7. Gyventojy sergamumas piktybine odos melanoma.

8. Gyventojy, kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés
akty reikalavimus, dalis aglomeracijose.

9. Maudykly méginiy, virsijanciy Lietuvoje nustatytas
maudykly vandens kokybés mikrobiologiniy analiciy
vertes, dalis.

10. Geriamojo vandens méginiy, kuriuose Zarniniy
lazdeliy (E.coli) ir (ar) zarniniy enterokoky skaicius
virsijo ribinj mikroorganizmy skaiciy per tam tikrg
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Dokumentai Aktualios nuostatos

laikotarpj, dalis.

11. Geriamojo vandens meginiy, kuriuose cheminiy
(toksiniy) medZiagy koncentracijos  virsijo
nustatytas ribines vertes per tam tikrg laikotarpj,
dalis.

12. Gyventojy, kuriems nepertraukiamai tiekiamas
saugus geriamasis vanduo, dalis.

13. Gyventojy, kuriems vanduo tiekiamas
centralizuotai, dalis.

14. Stebimy ir nuolat kontroliuojamy maudykly dalis.

15. Vaiky iki SeSeriy mety amziaus sergamumas
Umiomis Zarnyno uzkre¢iamosiomis ligomis.

16. Per maistg plintanciy uzkrec¢iamyjy ligy protrukiy
skaicius per metus.

17. Gyventojy sergamumas umiomis Zarnyno
uzkreciamosiomis ligomis ir bakterinémis maisto
toksinémis infekcijomis.

18. Pagrindiniy maisto saugos politikos priemoniy
jvertinimo indeksas.

19. Maisto saugos kontrolés kiekybiniy parametry
jvertinimo indeksas.

Lietuvos Respublikos sveikatos | Vadovaujantis Siuo (Nr.V-60) bei aukséiau pateiktu (Nr.V-
apsaugos ministro 2004 m. vasario 10 | 109) jsakymais, kasmet rengiamos aplinkos ir sveikatos
d. jsakymas V-60 ,Dél informacijos | rodikliy ataskaitos.

apie aplinkos ir sveikatos rodiklius
rinkimo, analizés ir teikimo tvarkos
patvirtinimo® (Zin., 2004, Nr. 26-828,
2012, Nr. 135-6915)

Lietuvoje kuriama Visuomenés informavimo apie klimato pokycius, jy keliamas grésmes Zmoniy
sveikatai sistema (19 lentelé), kurios jgyvendinimg koordinuoja Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras (pagal NKKVPS (Zin., 2012, Nr. 133-6762) ir Visuomenés informavimo sistemos apra$a (Zin.,
2012, Nr. 54-2689)).

19. lentelé. Visuomenés informavimo apie klimato pokycius, jy keliamas grésmes Zzmoniy sveikatai
sistema (pagal Zin., 2012, Nr. 54-2689).

Stebimos su klimato kaita susijusios gresmés Atsakingi vykdytojai
visuomenés sveikatai
® UV spinduliuotés pasikeitimai; Koordinatorius:
® Kaitra; ®  Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
® speigas; centras.
® kraujasiurbiy nariuotakojy, Informacijos apie klimato pokycius, jy keliamas

grésmes Zmoniy sveikatai rinkimg, analize ir
teikimg visuomenei organizuoja ir vykdo:
® Lietuvos hidrometeorologijos

tarnyba prie Aplinkos ministerijos,

platinanciy uzkreciamasias ligas,
gausa ir paplitimas;

b

Ziedadulkiy, sukelianciy alergines
ligas, paplitimas (padaugéjimas,
plitimas, jvairove, koncentracija ore).

e

Sveikatos apsaugos  ministerijos
Ekstremaliy sveikatai situacijy
centras,

Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras,

W

Siauliy universiteto Gamtos moksly
fakultetas,
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Stebimos su klimato kaita susijusios grésmeés
visuomenés sveikatai

Atsakingi vykdytojai

)
&

Vilniaus universiteto Lietuvos moksly
akademijos Alergologijos komisija.

2014 m. geguzés 30 d. paskelbta pirmoji parengta Visuomenés informavimo apie klimato

pokycius, jy keliamas grésmes Zmoniy sveikatai ataskaita uz laikotarpj nuo 2013 m. spalio 15 d. iki

2014 m. balandzio 1 d. [115]. Ataskaita parengta pagal nustatyty atsakingy vykdytojy pateikta

informacija. Joje pateikta informacija apie Siy jstaigy veiklg, susijusig su klimato kaita ir jos keliamy

grésmiy Zmoniy sveikatai klausimais, apie kraujasiurbiy nariuotakojy, galinciy platinti uzkreciamasias

ligas, paplitimg bei sergamuma nariuotakojy platinamomis ligomis Lietuvoje, apie iSskirtines klimato

kaitos keliamas grésmes, kurios galéjo turéti jtakos Zmoniy sveikatai, taikytas prevencines

priemones, visuomenés informavima.

20 lenteléje pateikiama informacija apie Siuo metu Lietuvoje stebimas grésmes visuomenés

sveikatai, grésmés rodiklius ir visa tai reglamentuojancius teisinius bei kitus dokumentus.
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20. lentelé. Siuo metu Lietuvoje stebimos su klimato kaita susijusios grésmés visuomenés sveikatai, grésmiy rodikliai.

Siuo metu Lietuvoje Nustatyti pavojaus lygiai: Atsakingi Informavimas ir jspéjimas Reglamentuojantys dokumentai
stebimos su klimato | grésmeés rodikliai (normos, vykdytojai
kaita susijusios kt.) (vykdo
grésmeés stebéseng,
visuomenés kaupia
sveikatai duomenis)
UV spinduliuotés UV indekso reiksmeés LHMT LHMT portale Visuomeneés informavimo apie klimato pokycius, jy
pasikeitimai grupuojamos j 5-ias (http://www.meteo.Ilt/uvi prognoze.php); | keliamas grésmes Zmoniy sveikatai sistemos aprasas,
kategorijas ir lemia SMLPC (informacija apie poveikj sveikatai; patvirtintas LR SAM ir LR AM 2012 m. geguzés 3 d.
apsaugos nuo saulés kaip elgtis: jsakymu Nr. V-386/D1-391 (Zin., 2012, Nr. 54-2689)
reikalingumo laipsnj: http://www.smlpc.lt/)
0-2 - UVI Zemas;
3-5 - UVI vidutinis;
6-7 - UVI aukstas;
8-10 - UVI labai aukstas;
11 — ekstremalus.
,Humidex” indeksas LHMT (nuo LHMT portale (http://www.meteo.lt/);
(jutiminés  karscio paskutinio SMLPC (informacija apie poveikj sveikatai;
temperaturos geguiés mén. kaip elgtis:

indeksasg, apimantis
aukstos temperata-
ros ir oro drégnumo
rodikliy reiksmes)

desimtadienio)

http://www.smlpc.lt/);
PAGD portale (informacija kaip elgtis:
http://www.vpgt.It/)

Véjo Zvarbumas
(jutiminés
temperaturos
indeksas, apimantis
véjo stiprumo ir oro
temperatiros
rodikliy reiksmes)

Gradacija — 6 intervalai,
kurie apibuadina nusalimo
galimybe, pavojuy:

0 iki -9 — mazas;

-10 iki -27 — nedidelis;
-28 iki -39 — padidéjes;
-40 iki -47 — didelis;

-48 iki -54 — labai didelis;
-55 ir Sal¢iau — pavojinga

LHMT

(lapkricio — kovo
meén.; kai Zema
temperatura ir
veéjo greitis >1,5
m/s)

LHMT portale (http://www.meteo.lt/);
PAGD portale (informacija kaip elgtis:
http://www.vpgt.lt/)

Karstis
(pavojingas

auksciausia oro
temperatira:

LHMT

LHMT portale (http://www.meteo.lt/);

Pavojingy meteorologiniy reiskiniy rodikliai, patvirtinti

SMLPC (informacija apie karsc¢io poveikj

LHMT direktoriaus 2012 m. vasario 15 d. jsakymu Nr. V-

8 Jvertintas kaip tinkamas naudoti Lietuvoje (Liukaityté J. 2011. Biometeorologiniy sglygy Lietuvoje kiekybinis vertinimas. Disertacinis darbas, Vilniaus universitetas.)
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Siuo metu Lietuvoje Nustatyti pavojaus lygiai: Atsakingi Informavimas ir jspéjimas Reglamentuojantys dokumentai
stebimos su klimato | grésmeés rodikliai (normos, vykdytojai
kaita susijusios kt.) (vykdo
grésmeés stebéseng,
visuomenés kaupia
sveikatai duomenis)
reiskinys) >30°C; sveikatai; kaip elgtis: 28 (i$ viso 19 reiskiniy):
trukmé, dieny skaicius: http://www.smlpc.lt/); http://www.meteo.lt/dokumentai/apie tarnyba/tarnyb
1-2 PAGD portale (informacija kaip elgtis: os_dok/at teises aktai 133429630535.pdf
Stiprus Saltis Zemiausia oro temperatra: http://www.vpgt.It/)
(pavojingas <-25°G;
reiskinys) trukmé, dieny skaicius:
21
Kaitra maksimali oro temperatlra: | LHMT LHMT portale (http://www.meteo.lt/);
(stichinis reiskinys) >30°C; SAM Ekstremaliy sveikatai situacijy centro
kaitros trukmé: 23 dienos portale (http://www.essc.sam.lt);
SMLPC (informacija apie karsc¢io poveikj
sveikatai; kaip elgtis:
http://www.smlpc.lt/); Visuomeneés informavimo apie klimato pokycius, jy
GPIS; keliamas grésmes Zzmoniy sveikatai sistemos aprasas,
PAGD portale (informacija kaip elgtis: patvirtintas LR SAM ir LR AM 2012 m. geguzés 3 d.
http://www.vpgt.It/) jsakymu Nr. V-386/D1-391 (Zin., 2012, Nr. 54-2689);
Speigas minimali oro temperatdra: LHMT portale (http://www.meteo.lt/);
(stichinis reiskinys) <-30°G; SAM Ekstremaliy sveikatai situacijy centro | 2011 m. lapkricio 11 d. aplinkos ministro jsakymas
speigo trukmé: 1-3 pary portale (http://www.essc.sam.lt); Nr.D1-870 Dél stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir
Labai smarkus minimali oro temperatdra: GPIS; hidrologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo
speigas <-30°G; PAGD portale (informacija kaip
(katastrofinis labai smarkaus speigo elgtis:http://www.vpgt.It/);
reiskinys) trukmé: Svietimo ir mokslo ministerijos portale dél
>3 pary ikimokykliniy jstaigy ir mokykly veiklos
ribojimo (http://www.smm.lt/)
Kiti pavojingi, Rodikliai pagal 2011 m. LHMT LHMT portale (http://www.meteo.lt/); 2011 m. lapkric¢io 11 d. aplinkos ministro jsakymas

stichiniai,
katastrofiniai
meteorologiniai
reiskiniai (labai
smarkus véjas /
lietus, ilgai

lapkri¢io 11 d. aplinkos
ministro jsakyma Nr.D1-870
(Zin., 2011 Nr. 141-6642)

Rodikliai pagal LHMT
direktoriaus 2012 m.

SAM Ekstremaliy sveikatai situacijy centro
portale (http://www.essc.sam.lt);

PAGD portale (informacija kaip elgtis:
http://www.vpgt.It/)

Nr.D1-870 Dél stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir

hidrologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo (Zin., 2011

Nr. 141-6642)

Pavojingy meteorologiniy reiskiniy rodikliai, patvirtinti
LHMT prie AM direktoriaus 2012 m. vasario 15 d.
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Siuo metu Lietuvoje Nustatyti pavojaus lygiai: Atsakingi Informavimas ir jspéjimas Reglamentuojantys dokumentai
stebimos su klimato | grésmeés rodikliai (normos, vykdytojai
kaita susijusios kt.) (vykdo
grésmeés stebéseng,
visuomenés kaupia
sveikatai duomenis)
trunkantis labai vasario 15 d. jsakyma Nr. V- jsakymu Nr. V-28 (i$ viso 19 reiskiniy)

smarkus lietus, labai | 28
smarkus snygis,

labai smarki puga,
labai stambi krusa,
labai smarkus
sudétinis apsalas,
labai smarki lijundra,
labai smarki Slapio
sniego apdraba,
$alna / sausra
aktyviosios augaly
vegetacijos
laikotarpiu, sausra
miskuose, labai
tirstas rukas, labai
smarki audra,

uraganas)
Zaiby i8lydFiai Zaibavimo intensyvumas (5 | LHMT LHMT portale (http://www.meteo.lt/);
klasés) PAGD portale (informacija kaip elgtis:
http://www.vpgt.lt/)
Stichiniai, Rodikliai pagal 2011 m. LHTM LHMT portale (http://www.meteo.lt/); 2011 m. lapkric¢io 11 d. aplinkos ministro jsakymas
katastrofiniai lapkricio 11 d. aplinkos PAGD portale (informacija kaip elgtis: Nr.D1-870 Dél stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy ir
hidrologiniai ministro jsakymg Nr.D1-870 http://www.vpgt.It/) hidrologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo

reiskiniai (upiy
nusekimas, labai
aukstas / zemas
vandens lygis, labai
smarkus trauklnas
Klaipédos VIUA;
labai smarkus laivy
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Siuo metu Lietuvoje Nustatyti pavojaus lygiai: Atsakingi Informavimas ir jspéjimas Reglamentuojantys dokumentai
stebimos su klimato | grésmeés rodikliai (normos, vykdytojai
kaita susijusios kt.) (vykdo
grésmeés stebéseng,
visuomenés kaupia
sveikatai duomenis)
apledéjimas, labai
smarkus bangavimas
Baltijos jaroje, labai
didelis potvynis,
labai pavojinga ledy
sangrada)
Kraujasiurbiy Vertinamas erkiy aktyvumo | Stebéseng vykdo | Visuomenés sveikatos centrai apskrityse; Visuomeneés informavimo apie klimato pokycius, jy
vabzdziy, periodas. visuomeneés Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras savo keliamas grésmes Zzmoniy sveikatai sistemos aprasas,
nariuotakojy, sveikatos centrai | interneto svetainéje (http://www.ulac.lt); patvirtintas LR SAM ir LR AM 2012 m. geguzés 3 d.
platinanciy Erkiy skaitlingumo apskrityse ir jy SMLPC (informacija apie poveikj sveikatai; jsakymu Nr. V-386/D1-391 (Zin., 2012, Nr. 54-2689)

uzkreciamasias ligas,
gausa, paplitimas

rezultatai pazymimi
teritorijos erkiy paplitimo

filialai

kaip elgtis:
http://www.smlpc.lt/)

Zemélapyje. UzkreCiamyjy
ligy ir AIDS
centras
Ziedadulkiy, Vertinamas padaugéjimas, Siauliy Siauliy universiteto Gamtos moksly fakultetas | Visuomenés informavimo apie klimato poky¢ius, jy

sukelianciy alergines
ligas, paplitimas
(padaugéjimas,
plitimas, jvairové,
koncentracija ore)

plitimas, jvairove,
koncentracija ore.

Ziedadulkiy gausumo (4)
ore ir alergiskumo (6)
kategorijos:

gausumas ore (labai silpnas,
silpnas, daznas, gausus);
alergiskumas (nealergiskas,
labai mazai alergiskas,
mazai alergiskas,
vidutiniskai alergiskas,
stipriai alergiskas, labai
stipriai alergiskas).

universiteto
Gamtos moksly
fakultetas

augaly vegetacijos laikotarpiu interneto
svetainéje (http://www.pollen.It/) — galima
stebéti Ziedadalkiy koncentracijg Vilniaus,
Kauno ir Siauliy miestuose.

Lietuvos moksly akademijos Alergologijos
komisija informuoja visuomene apie
alergijos Ziedadulkéms paplitimo tyrimus
interneto svetainéje
(http://www.aai.mf.vu.lt).

SMLPC (informacija apie poveikj sveikatai;
kaip elgtis:

http://www.smlpc.It/).

Lietuva jau nuo 2003 m. yra aktyvi
Europinio  aerobiologinio  monitoringo
programos naré. Aerobiologinj monitoringg

keliamas grésmes Zzmoniy sveikatai sistemos aprasas,
patvirtintas LR SAM ir LR AM 2012 m. geguzeés 3 d.
jsakymu Nr. V-386/D1-391 (Zin., 2012, Nr. 54-2689)
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Siuo metu Lietuvoje Nustatyti pavojaus lygiai: Atsakingi Informavimas ir jspéjimas Reglamentuojantys dokumentai
stebimos su klimato | grésmeés rodikliai (normos, vykdytojai
kaita susijusios kt.) (vykdo
grésmeés stebéseng,
visuomenés kaupia
sveikatai duomenis)

Lietuvoje vykdo tik Siauliy universiteto
Gamtos moksly fakulteto mokslininky ir
tyréjy grupé (www.pollen.lt). Siuo metu
Lietuvoje yra trys aerobiologinio
monitoringo stotys.
Lietuvos aerobiologijos monitoringo
stotyse sukaupty Ziedadulkiy koncentracijy
duomeny pagrindu yra sudaromi jvairy
augaly Ziedadulkiy koncentracijos
chronologiniai grafikai, nustatomas atskiry
augaly Ziedadulkiy gausumas ore ir jy
alergizavimo laipsnis.

Oro tarsa Ribiniy dydziy virsijimas; AAA, RAAD, AAA internetiniame portale Vadovaujantis Lietuvos Respublikos aplinkos oro

Oro uzterstumo indeksas savivaldybeés (http://oras.gamta.lt); apsaugos jstatymo

(21 lentelé)

atskirose oro kokybés tyrimo stotyse
iSmatuoto aplinkos oro uzterstumo lygio
duomenis galima rasti adresu:
http://stoteles.gamta.lt;

didZiyjy miesty savivaldybiy
internetiniuose portaluose;

PAGD portale (informacija kaip elgtis:
http://www.vpgt.It/)

(http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc |?p

id=371818) 5 straipsnio 3 dalimi, atsakinga uZ aplinkos
oro kokybés vertinimo organizavimg, vertinimo kokybés
uztikrinima, minimalaus matavimy skaiciaus, jgalinancio
gauti informacija, reikalingg oro kokybei jvertinti,
nustatyma, matavimy tikslumo uZtikrinimg, aplinkos oro
kokybés vertinimo metody parinkimg ir kt, susijusius
klausimus aplinkos ministro 2010 m. balandZio 6 d.
jsakymu Nr. D1-279
(http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc |?p

id=369464&p query=&p tr2=)  paskirta  Aplinkos
apsaugos agentira.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos aplinkos oro

apsaugos jstatymo

(http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc |?p
id=371818) 4 straipsnio 1 dalimi, aplinkos ore ribojamy
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Siuo metu Lietuvoje
stebimos su klimato
kaita susijusios
grésmeés
visuomenés
sveikatai

Nustatyti pavojaus lygiai:
grésmeés rodikliai (normos,
kt.)

Atsakingi
vykdytojai
(vykdo
stebéseng,
kaupia
duomenis)

Informavimas ir jspéjimas

Reglamentuojantys dokumentai

tersaly sarasy ir Siy terSaly normas aplinkos ore tvirtina
Lietuvos Respublikos aplinkos ministerija ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

2001 m. gruodZio 11 d. LR Aplinkos ir sveikatos
apsaugos ministry jsakymas Nr.591/640,,Dél aplinkos
oro uzterstumo normy nustatymo®.
2007 m. birzelio 11 d. jsakymu Nr. D1-329/V-469 —
Tersaly, kuriy kiekis aplinkos ore ribojamas pagal
nacionalinius kriterijus sgrasas ir ribinés aplinkos oro
uzterStumo vertés
(http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc _I?p
id=299863&p query=&p _tr2=), 2010 m. liepos 7 d.
jsakymu Nr. D1-585/V-611 — Aplinkos oro uzterstumo
sieros dioksidu, azoto dioksidu, azoto oksidais, benzenu,
anglies monoksidu, Svinu, kietosiomis dalelémis ir ozonu
normos
(http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p
id=378076&p query=&p tr2=).

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos aplinkos oro
apsaugos jstatymo
(http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc |?p
id=371818) 4 straipsnio 1 dalimi ir 9 straipsniu,
Lietuvos Respublikos aplinkos ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m.
gruodZio 24 d. jsakymu Nr. D1-803/V-1065 patvirtintas
Visuomenés, suinteresuoty institucijy ir jstaigy
informavimo apie aplinkos oro uZterStumo lygius
tvarkos aprasas
(http://wwws3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc |?p
id=362532&p query=&p tr2=). Nustatyta, kad
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Siuo metu Lietuvoje
stebimos su klimato
kaita susijusios
grésmeés
visuomenés
sveikatai

Nustatyti pavojaus lygiai:
grésmeés rodikliai (normos,
kt.)

Atsakingi
vykdytojai
(vykdo
stebéseng,
kaupia
duomenis)

Informavimas ir jspéjimas

Reglamentuojantys dokumentai

aplinkos oro uZterStumo normy virSijimo atvejais,
informacija apie terSaly koncentracijg aplinkos ore
tiesiogiai el. pasStu teikiama aprase iSvardintoms
institucijoms, o] taip pat suinteresuotoms
organizacijoms, kurios susijusios su vartotojy apsauga,
organizacijoms,  kurios  atstovauja  paZeidZiamy
gyventojy grupiy interesams, kitoms panasioms
organizacijoms, federacijoms ir kt. Aprase nustatyta, kad
organizacijos, suinteresuotos aplinkos oro uzterStumo
normy virSijimo atvejais gauti informacijg, Aplinkos
apsaugos agentdrai turi rastu pranesti el. pasto adresa (-
us), kuriuo (-iais) pageidauja tokia informacijg gauti.

Maudykly vandens
tarsa

Ribiniy dydziy virsijimas

Mikrobiologiniai rodikliai
(zarniniai enterokokai
(ksv/100 ml); Zarninés
lazdelés (ksv/100 ml);
salmoneliy skaicius 1 1);
Fizikiniai cheminiai ir
biologiniai rodikliai (amonio
azotas (mgN/l); Kjeldalio
azotas, (mg/l N); bendrasis
fosforas, mg/I;
melsvadumbliai, mg/I;
jarinis fitoplanktonas, mg/I;
didieji dumbliai, mg/l;
kt.(nuolauZos,
pladuriuojancios
medZziagos, dervy likudiai,
stiklas, plastikas, guma)).

Savivaldybés

Savivaldybiy internetiniuose portaluose.

Savivaldybiy monitoringo (stebésenos) planai

,Dél Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papladimiai
ir jy maudykly vandens kokybé“ patvirtinimo*
pakeitimo“ (Zin., 2012, Nr. 31-1456)

Ir kiti teisés aktai:
http://smlpc.lt/It/aplinkos_sveikata/maudyklos/lietuvos
_teises_aktai.html

Misko gaisry

Gaisringumo indeksas

PrieSgaisrinés

Generaliné misky urédija prie Aplinkos

1995 m. balandzio 7 d. Nr. 500 LRV nutarimas , Dél
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Siuo metu Lietuvoje
stebimos su klimato
kaita susijusios

grésmeés
visuomeneés
sveikatai

Nustatyti pavojaus lygiai:
grésmeés rodikliai (normos,
kt.)

Atsakingi
vykdytojai
(vykdo
stebéseng,
kaupia
duomenis)

Informavimas ir jspéjimas

Reglamentuojantys dokumentai

tikimybé

(penkios klasés, V klasé
ekstremali);
hidroterminis koeficientas

apsaugos ir
gelbéjimo
departamentas
(ispéja
gyventojus,
informuoja apie
gaisrus,
iSdegusius
plotus)

LHMT
(apskaiciuoja ir
gyventojams
teikia
gaisringumo
indekso bei HTK
reikSmes)

ministerijos nuolat pateikia informacijg
apie misky gaisry skaiciy ir iSdegusius
plotus Lietuvoje (http://www.gmu.lt/).

LHMT nuolat atnaujina ir pateikia
konkrecios dienos misky gaisringumo
Zemelapius bei prognozes 2 artimiausioms
paroms

(http://www.meteo.lt/misku gaisr.php).

misky priesgaisrinés apsaugos taisykliy patvirtinimo“
ir kt. susije dokumentai

Gripo,
UVKTI epideminé
situacija

Sergamumo rodiklis’:
>100 atvejy/10000 gyv.
ir kiti kriterijai (pagal Zin.,
2011, Nr. 102-4789)

SAM pavaldzios
institucijos,
vykdancios
uzkregiamuyjy ligy
epidemiologine
priezitrg ir
kontrole,

VSC (informuoja
SAM)

SAM, VSC internetiniuose portaluose

Gripo epidemija Salyje skelbia ir atSaukia
sveikatos apsaugos ministras ar jo jgaliotas
asmuo.

LR sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjtcio 3 d.

jsakymas Nr. V-756 ,,Dél gripo epidemijos Salyje
skelbimo ir atSaukimo kriterijy bei rekomenduojamy
gripo plitimo ribojimo priemoniy sgraso patvirtinimo*
(Zin., 2011, Nr. 102-4789)

Uzkreciamuyjy ligy
sukéléjai, jy
paplitimas

ULAC tvarko Uzkreciamuyjy

ligy ir jy sukeéléjy valstybeés

informacine sistema, kuri apima dviejy lygmeny (nacionalinio ir

visuomenés

sveikatos

centry apskrityse bei asmens ir

visuomenes sveikatos priezilros jstaigy laboratorijy) duomenis

? sveikatos rodiklis
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Siuo metu Lietuvoje
stebimos su klimato
kaita susijusios
grésmeés
visuomenés
sveikatai

Nustatyti pavojaus lygiai:
grésmeés rodikliai (normos,
kt.)

Atsakingi Informavimas ir jspéjimas
vykdytojai
(vykdo
stebéseng,
kaupia

duomenis)

Reglamentuojantys dokumentai

ir informacija. Informaciné sistema susideda i$ dviejy sistemy:
uzkreciamyjy ligy informacijos surinkimo ir analizés sistemos
bei uzkreciamyjy ligy individualiy pranesimy surinkimo ir
apdorojimo sistemos. Siekiant plétoti teikiamy paslaugy
jvairove, ir uztikrinti ligy prevencija, Siuo metu planuojama
modifikuoti ir j esamg sistemy struktirg integruoti gripo
posisteme.

Uzkreciamuyjy ligy ir jy sukéléjy valstybiniy registry vyriausias
tvarkytojas yra uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
centras.

Maisto tarsa

Maisto produkty
mikrobiologiniai kriterijai
pagal HN 26:2006.
Maisto produkty tarsos
stebésena, pesticidy
stebésena pagal HN
54:2008.

VMVT, NMVRVI (Nacionalinis maisto ir
veterinarijos rizikos vertinimo institutas,
www.nmvrvi.lt) internetiniuose portaluose;
RASFF — skubiy pranesSimy apie nesaugy
maistg ir pasarus sistema.

Valstybiné
maisto ir
veterinarijos
tarnyba (VMVT)
pagal teisés akty
reikalavimus
vykdo augalinio
maisto produkty
tarsos
stebéseng,
pesticidy,
mikotoksiny,
akrilamido ir
furano liekany,
esanciy augalinio
maisto
produktuose,
valstybine
kontrole.

Lietuvos higienos norma HN 15:2005 , Maisto higiena“
Lietuvos higienos norma HN 26:2006 ,,Maisto produkty

mikrobiologiniai kriterijai“

Lietuvos higienos norma HN 54:2008 ,,Maisto produktai.

DidZiausios leidZiamos tersaly ir pesticidy likuciy
koncentracijos”

Geriamojo vandens
tarsa

(zarnynineés
Zarnyniniai
ir_fasuojamo

Geriamojo
lazdelés,
enterokokai)

VMVT, SAM, VMVT, VSC; savivaldybés.
Valstybiné

visuomeneés

Geriamojo vandens saugos ir kokybés rodikliai pagal HN

23:2003 “Geriamojo vandens saugos ir kokybés
reikalavimai”
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Siuo metu Lietuvoje Nustatyti pavojaus lygiai: Atsakingi Informavimas ir jspéjimas Reglamentuojantys dokumentai
stebimos su klimato | grésmeés rodikliai (normos, vykdytojai
kaita susijusios kt.) (vykdo
grésmeés stebéseng,
visuomenés kaupia
sveikatai duomenis)
geriamojo (zarnyninés | sveikatos Lietuvos Respublikos geriamojo vandens jstatymas (Zin.,
lazdelés, Zarnyniniai | prieziGros 2001, Nr. 64-2327).
enterokokai, Zaliamélés | tarnyba prie
pseudomonas, kolonijas | sveikatos
sudarantys vienetai 22 ir 37 | apsaugos
laipniy temperatdroje) | ministerijos.
vandens mikrobiniai
rodikliai.
Toksiniai (cheminiai)
rodikliai: akrilamidas, stibis,
arsenas, benzenas,
benzpirenas, boras,

bromates, kadmis, chromas,
varis, cianidas, 1,2-
dichloretanas,

epichlorhidrinas, fluoridas,
Svinas, gyvsidabris, nikelis,
nitratas, nitritas, pesticidai,
aldrinas, dieldrinas,
heptachloras, heptachlor-
epoksidas, kiti pesticidai,

pesticide suma,
daugiacikliai aromatiniai
angliavandeniliai, selenas,
tetrachloretenas ir

trichloretenas, haloformy
suma, vinilo chloridas.

Geriamojo vandens

indikatoriniai rodikliai:

aliuminis, amonis, chloras,
lGZinés klostridijos ir jy
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Siuo metu Lietuvoje Nustatyti pavojaus lygiai: Atsakingi Informavimas ir jspéjimas Reglamentuojantys dokumentai
stebimos su klimato | grésmeés rodikliai (normos, vykdytojai
kaita susijusios kt.) (vykdo
grésmeés stebéseng,
visuomenés kaupia
sveikatai duomenis)

sporos, spalva, savitasis
elektrinis laidis, vandenilio
jony koncentracija, bendroji
geleZis, manganas, kvapo
slenkstis, permanganate
indeksas, sulfatas, natris,
skonio slenkstis, kolonijas
sudarantys  vienetai 22
laipsniy temperaturoje,
koliformineés bakterijos,
drumstumas, radiologiniai
rodikliai, tricio tarinis
aktyvumas, metiné efektiné
doze.
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Oro uzterstumo indeksas (toliau — OUI).

Siuo metu Lietuvoje oro uZterStumo prognozes skelbia Aplinkos apsaugos agentira. Ir
priklausomai nuo tam tikros tersaly koncentracijos ore, pateikiama gradacija, kaip Zmonéms reikéty
elgtis, kad iSvengty Zalingo poveikio sveikatai. Oro uZterStumas prognozuojamas naudojant oro
uzterstumo lygio indeksg (OUI) — tai aplinkos ore iSmatuoty terSaly koncentracijy kokybiné israiska,
naudojama supaprastintam oro kokybés apibldinimui. Nustatant OUI, remiamasi terSaly, kuriems
pagal ES ir Lietuvos teisés aktus yra nustatytos trumpo periodo ribinés vertés, koncentracijy lygiais.
Sis indeksas pagrjstas kietyjy daleliy (KDyo), azoto dioksido (NO,), sieros dioksido (SO,), anglies
monoksido (CO), ozono (0s) koncentracijy jvertinimu. Jvertinus nustatyto periodo (1, 8 ar 24
valandy) koncentracijas pagal uzterstumo lygio skale nustatomas indeksas (21 lentelé) [1].

21. lentelé. OUI bei jj atitinkanciy tersaly koncentracijy (p.g/m3, CO - mg/m3) intervaly skalé [].

KD1 NO, co 03 SO,

ol 24 val. 1 val. 8val. 1 val. 8 val. 1 val. 24 val.

vidurkis vidurkis vidurkis vidurkis vidurkis vidurkis vidurkis
1 - Labai Zemas 0-15 0-50 0-2 0-60 0-50 0-50 0-25
2 - Zemas 16-30 51-100 3-6 61-120 51-90 51-100 26-50
3 - Vidutinis 31-50 101-200 7-10 121-180 91-120 101-300 51-100
4 - Aukstas 51-100 201-400 11-13 181-240 121-180 301-500 101-150
5 - Labai aukstas >100 >400 >13 >240 >180 >500 >150

e Sjuo metu Lietuvoje stebima Zymiai daugiaulO tiesioginiy ir netiesioginiy su
klimato kaita susijusiy sveikatg lemianciy veiksniy, visuomenei yra teikiama
informacija apie jy pokycius (20 lentelé), nei nurodytame Visuomenés
informavimo sistemos aprase (Zin., 2012, Nr. 54-2689).

e Stebéjimo, informavimo, jspéjimo ir reagavimo veiksmus taip pat vykdo
daugiau institucijy, negu isskirta atsakingy vykdytojy sarase, nurodytame
Visuomenés informavimo sistemos aprase (Zin., 2012, Nr. 54-2689).

e LHMT vykdo iSsamy meteorologiniy ir hidrologiniy reiskiniy monitoringg bei
teikia apie tai informacija gyventojams ir suinteresuotoms institucijoms.
Papildomy matavimy nereikia.

e Oro tarSa matuojama Aplinkos ministerijai priklausanc¢iy oro kokybés tyrimy
stotelése (OKTS) tinkle. Stoteliy tinklg bltina plésti, nes jy néra daugelyje
vidutinio didumo miesty bei kurortuose.

e Reikalinga vieninga Visuomenés informavimo apie klimato pokycius ir jy
keliamas grésmes Zmoniy sveikatai sistema.

10 nepaminéty Visuomenés informavimo sistemos aprase (Zin., 2012, Nr. 54-2689)
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6.2.3 Lietuvos teisiniai dokumentai aktualus siekiant veiksmy, priemoniy finansavimo.

22 lenteléje pateikiame Lietuvos teisinius dokumentus, aktualius siekiant veiksmy, priemoniy

finansavimo.
22. lentelé. Dokumentai, aktualis siekiant veiksmy, priemoniy finansavimo.
Dokumentai Aktualios nuostatos
Lietuvos Respublikos klimato kaitos | 3 straipsnis. Nacionaliné klimato kaitos valdymo politikos
valdymo  finansiniy instrumenty | strategija ir jos jgyvendinimo priemoniy planas

jstatymas (Zin., 2009, Nr. 87-3662).

1. Nacionaliné klimato kaitos valdymo politikos strategija
apima Sias valstybés valdymo sritis:

1) aplinkos apsaugos ir racionalaus gamtos
naudojimo;

2) energetikos;

3) mokesciy ir finansy;

4) mokslo;

5) pramonés;

6) sveikatos apsaugos;

7) Svietimo ir visuomenés informavimo;

8) tarptautinio bendradarbiavimo;

9) transporto;

10) vidaus reikaly;

11) Zemés dkio.

2. Nacionaliné klimato kaitos valdymo politikos strategija,
atsizvelgiant | valstybés strateginius tikslus ir (ar)
tarptautinius jsipareigojimus, gali bati skirta ir kitoms
valstybés valdymo sritims, susijusioms su prisitaikymu prie
klimato kaitos pokyciy ir klimato kaitos padariniy
Svelninimu, jgyvendinti.

3. Nacionaline klimato kaitos valdymo politikos strategijg ir
jos jgyvendinimo priemoniy plang rengia ministerijos ir
Lietuvos Respublikos Vyriausybés pavedimu — kitos
valstybés valdymo institucijos. Nacionaline klimato kaitos
valdymo politikos strategijg tvirtina Lietuvos Respublikos
Seimas, o jos jgyvendinimo priemoniy plang — Vyriausybé.

4 straipsnis. Nacionaline klimato kaitos valdymo politikos
strategija jgyvendinancios institucijos

Nacionaline klimato kaitos valdymo politikos strategijg ir jos
jgyvendinimo priemoniy plang jgyvendina:

1) Vyriausybé, ministerijos ar kitos Vyriausybés jgaliotos
institucijos pagal kompetencijg;

2) savivaldybiy institucijos.

igtekliy

Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2010 m. balandZzio 6 d.
jsakymas Nr. DI-275 ,Dél Klimato
kaitos specialiosios programos lésy
naudojimo tvarkos apraso
patvirtinimo" (Zin., 2010. Nr. 42-2040)
ir susije dokumentai

Dokumentas nustato léSy panaudojimo tvarka, pagal
Klimato kaitos specialigjg programga finansuojamy projekty
atrankos, finansavimo, stebésenos ir ataskaity teikimo
reikalavimus, uZ techniniy funkcijy vykdyma atsakingos
institucijos, atliekancios Programos léSomis finansuojamy
projekty paraisky surinkimg, vertinimg ir prieziirg, teises ir
pareigas.

Programos léSos naudojamos vadovaujantis kiekvienais
metais tvirtinama Programos |éSy naudojimo samata,
kurios projektg parengia Aplinkos ministerija. Metinés
sgmatos projektas yra apsvarstomas su Nacionaliniu klimato
kaitos komitetu ir Seimo Aplinkos apsaugos komitetu. Joje
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Dokumentai

Aktualios nuostatos

nurodomos programos investavimo sritys ir joms skiriama
[éSy suma. Patvirtinus metine sgmatg, tvirtinamas metine
sgmatg detalizuojantis planas, kuriuo nustatomas |ésy
paskirstymas konkrecioms finansavimo priemonéms ir kitos
finansavimo sglygos. Po sgmatos ir metinio plano
patvirtinimo Lietuvos aplinkos apsaugos investicijy fondas
parengia ir skelbia kvietimus teikti paraiSkas pagal ty mety
numatytas finansavimo priemones.

2014 m. birzelio 18 d. aplinkos
ministro patvirtintas ES aplinkos ir
klimato politikos programos (, LIFE“)
bendrojo finansavimo léSy skyrimo
»LIFE“  projektams ir paraiSky
projektams finansuoti , LIFE“ |éSomis
teikimo Europos Komisijai tvarkos
aprasas

Dokumentas reglamentuoja nacionalinio bendrojo
finansavimo lésy skyrima.

Bendrojo  finansavimo  paraisky teikéjais ir
pagrindiniais naudos gavéjais gali bati visi Lietuvoje
registruoti vieSieji ir privatieji subjektai. Nacionalinio

bendrojo finansavimo léSomis gali bati remiamos tik tos
,LIFE” projekty veiklos, kurios jgyvendinamos Lietuvoje, jos
teritorinéje jlroje ir iSskirtinéje ekonominéje zonoje Baltijos
jaroje.

PraSymus skirti nacionalinio bendrojo finansavimo
lésas ,LIFE“ projektams, teikiamiems pagal EK 2014 m.
kvietimg, Aplinkos ministerija priima iki . m. rugpjacio 4
d. Kartu su praSymu reikia pateikti projekto santrauka ir
finansavimo plang, parengtg pagal kartu su bendrojo
finansavimo lésy skyrimo aprasu patvirtinto ,, LIFE” projekty
bendrojo finansavimo apraso 1 priede nustatytg forma.

2014-2020 m. ES struktdriniy fondy
investicijy veiksmy programa
Projektas

Partnerystés sutartyje atlikta dabartinés Lietuvos
socialinés ir ekonominés situacijos, iS3U ir plétros
potencialo analizé sudaro pagrindg Siai Lietuvos 2004—-2020
mety ES struktlirinés paramos ES struktlriniy fondy
investavimo strategijai, kuri yra nuosekliai derinama su
Europos  Sajungos ir  nacionaliniais  strateginiais
dokumentais, jy principais bei esminémis strateginémis
nuostatomis. Analizé aiSkiai rodo, jog Lietuvos ukis ir
visuomené tebejaulia pastarosios finansy ir ekonominés
krizés padarinius. Pagrindinis Sios strategijos tikslas yra
grazinti Salj j spartaus ir tvaraus augimo kelig, maZinti Salies
iSsivystymo lygio atsilikimg nuo ES Saliy vidurkio. Tam
reikalinga palaikyti stabilig makroekonomine aplinka, testi
struktdrines reformas ir uZztikrinti tinkamg finansavimg
augima skatinancioms priemonéms — Si strategija pagrindinj
démes;j skiria pastarosioms.

6.3 Vilniaus miesto gyventojy jautrumo orams vertinimas

Vilniaus miesto gyventojy apklausa skirta jautrumo orams vertinimui buvo atliekama 2014 mety

geguzés 20 — birzelio 30 dienomis. Apklausos turinys buvo suderintas su uZsakovu Aplinkos

ministerija bei SMLPC (1 priedas).

Pradiniame darbo etape apklausa vykdyta vieSosiose miesto erdvése (gatvése, parkuose).

Gyventojy atsakinéjimo j klausimus aktyvumas labai priklausé nuo jy amziaus, lyties ir iSsilavinimo.

Dauguma ankety yra uZpildytos ranka, apie 10% ankety buvo uZpildyta elektroniniu badu. Véliau

apklausos duomenys suvesti j elektronine SPSS lentele.
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IMato Kaltos Kellamos gresmes zmoniy sveikatal Ir rekomenaacijos prisitalkymui m % l FRAPLANAS
IS viso vykdant apklausg buvo apklausti 1216 Vilniaus miesto gyventojai, i$ jy 63% buvo moterys.
Vilniuje 2011 metais gyveno 57% motery bei 43% vyry. Duomenys apie Vilniaus gyventojy
pasiskirstyma 2011 metais gauti i$ Lietuvos Statistikos Departamento duomeny baziy (www.lsd.It).
Apklausos analizé pateikta 1 PRIEDE.

Vilniaus gyventojai, kaip didZiausig grésme jy sveikatai jvardijo su klimato kaita sieting oro tarsos
didéjima, o taip pat kraujasiurbiy vabzdziy bei erkiy plitima. Karsc¢io bangy daznéjimas liko trecioje
vietoje.

Orai daugiau ar maziau veikia net 82% apklaustyjy savijautg. Ory poveikis sveikatai jautriausi
pasirodé 16-30 mety amZiaus asmenys. Jautriausiai vilnieCiai reaguoja j ory permainas, terminio
komforto ir oro uzterstumo pokycius. Daugiausia apklaustyjy nurodé, jog dél ory poveikio padidéja
jy mieguistumas bei jie grei€iau pavargsta. Kuo vyresnio amZiaus Zzmogus, tuo stipresnj jis jaucia rysj
tarp kraujo spaudimo, Sirdies ritmo sutrikimy bei sgnariy skausmo ir ory.

Daugiausia atsakiusiy teigia, jog karscio bangos Lietuvai yra vidutinio lygio grésmé ir nedidelé
grésmeé apklaustyjy asmeninei sveikatai. Labiausiai jos veikia vyresnio amZziaus respondentus.
Dauguma atsakiusiyjy nurodé, jog komfortiska vasaros laikotarpiu yra 23-26 °C dienos bei 13-16 °C
nakties temperatira. Esant aukStesnei dienos temperatirai nemaza dalis vilnieciy jau jaucia karscio
poveikj sveikatai. Dauguma respondenty kars¢iy metu pajunta nuovargj, mieguistumg ir galvos
skausma. Vyriausieji respondentai zymiai daugiau nei likusieji kars¢iy metu kencia nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei raumeny ir sgnariy skausmo.
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7 Rizika, grésmiy ir sveikatos rodikliai

» INFRAPLANAS

Aplinkos ir sveikatos rodikliai skirstomi j grésmés (hazard), ekspozicijos (exposure), poveikio sveikatai (health effect) ir intervencijos (intervention) rodiklius [35]:

w

w

w

w

prevencijg arba mazinantys neigiama poveik;.

Geriausi rodikliai yra tie, kurie yra arba juos galima aiskiai apibréZzti ir yra standartizuotai stebimi.

& grésmes rodikliai: tai — sglygos, identifikuojancios potencialig ekspozicijg Zalingiems veiksniams;

2 ekspozicijos rodikliai: biologiniy rodikliy Zymés, identifikuojanc¢ios Zmogaus organizmo audiniuose ar skyséiuose Zalingg/-as medzZiaga/-as;
& sveikatos rodikliai — poveikio sveikatai rodikliai: ligos ar biklé, identifikuojancios Zalingg rizikos veiksnio ekspozicijg (neigiama poveikj sveikatai);
2 intervencijos rodikliai: plany / programy veiksmai (priemonés), mazinantys ar uZtikrinantys rizikos veiksniy, ekspozicijos ar poveikio sveikatai

Apibendrinus 1-6 skyriy informacijg, 23 lenteléje pateikiame rizikos vertinimg. Apibadinamos grésmes, jy poveikis sveikatai, rizikos grupés, grésmiy ir sveikatos

rodikliai.

23. lentelé. Rizika/rodikliai

Grésmés/veiks

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

niai
uv e Kasdieninés ozono kiekio reikSmés — | e Odos piktybiniai navikai (TLK-10 | ¢ Odos vézio | ¢ Odos vézio susirgimy skaiCius — pagal
SPINDULIUOTES suteikia informacijos  apie  ozono | C40-C43); atveju:  atvirame | amZiaus grupes bei vietove, suteikiantis
PASIKEITIMAI sluoksnio storj, o nuo to priklauso UV | ¢ Nudegimai (jvairiy laipsniy) (TLK-10 | lauke dirbantys | informacijos apie pavojy ir kurios gyventojy
Per  pastaruosius kiekis prie Zemés pavirsiaus; T20-T31) Zmonés, | ir Il odos | grupés labiausiai pazeidziamos;
e UVI spinduliuotés indeksas — paros ir | e Akiy ligos (katarakta TLK-10 H25- | tipa turintys | e Pavieniy odos véZio atvejy tyrimai -

kelis deSimtmecius
metiné Saulés

spindéjimo_trukmeé

augo. Ziemag ir

birzelio Saulés
spindéjimo trukmeé
kitais
meénesiais

mazéjo, o
mety
augo. Tikeétina, jog
Lietuvoje  ateityje
iSsilaikys  panasios
pokyciy
tendencijos,

didZiausi  teigiami

metinés indekso reikSmés, kurios teikia
informacijg apie UV kitimg ir galima
poveikj sveikatai;

e Dieny skaiCius, kai UVI 23 ir reikalinga
taikyti apsaugos nuo saulés priemones
(kiek ir kuriuo mety laikotarpiu);

UVI spinduliuoté matuojama LHMT tinklo

Kaune,

stotyse Palangoje bei o0 o0zono

sluoksnio storis Kaune.
Reikéty plésti UV _spinduliuotés matavimy

tinklg Lietuvoje, jrengiant tris papildomas

Piety, Siaurés ir Ryty Lietuvoje.

H26).

gyventojai, vaikai ir
jaunimas iki 20
mety amZziaus
(radisauskas);

e Akiy kataraktos
atveju - vyresnio
amZziaus Zmones.

leidZia nustatyti kokj poveikj serganciajam
galéjo turéti Lietuvoje gauta UV dozé, ar jis
naudojosi dirbtiniais UV Saltiniais bei gyveno
uz Lietuvos riby;

e Akiy kataraktos susirgimy skaicius — pagal
amziaus grupes bei vietove, suteikiantis
informacijos apie pavojy ir kurios gyventojy
grupés labiausiai pazeidZiamos.

e Pavieniy akiy kataraktos atvejy tyrimai —
leidZia nustatyti kokj poveikj serganciajam
galéjo turéti Lietuvoje gauta UV dozé, ar jis
naudojosi dirbtiniais UV Saltiniais bei gyveno
uz Lietuvos riby.
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Grésmeés/veiks

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

niai
pokyciai baty
pavasarj bei vasara
(kada uv

spinduliuotés
intensyvumas  yra

pats  didZiausias),
tuo tarpu Ziema
greiCiausiai  Saulé
spindés trumpiau.
KARSTIS
Lietuvoje didéja
karsty dieny
(maksimali
temperatura  >30
°C) ir Silty bei labai
Silty nakty
(>15;>18 °C)

skaiius per metus.
DaZnesnis  karstis
(tris dienas i$ eilés
maksimali

>30

°C). Numatoma, jog

temperatira

Sios tendencijos ne
tik iSsilaikys bet ir
stiprés ateityje.

e Dieny skaicius, kai maksimali

temperatura 230 °C;

oro

e Dieny skaicius, kai ,Humidex” indekso

reikSmeé 227 °C;

e Nakty skaicius, kai minimali temperatira

15 °C;

e Karstis (kaitros dieny) skaiCius (atvejy

skaiCius) bei jy trukmé (dienomis).

Visi Sie rodikliai gali bati jvertinti, remiantis

Lietuvos Hidrometeorologijos tarnybos
vykdomo monitoringo informacija. Jokiy

papildomy matavimy nereikia.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos
(TLK-10 100-199);

Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10
J00-J99);

Inksty ligos (TLK-10 NOO-N99);
Psichikos ir elgesio sutrikimai (TLK-
10 FOO0-F29);

Cukrinis diabetas (TLK-10 E10-E14);
Paskendimai (TLK-10 W65-W74);
Zarnyno infekcijos (TLK-10 AOO-
A09);

e Sergantys
Sirdies-kraujagysliy
ligomis;

e Sergantys
onkologinémis
ligomis;

e Sergantys
diabetu;

e \yresnio
amfZiaus
gyventojai;

e Vaikai;

e Besilaukiancios
moterys;

e Vienisi
(gyvenantys vieni)
Zmonés;

e Menkesnes
pajamas gaunantys
asmenys.

e Sergantys
psichikos ir elgesio
ligomis;

e Sergantys
kvépavimo

e Bendras mirCiy skaiCius — parodo kiek
kars¢iy metu iSaugo bendras mirtingumas;
informacija bltina pagal amZiaus grupes ir
vietove, nes tai suteikia informacijos apie
pavojy bei kurios gyventojy grupés labiausiai
pazeidZiamos

e Mirciy skaicius dél tiesioginio karsty ory
poveikio (pvz., Siluminio smigio, skendimo ir
pan.) — informacija bdtina pagal amZiaus
grupes, mirties laika ir vietove;

e Mirciy skaicCius nuo Sirdies-kraujagysliy
ligy paliméjimy - informacija batina pagal
amZiaus grupes ir vietove;

e Bendras ir jvairiy ligy grupiy susirgimy
kiekis - informacija bltina pagal amziaus
grupes ir vietove;

e Atvejy, kai buvo kreipiamasi j visuomenés
sveikatos prieZilros jstaigas dél tiesioginio
karsty ory poveikio (pvz., Siluminio smugio)
skaicius — informacija batina pagal amZiaus
grupes ir vietove;

e Atvejy, kai buvo kreipiamasi j visuomenés
sveikatos prieziliros jstaigas arba
hospitalizuojama dél Sirdies-kraujagysliy ligy
paiméjimy, skaic¢ius kars¢éiy metu -
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Grésmeés/veiks

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

niai
sistemos ligomis informacija bltina pagal amZiaus grupes ir
vietove.

SALTIS e Nakty skaiCius, kai minimali oro Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos | ® Sergantys e Bendras mirciy skaicius — parodo kiek
Lietuvoje  mazéja | temperatiura <-20 °C; (TLK-10 100-199); kvépavimo ligomis; | Saléiy metu iSaugo bendras mirtingumas;
Salty nakty | ® Dieny skaidius, kai ~maksimali oro Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10 e Sergantys e Miréiy skaicius dél tiesioginio 3alty ory
(minimali temperatira <-15 °C; J00-J99); Sirdies-kraujagysliy | poveikio (pvz., susalimas);

temperatura <-20
°C) ir salty dieny
(<=15 °C; >) skaicius
per metus. Taciau
vis dar dazni
staigis  atsalimai
(vidutinés
temperaturos
sumazéjimas 10°C),
kai minimali oro

temperatura

staigiai  nukrenta
Zemiau -15 °C.
Augant  vidutinei
Saltojo laikotarpio

temperaturai,

Zmonés tampa
maziau atsparis
sal¢iams, todel
Saléio poveikio

pavojus islieka gan
didelis. Numatoma,
isliks

dabar iSryskéjusios

jog ateityje

tendencijos.

e Véjo zvarbumo indekso reikimé <-25 °C;
e Staigiy atsalimy (atvejy skaicius) bei jy
trukmeé (dienomis);

Visi Sie rodikliai gali bati jvertinti, remiantis

Lietuvos Hidrometeorologijos tarnybos
vykdomo monitoringo informacija. Jokiy

papildomy matavimy nereikia.

Psichikos ir elgesio sutrikimai (TLK-
10 FOO-F29);

Mirtimi pasibaige susalimai (TLK-10
X31);

ligomis;

e Asocialls
asmenys;

e \yresnio
amziaus
gyventojai;

e Vaikai;

e Vienisi
(gyvenantys vieni)
Zmones;

e Menkesnes
pajamas gaunantys
asmenys.

e \Vyraj;

e Zmonés
dirbantys lauke

e Mirciy skaicius nuo kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy ligy pauméjimy;

e Bendras ir jvairiy ligy grupiy susirgimy
kiekis - pagal amziaus grupes bei vietove,
suteikiantis informacijos apie pavojy bei
kurios gyventojy grupés labiausiai
pazeidziamos;

e Atvejy, kai buvo kreipiamasi j visuomenés
sveikatos priezilros jstaigas deél tiesioginio
Salty ory poveikio (pvz., nusalimy) skaicius;

e Atvejy, kai buvo kreipiamasi j visuomenés
sveikatos priezitiros jstaigas arba
hospitalizuojama dél kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy ligy paiméjimy skaicius
Salciy metu.
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» INFRAPLANAS

Grésmeés/veiks

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

niai

EKSTREMALUS | e Ekstremaliy  meteorologiniy  reiskiniy | o Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos | Sausry atveju: e Tiesiogiai nukentéjusiy (Zuvusiy,
METEOROLOGINIAI | (ljundry, pigy, perkdnijy, ekstremaliy (TLK-10 100-199); e Jemdirbiai ir | susiZeidusiy, suSalusiy) nuo ekstremaliy
REISKINIAI krituliy, rdko, audry, Skvalo) pasikartojimas | e Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10 kaimo gyventojai; meteorologiniy reiskiniy (lijundry, pudgy,
(POTVYNIAI (dieny skaicius), stiprumas ir trukmé J00-J99); e 7moneés perkdnijy, ekstremaliy krituliy, rdko, audry,
SAUSROS) (valandomis) — leidZia jvertinti Siy reiskiniy | e Psichikos ir elgesio sutrikimai (TLK- | neturintys Skvalo) skaiCius — leidzia jvertinti bendrg

bendras bei regionines kaitos tendencijas; 10 FOO-F29); centralizuoto reiskinio poveikio masta;
e Potvyniy bei poplidZiy virsijanciy kritines | e Zarnyno infekcijos (TLK-10 AOO- apripinimo e Netiesiogiai nukentéjusiy (stresas,
Remiantis  klimato | reikimes skaigius, trukme, alokacija bei A09). vandeniu; psichikos  sutrikimai) nuo  ekstremaliy
kaitos prognozémis | uZlietos teritorijos plotai - suteikia | e Skendimai ir kitos fiziologinés e Besiilsintys prie meteorologiniy reiskiniy (lijundry, pagy,

Lietuvai, turétume | informacijos apie potvyniy pasikartojimo bei traumos (TLK-10 W65-W74); vandens telkiniy; perkinijy, ekstremaliy krituliy, riko, audry,
laukti ekstremaliy | StiPrumo tendencijas, labiausiai paZeidZiamas Potvyniy atveju: Skvalo) skaicius (nustatomas pagal
ory daZnéjimo. terltsoruas; o " e potencialiai bejllfgevl.pla.ncuf lsvilka’;os prlezu,-ulr;)s Jsvtalga.s)
e Sausr asikartojimas, intensyvumas s s ... | — leidZia jvertinti bendrg poveikio Zmoni
Pavasario potvyniy 1S4 pasikarto) L v ’ uzliejamy teritorijy jeiazia jvertint aPp 4
) } trukmé bei paveiktos teritorijos plotas — gyventojai; psichinei sveikatai masta;
Lietuvoje  mastas | ¢ taikia informacijos apie sausry vairuotojai, e Tiesiogiai nukentéjusiy (Zuvusiy, suzeisty)
mazeés, taciau gali | pasikartojimo bei stiprumo tendencijas, o Vyresnio nuo potvyniy bei poplidziy skaicius — leidzia
|se.augt.| . popludZiy | labiausiai pazeidziamas teritorijas. am¥iaus Imoneés; 1vertt|nt| bendra tiesioginio potvynio poveikio
dél itin gausaus o Nejgaluma masty; o
lietaus tikimybe turintys $moneés; e Netiesiogiai nukentéjusiy (stresas,
(ypat  maZesnése o Létinemis p5|c.h|kos sutrlkl.mal, apsmgodulmas uzterst.u
. . : geriamu vandeniu arba maistu) nuo potvyniy
upése). ligomis sergantys . _ s Ly S yve s -
) asmenys bei popludziy skai¢ius — leidZia jvertinti
Prognozuojama, bendrg netiesioginio potvynio poveikio
jog XXI  amziuje 7moniy sveikatai masta;
sausry skaicius gali o Netiesiogiai nukentéjusiy (stresas,
iSaugti antroje psichikos sutrikimai, apsinuodijimas uzterstu
vasaros puséje deél geriamu vandeniu, maudymasis netinkamos
tikétino oro vandens kokybés telkiniuose) nuo sausros
_ skaiCius — leidZia jvertinti bendrg sausros
temperatdros Sy . . .
poveikio Zmoniy sveikatai masta;
augimo ir krituliy
kiekio mazéjimo
ORO TARSA e Usterstumo KD10, 03 leidZziamy normy | e Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos | ® Vyresnio e Astmos atvejy skaiCius — pagal amZiaus

Dél klimato pokyciy
miestuose gali bati

virSijimas pagrindiniuose Salies miestuose,
dieny skaicius ir koncentracija.

(TLK-10 100-199);
e Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10

amziaus Zmonés

Vaikai

grupes bei vietove, suteikiantis informacija
apie didelio uzterStumo vietoves bei kurios
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» INFRAPLANAS

Grésmeés/veiks

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

niai

dazniau bus | ¢ Kasdieniniai oro tarSos matavimai - | J00-J99); e Sergantys gyventojy grupés labiausiai paZeidziamos.
virSijamos suteikia informacijos apie oro tarSos lygj ir | @ VirSutiniy kvépavimo taky alergijos | létinémis e Kvépavimo sistemos ligy patuméjimy
leidZiamos _ribinés | galimg pavojy sveikatai; (astma, rinitas) (TLK-10J30.1 ir J45.0); kvépavimo ir | skaicius — pagal amZiaus grupes bei vietove,
uZterStumo vertés, | e Atvejy skaitius matavimo vietose, kai OUl | ® Psichikos ir elgesio sutrikimai (TLK- | kraujotakos suteikiantis informacija apie didelio
nes iSaugs | buvo labai auk3tas — suteikia informacijos | 10 FO0O-F29); sistemos ligomis uzterStumo vietoves bei kurios gyventojy
temperaturos apie oro tar3os lygj ir galimg pavojy sveikatai; | e Odos ligos (TLK-10 LOO-L99), akiy | ® Dideliy miesty | grupés labiausiai paZeidziamos.

inversijos tikimybé | e Dieny su anticiklonine cirkuliacija skai¢ius | jautrumas (TLK-10 HOO-HO6). gyventojai e Odos ligy sietiny su atmosferos
(ypac vasaros | — apiblidina bendrasias terSaly sklaidos e Atvirame ore | uzterStumu skaiCius — pagal amZiaus grupes
naktimis), todél | sglygas; dirbantys Zmonés bei vietove, suteikiantis informacija apie
bloges terSaly | o Pragjusiy atmosferos fronty skaidius — e Besilaukian¢ios | didelio uZterStumo vietoves bei  kurios
sklaidos  salygos. | apibadina bendrasias tersaly sklaidos salygas; moterys gyventojy grupés labiausiai pazeidZiamos.
Saltuoju mety | o Kasdiené informacija apie atmosferos e Sergantys odos | ® Bendras mirCiy skaiCius — parodo kiek
laikotarpiu dél | igsimaidymo  aukdtj - tai integraliné ligomis esant dideliam oro uZterStumui iSaugo
intensyvesnes charakteristika, rodanti, kokiame atmosferos bendras mirtingumas; informacija butina
cikloninés  veiklos | gjyoksnyje i$sisklaido terdalai. pagal amZiaus grupes ir vietove, nes tai

tersaly sklaida gali
pageréti. Daznéjant
ir ilgéjant
sausringiems
periodams Siltuoju
mety laiku oro
uzterStumas  gali
iSaugti (ypac
kietosiomis
dalelémis). Augant
oro temperaturai
gali padaugeéti ir itin
kenksmingo
prieZeminio ozono.

Apskaiciuojamas pagal antZeminiy stebéjimy
ir atmosferos zondavimo duomenis.

e Kasdiené informacija apie  kritinés
temperatdros inversijg - suteikia informacijos
apie tersaly sklaidos salygas.

suteikia informacijos apie pavojy bei kurios
gyventojy grupés labiausiai pazeidziamos

e Bendras ir jvairiy ligy grupiy susirgimy
kiekis - informacija bltina pagal amziaus
grupes ir vietove;

e Vaiky, vyresniy nei vieno ménesio ir
jaunesniy nei vieneriy mety, mirtingumas nuo
kvépavimo sistemos ligy.

e Gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo
sistemos ligy.

e Gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy.

KRAUJASIURBIY
VABZDZIY IR ERKIY
PAPLITIMAS
Tiek
sezono trukme, tiek

Siltojo

e Vidutiné oro temperatira — parodo kiek
palankios meteorologinés sglygos uodams ir
erkéms plisti;

e Santykiné oro drégmé - parodo kiek
palankios meteorologinés sglygos uodams ir

e Erkinis encefalitas (TLK-10 A84.0-
A84.9)
e Laimo liga (TLK-10 A69.2)

e \yresnio
amziaus  Zmonés
(virs 50 m.)

e Misko
darbininkai

e Laimo ligos susirgimy skaiius — pagal
amziaus grupes bei vietove, suteikiantis
informacijos apie pavojy ir kurios gyventojy
grupés labiausiai pazeidziamos;

e Erkinio encefalito susirgimy skaicius -
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Grésmeés/veiks
niai

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

dienos
temperatura ir
drégme yra svarbis
veiksniai erkiy
iSgyvenimui,
vystymuisi ir
aktyvumui.  Erkeés
tampa aktyvios, kai
aplinkos
temperatira pakyla
iki 4-5 °C.
Sparciausias oro
temperaturos
kilimas
prognozuojamas
Saltuoju mety laiku,
o Siltéjant klimatui
visus metus bus
palankios  salygos
erkéms bati
gyvybingoms.
Klimatui dar labiau
Sylant uzkratus
perneSantiems
uodams bus
palankios  sglygos
persikelti j Europa,
o véliau ir Lietuva.
Numatoma, jog
Sios tendencijos ne
tik iSsilaikys bet ir

erkéms plisti;

e Sniego dangos storis - parodo kiek
palankios meteorologinés salygos uodams ir
erkéms plisti;

Visi Sie rodikliai gali bati jvertinti, remiantis
Lietuvos Hidrometeorologijos tarnybos
vykdomo monitoringo informacija. Jokiy

papildomy matavimy nereikia.

e Gryby ir uogy
rinkéjai

e Poilsiautojai
miskuose

e Bedarbiai ir
pensininkai

e Gyvenantys
kaimuose ir
miesteliuose

pagal amZziaus grupes bei vietove, suteikiantis
informacijos apie pavojy ir kurios gyventojy
grupés labiausiai pazeidziamos;

e Kraujasiurbiy ir erkiy pernesamos ligy
protrikiai - iStirti ir aprasSyti pagal geografine
vietove, apimtj, trukme, protrakj salygojusius
veiksnius,  taikytus statistinés  analizés
metodus, prieSepidemines priemones.

e Atveztiniy kraujasiurbiy ligy atvejy tyrimai
— leidZia nustatyti iS kur liga atkeliavo, jos
apimtj, trukme, protrikj salygojusius
veiksnius.

e Pasiskiepijusiy Zmoniy kiekis - leidzia
nustatyti kokiam kiekiui Zmoniy yra taikomos
prevencinés priemones.
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Grésmeés/veiks
niai

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

stiprés ateityje.

ZIEDADULKIY
IR KITY ALERGENY
PAPLITIMAS

Aeroalergenai —
tai jvairiy augaly
Ziedadulkés bei jy
dalys, gryby sporos
ir kitos atmosferoje
tvyrancios
biodalelés,
galincios sukelti
alerginj poveikj
Zmogaus
organizmui.

Manoma, kad
ateityje dél klimato
kaitos padidés
natdralus
aeroalergeny
kiekis:
augaly vegetacijos
didés

pailgés

trukmé,
augaly
produktyvumas,
gryby
dauginimasis ir jy

sustiprés
alerginis  poveikis,
dél tolimosios
pernasos

aeroalergenai galés

e |vairiy augaly (Zolés, medziai, piktZolés)
ziedadulkiy sezono pradZia, pabaiga ir trukmé
kalendoriniuose metuose — leidZia jvertint
bendrus fenologinius désningumus,
fenologiniy sezony kaitg laike ir erdvéje;

e Vidutinis, maksimalus ir minimalus jvairiy

augaly Ziedadulkiy kiekis kalendoriniuose
metuose — leidZia jvertinti Ziedadulkiy
statistikg, modeliuoti, prognozuoti

ziedadulkiy kiekius ir tikimybes;

e Dieny skaiCius ir procentas kai jvairiy
augaly Ziedadulkiy koncentracijos pasieké
aukstg ir labai auksta lygj kalendoriniuose
metuose — leidZia jvertint maksimaly
alergizuojanciy  Ziedadulkiy  pasireiskimo
mastgq ir pavojingumo lygius;

o Ziedadulkiy rigiy skai¢ius - leidZia
jvertinti  bendrg alergizuojanciy augaly
Ziedadulkiy skaiciy, tolimosios pernasos

poveikj, naujy invaziniy rdsiy plitima;

Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10
J00-J99)

Virsutiniy kvépavimo taky alergijos
(astma, rinitas) (TLK-10J30.1 ir
145.0)

Odos ligos (TLK-10 LO0-L99), akiy
jautrumas (TLK-10 HOO-HO6)

Vaikai
Alergiski
Zmonés
Sergantys
bronchine
astma

e Apsilankymai visuomeneés sveikatos
prieZidros jstaigose (skaiCius ir daznumas) dél
Ziedadulkiy sukeltos alerginés reakcijos —
leidZzia jvertinti bendrg alerginio poveikio
mastg, sveikatos apsaugos sistemos bikle;

e Naujy Ziedadulkéms alergiSky pacienty
skaicius - tai itin svarbi informacija parodanti,
poveikio kaitos tendencijas, kadangi pacientai
kuriems yra anksciau diagnozuotos alerginés
reakcijos retai kreipiasi | visuomenés
sveikatos priezidros istaigas eilinio
paiméjimo metu, o naudoja jau Zinomus
vaistus.

e Priverstinis neatvykimas j dardg (skaicius ir
daznumas) dél ziedadulkiy sukeltos alerginés
reakcijos — leidzia jvertinti ekonomine Zalg,
socialinius ligos aspektus;

e Prie$ alerginiy medikamenty vartojimas
(kiekis, skaicius ir daznumas) dél ziedadulkiy
sukeltos alerginés reakcijos — leidzZia jvertinti
prevenciniy priemoniy efektyvuma,
medikamenty poreikio potencialg, bendra
alergeny poveikio masta;
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Grésmeés/veiks
niai

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

bati aktyvds kone
visus metus Taip
pat gali padaugéti
jvairiy vabzdziy bei
suaktyveti jy veikla.
Baiminamasi, kad
padaugeés ir biciy, o
kartu su jomis ir
pavojingy alerginiy

reakcijy j biciy
jkandimus.

MISKO GAISRAI | ¢ Metinis misko gaisry skaicius ir bendras Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos |  gaisrininkai, e Mirciy, hospitalizacijos ir apsilankymai
Nors kol kas nera | iSdegusiy ploty (ha) kiekis — leidZia jvertinti (TLK-10 100-199); e misko gydymo jstaigose (skaicius) dél tiesioginio
aisku, kaip  kis | miSko gaisry mastg bei dabarties kaitos Kvépavimo sistemos ligos (TLK-10 darbininkai, misko gaisry poveikio (nudegimai,
Siltojo  laikotarpio | tendencijas, rengti teritorinio planavimo J00-J99); e vienisi bei | apsinuodijimai, regéjimo sutrikimai, astmos
sausringumas priemones, jvertinti misky atsodinimo poreikj; Virdutiniy kvépavimo taky alergijos | vyresnio amfZiaus | priepuoliai) — leidZia jvertinti misko gaisro
Lietuvoje,  taliau | ® Kietyjy daleliy ir kity nuodingy cheminiy (astma, rinitas) (TLK-10J30.1 ir imonés poveikio stiprumg bei jvertinti sveikatos
labai tikétina, jog | junginiy kiekis ore misko gaisry metu (% nuo 145.0); gyvenantys  $alia | apsaugos sistemos pasiruoSimo bukle;
antroje vasaros | vidutiniy reikSmiy, atvejai su virSyta DLK) — Psichikos ir elgesio sutrikimai (TLK- | misko, e Mirtiy, hospitalizacijos ir apsilankymai
puséje, galimas | leidZia jvertinti bendrg misko gaisry oro tar3os 10 FOO-F29); e poilsiautojai, gydymo jstaigose (skaicius) deél netiesioginio
krituliy kiekio | mastg, nustatyti potencialiai pavojingy Nudegimai (TLK-10 T20-T31); e kaimo misko gaisry poveikio (vandens ir maisto
maZéjimas, o tai | medzZiagy kiekius  galinCius  paskatinti Odos ligos (TLK-10 LOO-L99), akiy bendruomeneés, uzterStumo, potrauminio streso, kvépavimo
reiskia priezeminio ozono susidarymg; jautrumas (TLK-10 HOO-H06) kuriy dkiné veikla | sistemos bei astmos priepuoliy iSprovokuoty
sausringumo e Dieny skaicius, kai gaisringumo indeksas susijusi su misku, padidéjusios oro tarSos jau gaisrui pasibaigus)
didéjima sieké labai auksta (IV klasé) bei ekstremalig (V e vaikai, — leidzia jvertinti ilgalaikj fiziniy ir
vegetacijos periodo | klasé reikSme) - leidZia jvertinti potencialiai e besilaukiangios | Psichologiniy traumy poveikj.
pabaigoje. pavojingy meteorologiniy salygy motinos,

Sausringumo pasikartojima ir gaisringumo kaitos e sergantys
didéjimas lems | tendencijas skirtinguose Lietuvos reginuose. astma, kvépavimo
gaisry skaiciaus, jy | ¢ Sausry skaic¢ius ir trukmé (dienomis) taky bei Sirdies-
iSplitimo bei | vertinamas pagal hidroterminio koeficiento kraujagysliy
pavojingumo (HTK) reikSmes — leidZia jvertinti teritorijos sistemos ligomis.
didéjima. Didelj | sausringuma bei jo kaitos tendencijas.

pavojy ir toliau kels
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Grésmeés/veiks

Grésmiy/veiksniy rodikliai

Poveikis sveikatai

Rizikos grupés

Galimi sveikatos rodikliai

niai

pavasarinis  Zolés
deginimas, kuris
palankiomis
salygomis gali
peraugti | miSko
gaisrus.

MAISTO IR | ¢ Gyventojy, kuriy nuotekos tvarkomos | e Inksty ligos (TLK-10 NOO-N99); e Miesto e Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis
VANDENS TARSA pagal teisés akty reikalavimus, dalis | e Psichikos ir elgesio sutrikimai (TLK- | gyventojai ligomis (10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése,

aglomeracijose.
e Maudykly méginiy, virSijanciy Lietuvoje

nustatytas maudykly vandens kokybés
mikrobiologiniy anali¢iy vertes, dalis.

e Geriamojo vandens meéginiy, kuriuose
Zarniniy lazdeliy (E.coli) ir (ar) Zarniniy
enterokoky skaicius virsijo ribinj
mikroorganizmy skai¢iy per tam tikrg

laikotarpj, dalis.

e Gyventojy, kuriems  nepertraukiamai
tiekiamas saugus geriamasis vanduo, dalis.

e Gyventojy, kuriems vanduo tiekiamas
centralizuotai, dalis.

e Geriamojo vandens meéginiy, kuriuose
cheminiy (toksiniy) medZiagy koncentracijos
virSijo nustatytas ribines vertes per tam tikrg
laikotarpj, dalis.
e Stebimy ir
maudykly dalis.
e Pagrindiniy maisto saugos
priemoniy jvertinimo indeksas.

e Maisto saugos kontrolés
parametry jvertinimo indeksas.

nuolat  kontroliuojamy
politikos

kiekybiniy

10 FOO-F29);
e Zarnyno infekcijos (TLK-10 AOQO-
A09);

e Neurologiniai sutrikimai
(paralyzius, sukeliamas vandenyje
randamy Ciano bakterijy);

e Parazity sukeliamos ligos:

fascioliozé (TLK-10 B66.3);

e Hepatitas A (TLK-10 B15);

e Odos ligos (TLK-10 L0O0-L99), akiy
jautrumas (TLK-10 HOO-HO6).

e Vaikaiikiém

e Suaugusieji 18-
34 m.

e Asocialls
asmenys

e MaZas pajamas
gaunantys Zmonés

vietové, data ir laikas);

e Mirtingumas nuo infekciniy ir parazitiniy
ligy (10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése,
vietové, data ir laikas).

e Vakcinacijos nuo Zarnyno infekciniy ligy
apimtis (daznumas, proc. lyties ir amZiaus
grupése, vietove, data ir laikas).

e Vaiky iki SeSeriy mety
sergamumas umiomis
uzkreciamosiomis ligomis.

e Per maistg plintanc¢iy uzkreciamuyjy ligy
protrikiy skaicius per metus.

e Gyventojy sergamumas Umiomis Zarnyno
uzkreCiamosiomis ligomis ir bakterinémis
maisto toksinémis infekcijomis.

amZiaus
Zarnyno
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8 REKOMENDACHOS PRISITAIKYMUI

8.1 Prisitaikymas kitose salyse

Net jeigu Europai ir pasauliui per ateinancius deSimtmecius pavyks sumazZinti iSmetamuyjy tersaly

kiekj ir suSvelninti klimato kaitg, vis tiek reikia imtis priemoniy prisitaikyti prie neiSvengiamo klimato

kaitos poveikio [31].

Prisitaikymo priemonés yra [31]:

~
B
~

technologiniai sprendimai (,,pilkosios” priemoneés);
ekosistemomis besiremiantys prisitaikymo bldai (,,Zaliosios” priemonés);

® elgesio, valdymo ir politikos metodai (,,$velniosios” priemonés).

Visuomenés sveikatos sektoriuje pirmiausiai yra taikomos politikos, valdymo, elgesio priemonés.
Technologiniai sprendimai — tai susije atskiry tkio Saky (transportas, energetika, kt.) prisitaikymo

priemonés.

Ekosistemomis pagrjstas prisitaikymas — tai susije aplinkos, misky ir Zemés ukio sektoriy, o taip
pat ir teritorijy planavimo veiksmai ir priemonés (24 lentelé).

24. lentelé. Ekosistemomis pagrjsto prisitaikymo pavyzdziai [39].

Grésmeé

Prisitaikymas

Daugiau sausry

Taikant tinkama Zemeés Ukio ir miskininkystés praktikg, gerinti vandens
sulaikyma dirvoZzemyje ir mazinti sausras.

Ekstremalis karsciai

Siekiant gerinti mikroklimatg ir oro kokybe miestuose plésti Zaligsias
zonas.

Upiy potvyniai

ISsaugoti ir atkurti natdraliai nuo potvyniy saugancias Slapynes ir upiy
vagas.

Didesnis gaisry pavojus

Auginti jvairiariSius miskus, kurie yra atsparesni kenkéjams ir maZiau
gaisringi.

Veiksmy efektyvumo uztikrinimui batina politiné parama ir finansiniai istekliai.

Bltina derinti jvairias politikos kryptis. Prisitaikymo iniciatyvos neturéty bdti
pavienés, jos turéty biti derinamos su jvairesnémis tiek konkretaus sektoriaus rizikos

mazinimo priemonémis, tiek su kity sektoriy veiksmais.
Renkantis prisitaikymo prie klimato kaitos ir jos padariniy Svelninimo priemones,

reikéty jvertinti galima jy saveikos efekta.

Veiksmy efektyvuma uzZtikrinty integruotas rizikos valdymas (prevencija,

pasiruosimas, intervencija, atstatymo veiksmai, persitvarkymo veiksmai).
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25. lentelé. Kity Saliy prisitaikymo veiksmy ir priemoniy pavyzdziai [pagal 53, 54, 33, 34, 87].

Veiksniai Priemonés

Karscio bangos Tarpinstitucinis bendravimas, koordinavimas;

Karscio valdymo veiksmy planai, strategijos (prevencijos, pasirengimo ir
ekstremaliy situacijy);

Naujy strategijy formavimas galimoms naujoms grésmeémes;

Naujos prevencinés priemonés, esamy priemoniy stiprinimas;
Energetikos ir transporto politika;

Teisingas miesty planavimas: planavimas siekiantis iSvengti “karscio saly”
efekto susidarymo, Silumos apkrovos; miesto zony apsodinimas medZiais;
Visuomeninés paskirties kondicionuojamy patalpy, skirty rizikos grupéms
karsciy metu, jsteigimas;

Pazeidziamy populiacijy iSskirimas ir jy stebéjimas;

Esamos situacijos stebéjimas, vertinimas — monitoringas;

Perspéjimo sistemos;

Svietimo programos;

Kity Saliy patirties jvairiuose sektoriuose pritaikymas.

Oro tarsa Oro tarsos kontrolé;

Perspéjimo sistemos;

Nacionalinés elektroninés astmos ir alerginio rinito duomeny bazés
sukdrimas;

Piktzoliy kontrolés stiprinimas;

Urbanisty, krastovaizdzio specialisty mokymas apie tinkamg miesto landsafto
projektavimg;

Programy padedanciy sumazinti misky ir pievy gaisrus diegimas.

Sausros ir potvyniai | Tinkamas teritorijy planavimas, statyby darbai (priimti ir jgyvendinti Zzemés
naudojimo bei statybos planavimy metodus, siekiant iSvengti dirvoZzemio
erozijos, potvyniy ir atkurti pelkes);

Statyby potvyniy zonose uzdraudimas;

InZineriniai sprendiniai (tinkamos drenazo ir drékinimo sistemos);
Ankstyva perspéjimo sistema;

Tinkamos reguliavimo priemonés, uztikrinancios drenazo patikimumg ir

efektyvuma.
Maisto ir vandens Tar$os mazinimo bei tarSos kontrolés politika;
tarsa Kokybés reguliavimas teisiniame lygmenyje: reglamentai, rekomendacijos

kontroliuojantys maistu ir vandeniu plintancias ligas gamybos, perdirbimo,
transportavimo ir saugojimo metu;

Tinkama vandens tiekimo sistema (vandens valymo jrenginiai, nuoteky
sistemos, atlieky Salinimo ir valymo sistemos);

Integruota politika, siekiant apsaugoti visus vandens iSteklius;

Naujy alternatyviy technologijy naudojimas;

Stebésenos, prieziliros programos, iSankstinio perspéjimo programos,
informavimo sistema;

Svietimas apie saugy maisto ruosima ir naudojima;

Monitoringas, rizikos valdymas;

Elgsenos keitimas.

UZzkrato perneséjai Sprendiniai politiniame lygmenyje;

Sveikatos priezilros sistemos tobulinimas;

ISankstinio perspéjimo programos;

Tinkamos klinikinés diagnozés, gydymo ir visuomenés sveikatos apsaugos
priemonés: prevenciniy priemoniy taikymas, vakcinacija;

Tinkamos grauziky ir ligy perneséjy kontrolés programos;
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Veiksniai Priemonés

Tinkama sanitariné apsauga;
Svietimo programos;
Stebésena ir priezidra;

Kity Saliy praktika.

26. lentelé. Kity Saliy prisitaikymo priemoniy pavyzdZiai pagal visuomenés sveikatos sektoriaus
veiksmy planus [pagal 53, 54, 33, 34, 87].

Nacionalinio ir vietos lygmens pasirengimo ir reagavimo planai, programos

Finansiniy istekliy planavimas ir skyrimas

Karscio, Salcio, ekstremaliy saglygy planai

Numatomi nepaprastosios padéties veiksmai (jskaitant tarpinstitucinj bendradarbiavimg)

Prisitaikymo planai ir (pasiruo$imo) programos:

- apsirGpinimas reikalingomis priemonémis (medikamenty, vakciny atsargos);

- pasirengimas priimti/aptarnauti papildomus pacientus;

- uztikrinti rizikos grupiy pacienty papildoma prieZilrg;

- uztikrinti didZiausios rizikos grupiy klienty papildoma priezitra: kontaktavimas telefonu, lankymas
jy namuose ir aplinkos patikra (gyv. patalpy temperatra, apsirlGpinimas batinaisiais medikamentais,
maistu); taip pat numatyti, kaip bus uztikrinamas lankymas;

- palaikyti rysj su slaugytojais, globéjais;

- darbuotojy (t.t. gydytojy) vakcinavimo programos; skelbiamas vakcinacijos laikas;

- tarpinstitucinis bendradarbiavimas, valdant rizikos vietas (pvz. uztikrinamas visuomeniniy Saligatviy
nuledinimas), bdtinyjy paslaugy tiekimas); apripinimas pastoge ekstremaliomis sglygomis;
papildomos priemonés ir paslaugos tam tikroms rizikos grupéms)

Sveikatg lemianciy veiksniy stebéjimo, informavimo ir jspéjimy sistema (pavojinga sveikatai oro
temperatdra, oro tarsa, kt.)

Kontaktavimas su rizikos grupémis, taip pat slaugytojais, globéjais (priemonés uztikrinancios
nuolatinj rysj)

Visuomenés sveikatos monitoringo, stebésenos sistema

Mokykly, darzeliy veiklos ribojimas

Pritaikyti sveikatos prieziliros aplinkg pacientams (ypatingai rizikos grupiy)

Informavimas ir Svietimas. Parengti atmintines (su patarimais, kaip elgtis, apsisaugoti;

rekomenduojamos saugios sveikatai vidaus patalpy temperatiros Ziemg/vasarg), vadovus, skirtus:

® visuomenei (rekomenduojama pagal WHO Europe public health advice on preventing

health effects of heat ir kt.);
mokytojams ir kitam personalui, kuris rdpinasi mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus
vaikais;

b

ligoniniy, slaugos namuy, jkalinimo jstaigy personalui;
masiniy visuomeneés renginiy organizatoriams ir dalyviams;

W W W

kt. (pvz., dél laikomy augintiniy gerovés).

Bendruomenés veiksmy skatinimas (savanoriai; rlpinimasis jautriais artimaisiais, kaimynais ir pan.;
sudaromi savanoriy budéjimo grafikai vietos savivaldoje)

Kity sektoriy veiksmai, priemonés (pvz. apripinimas tinkamu vartojimui vandeniu; prisitaikantis
strateginis urbanistinis ir teritorijy planavimas (daugiau Zaliyjy (nealergizuojantys augalai), mélynyjy
zony), parama organizacijoms, siekiant iSvengti nebdatino keliavimo, kt.).

Asmeniniai veiksmai ir priemonés
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8.2 Rekomendacijos prisitaikymui Lietuvoje

27. Klimato kaitos grésmés Zmoniy sveikatai, rekomendacijos prisitaikymui, vertinimo kriterijai

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

UV spinduliuotés pasikeitimai

Rizikos zonos

o Viesieji papladimiai

e Festivaliai ir kiti dienos metu
lauke vykstantys renginiai

e Kitos rekreacinés zonos

Rizikos grupés:

Odos vézio atveju:

e Zmonés turintys | ir Il odos tipus
e Atvirame lauke dirbantys Zmonés
e Vaikai ir jaunimas iki 20 m.
amziaus

Akiy kataraktos atveju:

e Vyresnio amZiaus Zmonés

Strateginés priemonés:

12.2.1. priemoné. Sukurti odos vézio profilaktikos ir ankstyvosios diagnostikos

programa.

e Rekomenduojama atlikti ir atskirus pavieniy odos vézio ir akiy kataraktos atvejy
tyrimus, siekiant iSsiaiskinti ar poveikj padaré nattralus UV spinduliuotés fonas
Lietuvoje.

12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos priezilros specialisty informavima

apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones

e ISplésti gyventojy informavimo sistema apie UV keliama pavojy (gatvés ir vidaus
informaciniai ekranai ar svieslentés, lankstinukai, Zodinés instrukcijos ir pan.,
viesasis transportas, valstybinés jstaigos, gydymo jstaigos, renginiy metu ir pan.).
Aktyviai rekomenduoti bei skatinti individualiy apsaugos priemoniy (kremy)
naudojima, ypac rizikos grupiy asmenims binant sauléje ilgesnj laika.

e |rengti privalomuosius stendus vieSuosiuose paplidimiuose, kuriuose bity
informuojama apie UV keliamas grésmes bei pateikiamos rekomendacijos. Taip pat
poilsiautojai kei¢iamuose stenduose, kartu su informacija apie oro ir vandens
temperatiirg bei bangavima (pajiryje), turéty biti informuojami apie
prognozuojama UVI lygj (kartu su laiko rekomenduojamu Sauléje praleisti laiku).

12.1.7. priemoné. Plésti mokslinius tyrimus, studijas, mokymo programas apie

klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymga.

12.1.9 priemoné. Sukurti vieningg, aiskia ir suprantamg visuomenei grésmiy

stebéjimo (monitoringo) - informavimo - iSankstinio perspéjimo sistema, apimancia

visas atsakingas institucijas.

e [Splésti UV spinduliuotés matavimy tinklg Lietuvoje, jrengiant tris papildomas
matavimo stotis Piety, Siaurés ir Ryty Lietuvoje ($iuo metu UV spinduliuote
matuojama LHMT tinklo stotyse Palangoje bei Kaune, o ozono sluoksnio storis
Kaune).

Kitos priemonés:

Sveikatos kriterijai/rodikliai:

1. Sergamumas odos véZiu (10000 gyv. lyties ir
amfZiaus grupése, vietove, data ir laikas). Iki 2020
m. sergamuma odos véZziu susijusj su klimato
kaita (UV spinduliuotés padidéjimu) taikant
profilaktines priemones sumazinti 15 proc.

2. Mirtingumas nuo odos véZzio (10000 gyv. lyties
ir amziaus grupése, vietové, data ir laikas). Iki
2025 m. mirtinguma nuo odos vézio susijusj su
klimato kaita (UV spinduliuotés padidéjimu)
taikant profilaktines priemones sumazinti 10
proc.

3. Sergamumas akiy katarakta (10000 gyv. lyties
ir amziaus grupése, vietové, data ir laikas). Iki
2020 m. sergamumg akiy katarakta susijusj su
klimato kaita (UV spinduliuotés padidéjimu)
taikant profilaktines priemones sumazinti 15
proc.

4. 1ki 2020 m. santykj tarp odos vézio bei akiy
kataraktos atvejy diagnozuoty ankstyvoje
stadijoje su vélyvoje stadijoje diagnozuoty ligy
atvejy skaic¢iumi padidinti 20 proc.

Klimato kriterijai/rodikliai

1. UVI spinduliuotés indeksas.

2.Dieny skaicius, kai UVI 23.

! Strategines priemonés rekomenduojamos NKKVPS tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo tarpinstituciniam veiklos planui (Zir. 28 lentele)
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NFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

e Nemokamai dalinti skécius nuo saulés pliazuose (pvz. uz uzstatg).

e Vykdyti akiniy nuo saulés prekybos vietose kokybés kontrole.

e Rekomenduoti kelioniy j tropines bei ekvatorines Salis organizatoriams dalinti
bukletus informuojancius apie UV spinduliuotés keliamas grésmes, kuriuose bity
pateikiamos rekomendacijos, kaip Siy grésmiy iSvengti.

e Rekomenduoti savivaldybéms masiniuose renginiuose prekiauti UV apsaugos
priemonémis bei vykdyti SvietéjiSkas akcijas.

KARSTIS

Rizikos zonos:

e Urbanizuotos teritorijos dél
karcio poveikio

e Kaimiskos vietovés dél skendimy
rizikos

Rizikos grupés:

e Vyresnio amZiaus gyventojai

e Vaikai

e Sergantys létinémis kraujotakos
sistemos, onkologinémis, psichikos ir
elgesio ligomis bei cukriniu diabetu
e Sergantys létinémis kvépavimo
sistemos ligomis

e Besilaukianc¢ios moterys

e VieniSi Zmonés

e MaZesnes pajamas gaunantys
asmenys

Strateginés priemonés:

Papildyti 12.1.3 priemone. Parengti nacionalinj visuomenés sveikatos, karscio, Salcio

ir ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos plang ir kartu su savivaldybémis jj

igyvendinti.

e  Sukurti Zzmoniy, priklausanciy rizikos grupéms, registrg, kurio pagrindu bty
inicijuojama tokiy Zmoniy papildoma priezidra (galimybé pas gydytojg patekti be
eilés, individualus informavimas apie artéjancias karscio bangas telefonu ar per
socialinés ripybos darbuotojus).

12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos priezilros specialisty informavima

apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones.

e Sukurti vidutinés trukmés — sezonines prognozes, kurios padeéty sveikatos sektoriui
pasiruosti artéjanciam pavojui.

e Kurti karscio poveikio visuomenés sveikatai perspéjimus (trumpo iSankstumo
prognozes gyventojams ir atitinkamoms institucijoms pasiruosti).

e Parengti rekomendacijas kaip elgtis karscio bangy metu, kaip suteikti pirmajg
pagalba.

12.1.7. priemoné. Plésti mokslinius tyrimus, studijas, mokymo programas apie

klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymga.

Kitos priemonés:

e Planuoti miesty (didesniy gyvenvieciy) teritorijas (dirbtiniy vandens telkiniy
skaiciaus didinimas bei parky ar kity zaliyjy ploty plétra). Jrengti fontanus
vieSosiose erdveése bei uztikrinti jy nepertraukiamg veiklg karsc¢iy metu.

e Uztikrinti saugy aplinkai (panaudojant atsinaujinancius energijos 3altinius) vidaus
patalpy oro kondicionavima.

e |rengti viesSasias atsivedinimo patalpas miesto teritorijose (pvz. spec. autobusy
stotelés, pozeminés peréjos ir pan.). Tiekti nemokamai geriamg vandenj dalyje
transporto stoteliy bei autobusy bei traukiniy stociy, kur yra didesnés Zmoniy

Sveikatos kriterijai/rodikliai:

1. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy,
psichikos ir elgesio ligy, cukrinio diabeto (10000
gyv. lyties ir amziaus grupése, vietové, data ir
laikas). Iki 2020 m. mirtinguma nuo kraujotakos
sistemos ligy, psichikos ir elgesio ligy, cukrinio
diabeto taikant profilaktines priemones
numatoma sumazinti 20 proc.

2. Mirtingumas nuo Siluminio smugio, skendimo
(10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése, vietove,
data ir laikas). Iki 2020 m. mirtinguma dél
Siluminio smagio ir skendimo taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 20
proc.

3. Kreipimosi j pirmines ASP] atvejy dél karsty
ory poveikio (pvz., Siluminio smagio) skaicius
(10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése, vietovée,
data ir laikas). lki 2020 m. kreipimosi j pirmines
ASP] atvejy dél karsty ory poveikio taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 20
proc.

4. Hospitalizavimo atvejy skaicius del
kraujotakos sistemos ligy paiméjimy karsciy
metu (10000 gyv. lyties ir amzZiaus grupése,
vietove, data ir laikas). ki 2020 m.
hospitalizavima dél Sirdies-kraujagysliy ligy
patumeéjimy kaitros metu taikant profilaktines
priemones numatoma sumazinti 10 proc.
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» INFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

susibidrimo vietos, taip pat ten jrengti kondicionuojamas laukimo sales.

e Uztikrinti oro kondicionavima vieSajame transporte.

e Vykdyti grieztesne darbo higienos kontrole dirbant aukstos temperatiros sglygomis.
Didinti baudas pazeidéjams bei drausti eksploatuoti tokias patalpas kars¢iy metu.
Reglamentuoti darbuotojy apripinimg geriamu vandeniu karsty dieny metu.

5. Greitosios medicinos pagalbos iskvietimy
skaicius dél karscio poveikio (pvz. Siluminis
smigis) (10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése,
vietové, data ir laikas). Iki 2020 m. greitosios
medicinos pagalbos iskvietimy skaiciy dél kaitros
poveikio taikant profilaktines priemones
numatoma sumazinti 20 proc.

Klimato kriterijai/rodikliai:

1. Dieny skaicius, kai maksimali oro temperatira
230 °C;

2. Dieny skaicius, kai ,Humidex” indekso reikSmé
227 °C;

3. Nakty skaicius, kai minimali temperatdra > 15
°C.

SALTIS

Rizikos zona:

e Kaimiskos teritorijos

Rizikos grupés:

e VienisSi Zmonés

e Asocialis asmenys

e Sergantys létinémis kraujotakos
sistemos bei kvépavimo sistemos
ligomis

e Vaikai

e \/yresnio amZziaus gyventojai
e MaZesnes pajamas gaunantys
Zmoneés

e 7monés dirbantys lauke

Strateginés priemonés:

Papildyti 12.1.3 priemone. Parengti nacionalinj visuomenés sveikatos, karscio, Salcio ir
ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos plang ir kartu su savivaldybémis jj
igyvendinti.

e | numatytg "Nacionalinj visuomenés sveikatos ir karscio prevencijos plang" jtraukti
Saléio pasekmiy prevencijos veiksmus.

e Sukurti Zmoniy, priklausanciy rizikos grupéms, registra, kurio pagrindu bty
inicijuojama tokiy Zmoniy papildoma priezitra (galimybé pas gydytojg patekti be eilés,
individualus informavimas apie artéjancias Sal¢io bangas telefonu ar per socialinés
ripybos darbuotojus).

12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos priezilros specialisty informavima
apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones.

e Sukurti vidutinés trukmés — sezonines prognozes, kurios padeéty sveikatos sektoriui
pasiruosti artéjanc¢iam pavojui.

e Sukurti salcio (speigy) poveikio visuomenés sveikatai perspéjimo sistemg (trumpo
iSankstumo prognozes gyventojams ir atitinkamoms institucijoms pasiruosti).

e Placiau pateikti informacines priemones apie artéjancias, esamas salcio bangas ir
kaip jy metu elgtis (lankstinukai jvairiy institucijy laukiamosiose patalpose, vidaus ir
lauko Svieslenciy/ekrany panaudojimas ir pan.). Teikti benamiams asmenims
informacijg (lankstinukus ar pan.) su nuorodomis kur jie galéty rasti prieinamas

Sveikatos kriterijai/veiksniai

1. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ir
kvépavimo sistemos ligy (10000 gyv. lyties ir
amfZiaus grupése, vietove, data ir laikas). Iki 2020
m. mirtinguma nuo kraujotakos ir kvépavimo
sistemos ligy taikant profilaktines priemones
numatoma sumazinti 20 proc.

2. Mirtingumas nuo susalimo (10000 gyv. lyties
ir amzZiaus grupése, vietové, data ir laikas). Iki
2020 m. mirtinguma dél susalimo taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 20
proc.

3. Kreipimosi j pirmines ASP] atvejy dél salty ory
poveikio (pvz., persalimy, virusiniy infekcijy)
skaicius (10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése,
vietové, data ir laikas). Iki 2020 m. kreipimosi j
pirmines ASP] atvejy dél nusalimo taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 20
proc.

4. Hospitalizavimo atvejy skaicius dél
kraujotakos bei kvépavimo sistemos ligy bei
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» INFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

Sildomas patalpas.

Apmokyti gyventojus teikti pirmaja pagalba susalus.

12.1.7. priemoné. Plésti mokslinius tyrimus, studijas, mokymo programas apie
klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikyma.

Kitos priemonés:

e PerziGréti mokiniy ugdymo programy vykdymo bendryjy nuostaty 11 punkta* ir
eksperimento tvarka pabandyti vadovautis ne absoliuciais termometro stulpelio
parodymais (<-200C), o Salcio indeksy ar jutiminés temperatdros rodikliais paliekant tas
pacias kritines reikSmes (<-200C).

e Planuoti viesgsias patalpas miesto teritorijose, kur praeiviai galéty susilti (pvz. spec.
autobusy stotelés, poZzeminés peréjos ir pan.).

e Dirbant Zemos temperatlros sglygomis, vykdyti grieztesne darbo higienos kontrole.
e Tikintis, jog ateityje neturinciy gyvenamosios vietos asmeny skaicius gali iSaugti,
didinti viety, kuriose Sie asmenys galéty praleisti Saltas naktis ar dienas, skaiciy. Turi
iSaugti ne bendras lovy skaicius, o tokiy viety tankis (nebatinai su lovomis). Tam galima
pritaikyti ir viesgsias patalpas savivaldybése bei senitnijose ar kitur (pvz., vieSosiose
bibliotekose).

Salcio poveikio (10000 gyv. lyties ir amzZiaus
grupése, vietove, data ir laikas). Iki 2020 m.
hospitalizavima dél Sirdies-kraujagysliy ligy
patmeéjimy sal¢io metu taikant profilaktines
priemones numatoma sumazinti 10 proc.

5. Greitosios medicinos pagalbos iSkvietimy
skaicius dél salcio poveikio (pvz. susalimy)
(10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése, vietovée,
data ir laikas). lki 2020 m. greitosios medicinos
pagalbos iskvietimy skaiciy dél nusalimy taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 20
proc.

6. Gyventojy mirciy ir/arba nusalimy skaiciaus
(SAS) per viena $aléio diena sumazéjimas 20
proc., $al¢io aukomis laikant gyventojy mirciy
ir/arba nusalimy skaiciaus padidéjima, lyginant
su vidutiniu foniniu Ziemos meto mirtingumu
ir/arba nusalimu skai¢iumi.

Klimato kriterijai/veiksniai:

1. Nakty skaicius, kai minimali oro temperatira
<-20 °C;

2. Dieny skaicius, kai maksimali oro temperatira
<-15 °G;

3. Véjo zvarbumo indekso reiksme <-25 °C;

4. Staigiy atsalimy (atvejy skaicius) bei jy
trukmé (dienomis);

EKSTREMALUS METEOROLOGINIAI REISKINIAI (POTVYNIALI)

Rizikos zona:
e Potencialiai uzliejamos teritorijos
upiy salpose

Rizikos grupés:
e Potencialiai uzliejamy teritorijy
gyventojai

Strateginés priemonés:

Papildyti 12.1.3 priemone. Parengti nacionalinj visuomenés sveikatos, karscio, salcio ir
ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos plang ir kartu su savivaldybémis jj
igyvendinti.

e | numatytg "Nacionalinj visuomenés sveikatos ir karScio prevencijos plang" jtraukti
ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos veiksmus.

12.1.7 priemoné. Parengti studija ,,Zmoniy gyvenanéiy nuolatos uzliejamose vietovése
pasirengimas galimiems potvyniy padariniams (saugaus vandens bei maisto ruosimas,

Sveikatos kriterijai/rodikliai

1. Tiesiogiai nukentéjusiy nuo potvyniy (suzeisti
ar Zuve) atvejy skaicius (10000 gyv. amzZiaus
grupése, vietove, data ir laikas). ki 2020 m.
tiesiogiai nukentéjusiy nuo potvynio skaiciy
taikant profilaktines priemones numatoma
sumazinti 15 proc.

2. Netiesiogiai nukentéjusiy nuo potvyniy
(stresas, psichikos ir elgesio sutrikimai,
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NFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

e \yresnio amZiaus ir nejgaluma
turintys Zmonés

e Létinémis ligomis sergantys
asmenys

apsiriipinimas medikamentais bei kitomis saugumo priemonémis)“.

12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos priezitros specialisty informavima
apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones.

e |diegti dabar rengiama , Potvyniy prognozavimo, uzliejamy teritorijy nustatymo
informacine sistema®“, kuri leis su trijy dieny iSankstumu numatyti uzlajy plotus bei
vandens lygj.

e Skatinti asmeninj apsirtpinima batiniausiomis priemonémis (medikamentai,
vandens ir maisto atsargos).

Kitos priemonés:

e Siekiant sumazinti potvyniy rizikg ir Zalg, reglamentuoti reikalavimus skirtus
urbanizacijos plétrai upiy salpose.

e Planuoti urbanizuoty teritorijy uzstatyma, atsizvelgiant j galimas uztvindymo zonas.
e Atnaujinti drékinimo ir polderiy sistemas.

e Numatyti kranty sutvirtinimo priemones.

e ISplésti hidrologinio monitoringo tinklg.

apsinuodijimas uzterStu geriamuoju vandeniu
dél potvyniy) atvejy skaicius (10000 gyv.
amfZiaus grupése, vietove, data ir laikas). Iki 2020
m. netiesiogiai nukentéjusiy nuo potvynio
skaiciy taikant profilaktines priemones
numatoma sumazinti 15 proc.

Klimato kriterijai/rodikliai

1.Potvyniy bei popladziy, virSijanciy kritines
reikSmes skaicius, trukmé, lokacija bei uzlietos
teritorijos plotai.

EKSTREMALUS METEOROLOGINIAI REISKINIAI (SAUSROS)

Rizikos zona:
e KaimiSkos/uzmiescio vietovés

Rizikos grupés:

e Zemdirbiai ir kaimo gyventojai

e Zmoneés neturintys centralizuoto
apripinimo vandeniu

Strateginés priemonés:

Papildyti 12.1.3 priemone. Parengti nacionalinj visuomenés sveikatos, karscio, salcio ir

ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos plang ir kartu su savivaldybémis jj

igyvendinti.

e | numatytg "Nacionalinj visuomeneés sveikatos ir karscio prevencijos plang" jtraukti
ir ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos veiksmus.

e  Sukurti Zmoniy priklausanciy rizikos grupéms registra.

Kitos priemonés:

° Jdiegti centralizuoto geriamojo vandens tinklg kaimiskose vietovése.

e Jrengti dirbtinio Zemés drékinimo sistemas.

e Apripinti, Zmones, priklausancius rizikos grupéms, tinkamu geriamuoju vandeniu.

Sveikatos kriterijai/rodikliai

1.Tiesiogiai nukentéjusiy nuo sausros padariniy
(suZeisti ar Zuve) atvejy skaicius (10000 gyv.
amfZiaus grupése, vietove, data ir laikas). Iki 2020
m. tiesiogiai nukentéjusiy nuo sausros skaiciy
taikant profilaktines priemones numatoma
sumazinti 10 proc.

2.Netiesiogiai nukentéjusiy nuo sausros
padariniy (stresas, psichikos ir elgesio sutrikimai)
atvejy skaicius (10000 gyv. amZiaus grupése,
vietové, data ir laikas). Iki 2020 m. netiesiogiai
nukentéjusiy nuo sausros skaiciy taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 10
proc.

Klimato kriterijai/rodikliai

1. Sausry pasikartojimas, intensyvumas, trukmeé
bei paveiktos teritorijos plotas.

2. Sausry skaicius ir trukmé (dienomis)
vertinamas pagal hidroterminio koeficiento
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NFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

(HTK) reikSmes arba kitus nustatytus kriterijus

Ekstremalus reiskiniai (kiti)

Rizikos zona:
e Pajlrys dél daznéjanciy audry ir
uraganiniy véjy pasikartojimo

Rizikos grupés:

e Audra, skvalas - Individualiy
namy (ypac esanciy Salia misko)
savininkai, poilsiautojai

e Ekstremalis krituliai - Vairuotojai
e Rikas - Vairuotojai, sergantys
astma

e Plgos - Atokiy vietoviy
gyventojai, asocialls asmenys, vaikai
e Lijundra - Vairuotojai, vyresnio
amziaus miesty gyventojai, vaikai

e Perkiinija - Zmonés dirbantys
atvirame lauke, poilsiautojai,
sergantys astma

Strateginés priemonés:

Papildyti 12.1.3 priemone. Parengti nacionalinj visuomenés sveikatos, karscio, Salcio ir

ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos plang ir kartu su savivaldybémis jj

igyvendinti.

e | numatytg "Nacionalinj visuomeneés sveikatos ir kars¢io prevencijos plang" jtraukti
ir ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos veiksmus.

e  Sukurti Zzmoniy priklausanciy rizikos grupéms registra.

12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos prieZiuros specialisty informavima

apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones.

e  Operatyviai informuoti (visomis jmanomomis rysio priemonémis) gyventojus apie
artéjancius ekstremalius meteorologinius reiskinius bei teikti rekomendacijas kaip
elgtis jy metu. Itin svarbi jau funkcionuojanti ,,Gyventojy informavimo ir
perspéjimo sistema“” deja nepasiekia visy vartotojy, nes jie nesugeba jos jdiegti
telefone. Todél batina jstatymiskai jpareigoti visus mobiliojo rysio priemoniy
pardavéjus jdiegti Sig sistema j naujas parduodamas rysio priemones.

Kitos priemonés:

e |diegti jvairias technines priemones siekiant sumazinti pavojy sveikatai (pvz.,
ZaibolaidZziai, gatviy apsvietimas ir kt.)

Sveikatos kriterijai/rodikliai

1. Tiesiogiai nukentéjusiy (Zuvusiy, susizeidusiy,
susalusiy) nuo ekstremaliy meteorologiniy
reiskiniy (lijundry, plgy, perkinijy, ekstremaliy
krituliy, rako, audry, skvalo) skaicius (10000 gyv.
amiZiaus grupése, vietove, data ir laikas). Iki 2020
m. tiesiogiai nukentéjusiy nuo ekstremaliy
meteorologiniy reiskiniy atvejy skaiciy taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 10
proc.

2. Netiesiogiai nukentéjusiy (stresas, psichikos
sutrikimai) nuo ekstremaliy meteorologiniy
reiskiniy (lijundry, plgy, perkinijy, ekstremaliy
krituliy, rako, audry, skvalo) skaicius (10000 gyv.
amZiaus grupése, vietové, data ir laikas). Iki 2020
m. netiesiogiai nukentéjusiy nuo ekstremaliy
meteorologiniy reiskiniy skaiciy taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 10
proc.

Klimato kriterijai/rodikliai

1. Ekstremaliy meteorologiniy reiskiniy (lijundry,
plgy, perkanijy, ekstremaliy krituliy, rako,
audry, Skvalo) pasikartojimas (dieny skaicius),
stiprumas ir trukme (valandomis).

ORO TARSA

Rizikos zona:
e Urbanizuotos teritorijos

Rizikos grupés:
e \/yresnio amZiaus Zmonés

Strateginés priemonés:
12.1.9 priemoné. Sukurti vieningg, aiskig ir suprantamg visuomenei grésmiy
stebéjimo (monitoringo) - informavimo - iSankstinio perspéjimo sistemg, apimancia
visas atsakingas institucijas.

e  Sukurti papildomus matavimo taskus: oro tarsai (rekomenduojama vidutinio

Sveikatos kriterijai/rodikliai

1. Sergamumas bronchine astma (10000 gyv.
lyties ir amZiaus grupése, vietové, data ir laikas).
Iki 2020 m. sergamuma bronchine astma dél
klimato kaitos (padidéjusio oro uzterstumo)
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» INFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

e Vaikai

e Sergantys létinémis kvépavimo ir
kraujotakos sistemos ligomis

e Dideliy miesty (aglomeracijy)
gyventojai

e Atvirame ore dirbantys Zmonés
e Besilaukianc¢ios moterys

e Sergantys odos ligomis

didumo miestuose ir kurortuose).

e Sudaryti uzterstumo prognozes bei kuo patogesniu badu informuoti gyventojus
apie oro tersaly poveikj sveikatai (ypa¢ asmenims priklausantiems rizikos
grupéms).

12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos priezitros specialisty informavima
apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones

e  Pléstiinformacijos pateikimo visuomenei kartu su rekomendacijomis apie
padidéjusig oro tarsg (sms, radijas, televizija, miesto ekranai/svieslentés ir kt.). Iki
Siol informacija apie tai dazniausiai pateikiama internete, kurio prieinamumas
Lietuvos gyventojams néra garantuotas.

Kitos priemonés:

e Intensyvaus eismo miesto gatvése, mazinti mobiliy tarsos Saltiniy
(benzininiy/dyzeliniy automobiliy) skaiciy, pakei¢iant juos visuomeniniu
transportu.

e Politiniu lygmeniu aktyviau skatinti elektromobiliy plétra.

e  Vykdyti rizikingy aplinkos viety kontrole esant padidéjusiai tarsai (vykdyti gatviy
bei Saligatviy prieZiarg — drékinima ir valyma, uztikrinti komunaliniy bei kity
batinyjy paslaugy tiekima).

e Padidéjusio aplinkos uzterstumo metu dalinti (nemokamai) apsaugines kaukes
rizikingiausioms gyventojy grupéms per vaistines, gydymo jstaigas, socialinés
rapybos skyrius, senitnijas ir pan.

taikant profilaktines priemones numatoma
sumazinti 10 proc.

2. Kreipimosi j pirmines ASP] atvejy dél
kvépavimo sistemos ligy paliméjimo (pvz.,
bronchitas) skaicius (10000 gyv. lyties ir amziaus
grupése, vietove, data ir laikas). ki 2020 m.
sergamumg kvépavimo sistemos ligomis dél
klimato kaitos (padidéjusio oro uzterstumo)
taikant profilaktines priemones numatoma
sumazinti 20 proc.

3. Kreipimosi j pirmines ASP] atvejy dél odos ligy
sietiny su oro tarsa (pvz., atopinis dermatitas)
skaicius (10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése,
vietové, data ir laikas). Iki 2020 m. sergamumg
odos ligomis sietiny su oro tarsa dél klimato
kaitos (padidéjusio oro uzters-tumo) taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 20
proc.

4. Bendras mirtingumas ir mirtingumas nuo
kvépavimo sistemos ligy (10000 gyv. lyties ir
amZiaus grupése, vietové, data ir laikas). Iki 2020
m. bendrajj mirtinguma sieting su oro tarsa
taikant profilaktines priemones numatoma
sumazinti 10 proc.

Klimato kriterijai/rodikliai

Kelias dienas is eilés besitesianti maza santykineé
oro drégmé bei mazas véjo greitis (ar jo
nebuvimas). Taciau padidéjusios tarSos
atsiradimas priklauso ir nuo tarsos saltiniy
intensyvumo.

KRAUJASIURBIY IR ERKIY PAPLITIMAS

Rizikos zonos:
e Kaimiskos/uzmiescio/poilsio
vietoves

Rizikos grupés:

Strateginés priemonés:
Papildyti 12.2.2 priemone — Parengti su klimato kaita susijusiy ligy (alerginiy ir
infekciniy) profilaktikos programa.
e Jtrauktij programa privalomuosius (pilnai/dalinai valstybés finansuojami)
skiepus (vakcinacijg) nuo erkinio encefalito rizikingiausiy gyventojy grupiy

Sveikatos kriterijai/rodikliai

1. Sergamumas Laimo liga (10000 gyv. lyties ir
amZziaus grupése, profesiné grupése, vietove,
data ir laikas). Iki 2020 m. sergamumg Laimo liga
del klimato kaitos taikant profilak-tines
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» INFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

e \/yresnio amZiaus Zmonés (virs
50 m.)

e Misko darbininkai

e Gryby ir uogy rinkéjai

e Poilsiautojai miskuose

e Bedarbiai ir pensininkai

e Gyvenantys kaimuose ir
miesteliuose

tarpe.
12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos priezitros specialisty informavima
apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones.

e Padidinti gyventojy informavima ir Svietimg apie erkiy paplitima, jy pavojy
sveikatai, kaip atpazinti ankstyvuosius erkiy sukeliamy ligy simptomus (kuo
anksciau diagnozuojama liga, tuo didesné tikimybé jg iSgyti be Salutiniy
sveikatos sutrikimy), saugia elgseng padidintos rizikos zonose. Teikti
informacijg savivaldybiy, visuomenés sveikatos centry internetiniuose
puslapiuose apie erkiy paplitima (Zemélapiai, kaip www.erkés.It puslapyje),
saugios elgsenos priemones (kaip apranga, repelenty pasirinkimas ir jy
naudojimas, erkiy pasalinimas is odos ir t.t). Jrengti stendus, informuojancius
apie erkiy populiacijg bei jy keliama pavojy, padidinto pavojaus zonose
(parkuose, pamiskése), kur santykinai didelé erkiy populiacija bei didelé dalis
erkiy gali pernesti erkinj encefalitg bei Laimo liga.

Kitos priemonés
e Riboti kraujasiurbiy bei kity parazity dauginimosi eigg natiralioje gamtoje.

priemones numatoma sumazinti 15 proc.

2. Sergamumas erkiniu encefalitu (10000 gyv.
lyties ir amZiaus grupése, profesinése grupése,
vietové, data ir laikas). Iki 2020 m. sergamumg
erkiniu encefalitu dél klimato kaitos taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 15
proc.

3. Mirtingumas nuo erkinio encefalito (10000
gyv. lyties ir amziaus grupése, profesinése
grupése, vietove, data ir laikas). Iki 2020 m.
mirtinguma nuo erkinio encefalito dél klimato
kaitos taikant profilaktines priemones
numatoma sumazinti 10 proc.

4. Vakcinacijos nuo erkinio encefalito apimtis
(daZznumas, proc. lyties ir amzZiaus grupése,
profesinése grupése, vietové, data ir laikas). Iki
2020 m. pasiskiepijusiy nuo erkinio encefalito
asmeny kiekj numatoma padidinti 20 proc.

5. Atveztiniy kraujasiurbiy ligy atvejai (10000
gyv. lyties ir amziaus grupése, vietove, data ir
laikas). Iki 2020 m. atveZtiniy kraujasiurbiy ligy
atvejy skaiciy kaitos taikant profilaktines
priemones numatoma sumazinti 20 proc.
Klimato kriterijai/rodikliai

1. UZsitesusios sausros

2.Santykinai Siltos Ziemos

ZIEDADULKIY IR KITY ALERGENY PAPLITIMAS APLINKOJE

Rizikos zona:

e KaimiSkos/uzmiescio/polsiavietés
Rizikos grupés:

e Vaikai

e Alergiski Zmonés

e Sergantys bronchine astma

Strateginés priemonés:
Papildyti 12.2.2 priemone — Parengti su klimato kaita susijusiy ligy (alerginiy ir
infekciniy) profilaktikos programa.

e  Sukurti nacionalinj alerginiy ligy registra.
12.1.9 priemoné. Sukurti vieningg, aiskig ir suprantama visuomenei grésmiy
stebéjimo (monitoringo) - informavimo - iSankstinio perspéjimo sistemg, apimancia
visas atsakingas institucijas.

e Jkurtiir/ar plétoti Ziedadulkiy ir kity alergeny aplinkoje kiekiy matavimo

stoteliy tinkla. Aerobiologinj monitoringa Lietuvoje vykdo tik Siauliy

Sveikatos kriterijai/rodikliai

1. Sergamumas bronchine astma (10000 gyv.
lyties ir amZiaus grupése, vietové, data ir laikas).
Iki 2020 m. sergamuma bronchine astma dél
klimato kaitos (padidéjusio ziedadulkiy kiekio
ore) taikant profilaktines priemones numatoma
sumazinti 20 proc.

2. Sergamumas alerginiu rinitu (10000 gyv. lyties
ir amziaus grupése, vietové, data ir laikas). Iki
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NFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

universiteto Gamtos moksly fakulteto mokslininky grupé Vilniuje, Siauliuose ir
Klaipédoje. Matavimo viety tinklg batina plésti, o tam reikalingas papildomas
tyrimus vykdancios grupés finansavimas (jrangai jsigyti bei monitoringui
vykdyti).
Rekomenduojama nauja priemoné 12.1.8 Gerinti vaisty ir kity slaugos priemoniy
iStekliy valdyma, atsizvelgiant j klimato kaitos keliamas grésmes sveikatai.

e  Parengti studijg ir istirti kaip vaistinés/sveikatos priezitros jstaigos valdo savo
iSteklius. Pateikti iStekliy reguliavimo, atsargy jvertinimo ir sukaupimo
rekomendacijas (pvz. antialerginiy ir kt.) atsizvelgiant j klimato kaitos keliamas
grésmes sveikatai ir jas jgyvendinti.

12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos priezilros specialisty informavima
apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones.

e  Aktyviai rekomenduoti bei skatinti individualiy prieSalerginiy priemoniy
(vaistai, kaukés) taikyma, ypac rizikos grupés asmenims blnant zonose su
padidintu oro/ziedadulkiy alergeny kiekiu.

e Apmokyti gyventojus teikti pirmajg pagalba, iStikus alerginei reakcijai.

e  Gerinti informacijos gyventojams prieinamuma apie priesalerginius vaistus bei
priemones (vaistai, kaukeés).

2020 m. sergamumag alerginiu rinitu dél klimato
kaitos (padidéjusio zZiedadulkiy kiekio ore)
taikant profilaktines priemones numatoma
sumazinti 20 proc.

3. Mirtingumas nuo bronchinés astmos (10000
gyv. lyties ir amziaus grupése, vietove, data ir
laikas). Iki 2020 m. mirtingumg bronchine astma
dél klimato kaitos (padidéjusio Ziedadulkiy kiekio
ore) taikant profilaktines priemones numatoma
sumazinti 10 proc.

4. Kreipimosi j pirmines ASPJ atvejy dél
Ziedadulkiy sukeltos alergijos (alerginio rinito,
bronchinés astmos) skaicius (10000 gyv. lyties ir
amZziaus grupése, vietové, data ir laikas). Iki 2020
m. kreipimasi j pirminés ASP) dél Ziedadulkiy
sukeltos alergijos taikant profilaktines
priemones numatoma sumazinti 20 proc.

5. Priverstinis neatvykimas j darbg (daznumas,
proc.) dél Ziedadulkiy sukeltos alerginés
reakcijos (SODROS ir SVEIDROS duomeny bazés).
Iki 2020 m. priverstinj neatvykimg j darbg dél
ziedadulkiy sukeltos alergijos taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 10
proc.

6. PrieSalerginiy medikamenty vartojimas dél
Ziedadulkiy sukeltos alerginés reakcijos (kiekis,
daznumas, proc. lyties ir amziaus grupése,
vietové, data ir laikas). Iki 2020 m. priesaler-
giniy vaisty vartojimg dél Ziedadulkiy sukeltos
alergijos taikant profilaktines priemones
numatoma sumazinti 10 proc.

7. Naujy ziedadulkéms alergisky pacienty
skaicius. Iki 2020 m. naujy ziedadulkéms
alergisky asmeny skaiciy taikant profilak-tines
priemones numatoma sumazinti 10 proc.
Klimato kriterijai/rodikliai
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» INFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

1. SezoniSkumas
2. Véjo greitis

MISKO GAISRAI

Rizikos zona neisskirta.

Rizikos grupés:

e Gaisrininkai

e Misko darbininkai

e Vienisi Zmonés gyvenantys Salia
misko

e \yresnio amZziaus Zmonés
gyvenantys Salia misko

e Poilsiautojai miske

e Kaimo bendruomenés kuriy
dkiné veikla susijusi su misku

e Vaikai

e Besilaukiancios motinos

e Sergantys bronchine astma,
kvépavimo taky bei kraujotakos
sistemos ligomis

Strateginés priemonés:
Papidyti 12.1.3 priemone. Parengti ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos plang
ir kartu su savivaldybémis jj jgyvendinti.

° | numatytg "Nacionalinj visuomenés sveikatos ir karsc¢io prevencijos plang"
jtraukti ir ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos veiksmus.

° Sukurti Zmoniy, priklausanciy rizikos grupéms, registra.

Kitos priemonés:

° Apriboti ir kontroliuoti poilsiautojy buvimg didelio pavojaus misko gaisringumo
zonose.

° Transportuoti pacias rizikingiausias gyventojy grupes is zony, kuriose vyksta
misky gaisrai.

° Kontroliuoti oro tarSos parametrus, vykstant misko gaisrams, ir perduoti
atitinkamomes institucijoms.

° Sudaryti operatyvias misky gaisringumo prognozes bei plésti informacijos

pateikimo kartu su rekomendacijomis visuomenei apie padidéjusj misSky gaisringuma
tinklg (sms, radijas, televizija, miesto ekranai ir kt.).

° Plésti automatiniy misky gaisry stebéjimo stoteliy tinkla miskuose apie
prasidéjusj gaisrg miske (dabartiniu metu jau diegiamos kai kuriuose misky masyvuose,
kur sausry rizika yra didZiausia Aplinkos ministerijos uzsakymu).

° Informacijg apie gaisrus bei iSdegusius plotus teikia PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas. Gaisringumo indekso bei HTK reikSmes apskaiciuoja ir
vartotojams teikia LHMT. Oro tarSa matuojama Aplinkos ministerijai priklausanciy oro
kokybés matavimo stociy tinkle. 5 tinklg bitina plésti, nes néra matavimy daugelyje
vidutinio didumo miesty bei kurortuose.

° Informacija apie tiesiogiai gaisry metu Zuvusius ar suZeistus asmenis yra
renkama PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas. Tuo tarpu kita su sveikata
susijusi informacija galéty bati gaunama is vieningos informacinés sistemos
apjungiancios visas sveikatos prieZitros jstaigas, kuri Siuo metu yra kuriama (E-sveikatos
duomeny bazé).

° Misky gaisry metu dalinti apsaugines kaukes (nemokamai) dél padidéjusio

Sveikatos kriterijai/rodikliai

1. Kreipimosi j pirmines ASP] atvejy dél
kvépavimo sistemos (pvz., bronchinés astmos,
bronchitai) bei psichikos ir elgesio ligy (pvz.
afektiniai sutrikimai, depresijos) paimeéjimo
misky gaisry metu skaicius (10000 gyv. lyties ir
amZiaus grupése, vietové, data ir laikas). ki 2020
m. apsilanky-mo gydymo jstaigose skaiciy dél
tiesioginio misko gaisry poveikio taikant
profilaktikos priemones numatoma sumazinti 20
proc.

2. Hospitalizavimo atvejy skaicius dél nudegimy
ir apsinuodijimo misko gaisry metu (10000 gyv.
lyties ir amZiaus grupése, vietové, data ir laikas).
Iki 2020 m. hospitali-zacijos gydymo jstaigose
skaiciy dél tiesioginio misko gaisry poveikio
taikant profilaktikos priemones numatoma
sumazinti 20 proc.

3. Greitosios medicinos pagal-bos iSkvietimy
skaiCius dél suzalojimy (nudegimai, apsinuo-
dijimai) misko gaisry metu (10000 gyv. lyties ir
amZiaus grupése, vietové, data ir laikas). Iki 2020
m. greitosios medicinos pagalbos iskvietimy
skaiciy dél tiesioginio misko gaisry poveikio
taikant profilaktikos priemones numatoma
sumazinti 20 proc.

4. Mirtingumas nuo nudegimy ir apsinuodijimo
dél misko gaisry (10000 gyv. lyties ir amZiaus
grupése, vietové, data ir laikas). ki 2020 m.
mirciy dél tiesioginio misko gaisry poveikio
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NFRAPLANAS

Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

aplinkos uzterstumo rizikingiausioms gyventojy grupéms per gydymo jstaigas, socialinés
rapybos skyrius, seniiinijas ir pan.

° Organizuoti ir uztikrinti psichologine pagalbg nukentéjusiems nuo misky gaisry.
° Masinés informacijos priemonémis teikti rekomendacijas, kaip iSsaugoti
sveikatg misky gaisry metu (ypac rizikingiausioms gyventojy grupéms).

° Teikti rekomendacijas, kaip elgtis, lankantis padidinto misko gaisringumo zony

vietose (pvz. Zodinis instruktavimas, lankstinukai).

taikant profilaktikos priemones numatoma
sumazinti 20 proc.

Aplinkos kriterijai/rodikliai:

1. Misky gaisry skaicius ir bendras iSdegusiy
ploty (ha) kiekis, vietové, data ir laikas.

2. Kietyjy daleliy ir kity nuodingy cheminiy
junginiy kiekis ore misko gaisry metu (% nuo
vidutiniy reikSmiy, atvejai su virSyta DLK)

3. Dieny skaicius, kai gaisringumo indeksas sieké
labai aukstg (IV klasé) bei ekstremalig (V klasé
reikSme)

MAISTO IR VANDENS TARSA

Rizikos zona:
e Urbanizuotos teritorijos -
didesné zarnyno infekcijy rizika

e Miesto gyventojai

e Vaikai iki 6 m.

e Suaugusieji 18-34 m.

e Asociallis asmenys

e MazZas pajamas gaunantys
Zmonés

e Besiilsintys prie vandens telkiniy

Strateginés priemonés:

e 12.2.2 Priemoné. Jtraukti j programa privalomuosiusi (pilnai/dalinai valstybés
finansuojami) skiepus (vakcinacijg) nuo Roto ligos rizikingiausiy gyventojy grupiy
tarpe

Kitos priemonés:

o Stiprinti visuomeniniy bei asmens sveikatos prieziliros maitinimo jstaigy

kontrole vasaros sezono metu. Remiantis VMVT duomenimis, net nepriklausomai nuo

sezono, higienos pazeidimai uzfiksuojami kas antroje maitinimo jmonéje.

° Buitiniams vartotojams didinti rekomendacijy prieinamumg (pasitelkiant

Ziniasklaidos priemones, Svietimo programas, specializuotus leidinius) apie maistu ir

vandeniu plintanciy ligy kontroliavimg gamybos, perdirbimo, transportavimo ir

saugojimo metu.

o Organizuoti privaloma Sachtiniy vandens telkiniy monitoringg ir esant
pokyciams gyventojy informavima.

. Didinti vieSyjy tualety skaiciy vieSuosiuose papladimiuose.

° Dazninti vandens kokybés kontrole viesuosiuose papladimiuose (didelés
antropogeninés apkrovos metu, tai turéty bati atliekama kasdien).

° Jrengti informacinius stendus visuose vieSuosiuose paplidimiuose, kuriose
blty nurodoma esama tiriamy tersaly koncentracija ir didziausia leistina koncentracija.
° Plétoti centralizuoto vandens tiekimg kaimo vietovése juo pakeiciant Suliniy
vandenj.

° Tinkamai dezinfekuoti vandenj Sachtiniuose Suliniuose.

° Skatinti platesnj Saldymo jrenginiy naudojima (ar esamy jrenginiy techninés

Sveikatos kriterijai/rodikliai

1. Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis
ligomis (10000 gyv. lyties ir amZiaus grupése,
vietové, data ir laikas). Iki 2020 m. sergamumg
infekcinémis ir parazitinémis ligomis dél maisto
ir vandens tarsos sietiny su klimato kaita taikant
profilak-tines priemones numatoma sumazinti
15 proc.

2. Mirtingumas nuo infekciniy ir parazitiniy ligy
(10000 gyv. lyties ir amziaus grupése, vietove,
data ir laikas). Iki 2020 m. mirtinguma nuo
infekciniy ir parazitiniy ligy dél maisto ir vandens
tarsos sietiny su klima-to kaita taikant
profilaktines priemones numatoma sumazinti 15
proc.

4. Vakcinacijos nuo Zarnyno infekciniy ligy
apimtis (daznu-mas, proc. lyties ir amziaus
grupése, vietové, data ir laikas). Iki 2020 m.
padidinti vakcinaci-jos nuo Zarnyno infekciniy
ligy apimtis 20 proc.

Klimato kriterijai/rodikliai

1. Sausros
2. Potvyniai
3. Auksta santykiné oro drégmé ir
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Rizikos zona/populiacijos rizikos
grupeés

Rekomenduojamos priemonés mazinant klimato kaitos poveikj Zmoniy sveikatai

Priemonés jvertinimo kriterijai

buklés kontrolé) laikant maisto produktus.
° Sustiprinti kontrole priimant j darbg (ar jau dirbanciy) asmenis, galimai Zarnyno
infekciniy ligy nesiotojus.

temperatura
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8.3 Rekomendacijos jgyvendinant NKKVPS tarpinstitucinj veiklos plang

8.3.1 Esami numatyti ir patvirtinti veiksmai

» INFRAPLANAS

LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai blty sveikesni ir pailgéty jy

gyvenimo trukmeé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Strateginis tikslas (163 punktas, NKKVPS (Zin., 2012, Nr. 133-6762)) — mafZinti klimato kaitos

neigiamg poveikj Zmoniy sveikatai.

Uzdaviniai, siekiant numatyto tikslo (164 punktas, NKKVPS (Zin., 2012, Nr. 133-6762)):

B

b

Strateginiai uzdaviniai (i NKKVPS 2013-2020 VP (Zin., 2013, Nr. 45-2218)):

b Y

keliamas rizikas.

2 164.1. Uztikrinti gyventojy sveikatos apsauga, mazinant klimato poky¢iy keliamas rizikas.
& 164.2. Sukurti veiksmingg ligy, susijusiy su klimato kaitos poveikiu, profilaktikos sistema.

& 12.1 uzdavinys. Uztikrinti gyventojy sveikatos apsaugg, mazinant klimato pokyciy

Numatytos (LRV 2013 m. balandZio mén. 23 d. nutarimu Nr. 366 (Zin., 2013, Nr. 45-

2218)) priemonés uzdavinio jgyvendinimui:

= 12.1.1 priemoné. Numatyti Lietuvos sveikatos programoje prisitaikymo prie
neigiamo klimato kaitos poveikio visuomenés sveikatai gaires ir veiksmy kryptis.

= 12.1.2 priemoné. Parengti studijg, nustatancig klimato kaitos keliamas grésmes

Zmoniy sveikatai ir pateikiancig rekomendacijas (rengiama studija).

= 12.1.3 priemoné. Parengti nacionalinj visuomenés sveikatos ir kars¢io prevencijos

plang ir kartu su savivaldybémis jj jgyvendinti.

= 12.1.4 priemoné. Parengti ir patvirtinti klimato kaitos ir sveikatos rodikliy sgrasg ir
informacijos rinkimo tvarkos ir Siy rodikliy apskaic¢iavimo metodiky aprasy, vykdyti

klimato kaitos ir sveikatos rodikliy stebésena.

= 12.1.5 priemoné. Gerinti Lietuvos sveikatos apsaugos institucijy ir tarptautiniy

organizacijy bendradarbiavima prisitaikymo prie klimato pokyciy srityje.

= 12.1.6 priemoné. Didinti gyventojy ir sveikatos prieZiliros specialisty informavimag

apie klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai ir prisitaikymo priemones.

b

sistema.

12.2 uzdavinys. Sukurti veiksmingag ligy, susijusiy su klimato kaitos poveikiu, profilaktikos

Numatytos (LRV 2013 m. balandZio mén. 23 d. nutarimu Nr. 366 (Zin., 2013, Nr. 45-

2218)) priemonés uzdavinio jgyvendinimui:

= 12.2.1 priemoné. |diegti nukentéjusiy nuo klimato kaitos veiksniy (susirgusiyjy ir

mirusiyjy) registravimo sistema.

= 12.2.2 priemoné. Parengti su klimato kaita susijusiy ligy (alerginiy ir infekciniy)

profilaktikos programa.
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8.3.2 Rekomenduojamos priemonés NKKVPS tarpinstituciniam planui

» INFRAPLANAS

28. Lentelé Rekomenduojamos priemonés NKKVPS tarpinstituciniam planui ir jy jvertinimo kriterijai

Priemoné Priemonés aprasymas/detalizavimas Atsakingi Priemonés jvertinimo kriterijai
vykdytojai
12 TIKSLAS. MAZINTI NEIGIAMA KLIMATO KAITOS POVEIK] ZMONIY SVEIKATAI.
12.1 uzdavinys. Uztikrinti gyventojy sveikatos apsauga, mazinant klimato pokyciy keliamas rizikas
Papildyt priemone: e | numatytg "Nacionalinj visuomenés Sveikatos apsaugos | e  Parengtas 3aléio pasekmiy prevencijos veiksmy planas, 1

12.1.3 Parengti

nacionalinj visuomenés

sveikatos, karscio, Salcio ir ekstremaliy
reiskiniy pasekmiy

prevencijos plang ir kartu

su savivaldybémis jj

igyvendinti.

sveikatos ir kars¢io prevencijos plang"
jtraukti Salcio ir ekstremaliy reiskiniy
pasekmiy prevencijos veiksmus;

e Sukurti Zmoniy priklausanciy rizikos
grupéms registra.

ministerija,
Socialinés ir darbo
apsaugos
ministerija,
Svietimo ministerija

vnt.

e  Parengtas ekstremaliy reiskiniy pasekmiy prevencijos
planas, 1 vnt.

e  Parengtas Zmoniy, priskiriamy rizikos grupéms pagal
sveikatg lemiancius veiksnius, registras.

e Mirusiy nuo Silumos smagio skaiciaus 100 000 gyv.
mazéjimo tendencija , sumazéjimas 20 proc.iki 2020 m,
(klimato kriterijus) dieny skaicius, kai maksimali oro
temperatira 230 °C13.

Rekomenduojami jvertinimo kritrijai
priemonei:

12.1.6 Didinti

gyventojy ir sveikatos

prieziliros specialisty

informavima apie klimato

kaitos grésmes Zmoniy

sveikatai ir prisitaikymo

priemones.

e Vykdyti visuomenés ir specialisty
mokymus / Svietima, rengti Svietéjiskas
akcijas.

e Vykdyti Svietéjiska veiklg Svietimo
jstaigose.

o Leisti Svietéjiskus leidinius.

Sveikatos apsaugos
ministerija,
Svietimo ir mokslo
ministerija,
Aplinkos ministerija

e  Surengty mokymy / renginiy skaicius, ne maziau 14 (7
visuomenei + 7 specialistams) vnt.. (temos pagal iSskirtus
grésmés veiksnius: 1) UV, 2) karstis ir kt. ekstremalds r., 3)
Saltis ir kt. ekstremalGs r., 4) oro tarsa, 5) kraujasiurbiai,
6) ziedadulkés, 7) maisto / vandens tarsa)

e Gydytojy, supazindinty su klimato kaitos poveikiu
visuomeneés ir individualiai sveikatos buklei, skaicius.

e [Sleisty leidiniy skaicius, bent 4 vnt. (per 2015-2017 m.
laikotarpj: 1) visuomenei, 2) mokytojams, 3) gydytojams
ir kt. personalui, 4) masiniy renginiy organizato-riams).

Rekomenduojama nauja priemoné:
12.1.7. Plésti mokslinius tyrimus,
studijas, mokymo programas apie

e Aukstyjy mokykly, susijusiy studijy
programy iSplétimas klimato kaitos
keliamos grésmés Zmoniy sveikatai

Sveikatos apsaugos
ministerija,
Svietimo ir mokslo

e  Parengtos mokymy programos, vnt.
e  Parengtos studijos, 2 vnt.

e Sjekiant jvertinti priemoniy efektyvuma, visy pirma batina sukurti bendrg informacine sistema bei duomeny baze, kurioje biity pateikiama ir nuolatos atnaujinama
informacija apie gyventojy mirtinguma (turi bati nurodoma lytis, amzius, deklaruota gyvenamoji vieta, mirties vieta, mirties priezastis) ir sergamuma (turi bti nurodoma lytis,
amZius, deklaruota gyvenamoji vieta, ligos diagnozé) pagal greitosios pagalbos, polikliniky bei kity sveikatos prieZitros jstaigy duomenis.

B Kriterijus gali bati naudojamas 12.1 uzdavinio jgyvendinimo efektyvumo jvertinimui.
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Priemoné Priemonés aprasymas/detalizavimas Atsakingi Priemonés jvertinimo kriterijai
vykdytojai
klimato kaitos grésmes Zmoniy sveikatai temomis. ministerija

ir prisitaikyma.

Parengti studijas:
- Klimato kaitos poveikyje atsiradusiy
ligy (alerginiy, infekciniy bei parazitiniy)
rizikos jvertinimas
- Zmoniy gyvenancéiy nuolatos
uzliejamose vietovése pasirengimas
galimiems potvyniy padariniams
(saugaus vandens bei maisto ruosimas,
apsirdpinimas medikamentais bei
kitomis saugumo priemonémis).

Rekomenduojama nauja priemoné:
12.1.8 Gerinti vaisty ir kity slaugos
priemoniy istekliy valdymga, atsizvelgiant
j klimato kaitos keliamas grésmes
sveikatai.

Parengti studijg ir iStirti kaip vaistinés /
sveikatos priezilros jstaigos valdo savo
iSteklius. Pateikti iStekliy reguliavimo,
atsargy jvertinimo ir sukaupimo
rekomendacijas (pvz. antialerginiy ir kt.),
atsizvelgiant j klimato kaitos keliamas
grésmes sveikatai, ir jas jgyvendinti.

Sveikatos apsaugos
ministerija

e  Parengta studija, 1 vnt.

Rekomenduojama nauja priemoné:
12.1.9 Sukurti vieningg, aiskia ir
suprantama visuomenei grésmiy
stebéjimo (monitoringo) - informavimo
- iSankstinio perspéjimo sistemg,
apimancia visas atsakingas institucijas.

Sukurti papildomus matavimo taskus: UV
spinduliuotei (rekomenduojama 3
papildomos vietos Piety, Siaurés ir Ryty
Lietuvoje), oro tarsai (rekomenduojama
vidutinio didumo miestuose ir
kurortuose), aeroalergenams matuoti.

Sveikatos apsaugos
ministerija,
bendradarbiaujant
su Aplinkos bei
Vidaus reikaly
ministerija,
Aplinkos ministerija

e Sukurta monitoringo sistema 1 vnt.

12.2 uzdavinys. Sukurti veiksminga ligy, susijusiy su klimato kaitos poveikiu, profilaktikos sistema.

Papildyti 12.2.2 priemone: e |trauktij programa privalomuosiusi Sveikatos apsaugos | ¢  Paskiepyty Zmoniy skaicius, vnt.
Parengti su klimato kaita susijusiy ligy (pilnai/dalinai valstybés finansuojami) ministerija e  Sukurtas nacionalinis alerginiy ligy registras, 1 vnt.
(alerginiy ir infekciniy) profilaktikos skiepus (vakcinacijg) nuo erkinio
programa. encefalito, roto ligos rizikingiausiy
gyventojy grupiy tarpe.
e  Sukurti nacionalinj alerginiy ligy registra.
Rekomenduojama nauja priemoné: e | ,Nacionalinés vézio ... programos” Sveikatos apsaugos

12.2.1. Sukurti odos vézio profilaktikos ir

jgyvendinimo 2014-2016 m. priemoniy

ministerija

e  Parengta programa, 1 vnt,;
e  Standartizuoto mirtingumo nuo piktybinés odos
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Priemoneé

Priemonés aprasymas/detalizavimas

Atsakingi
vykdytojai

Priemonés jvertinimo kriterijai

ankstyvosios diagnostikos programa.

plana jtraukti priemone ,0dos vézio
profilaktikos ir ankstyvosios diagnostikos
programos sukirimas”.

melanomos (C43 (pagal TLK-10-AM) 100 000 gyv.
mazéjimo tendencija (laukiamas rezultatas pagal
»,Nacionaling vézio... programg” — sumazéjimas 10

uvi >3*

proc.iki 2025 m); klimato kriterijus — Dieny skaicius, kai

1 Kriterijus gali bati naudojamas 12.2 uzdavinio jgyvendinimo efektyvumo jvertinimui.
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